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 潮の引いたあとの

潮だまり（水たま

り）で、人々が磯遊

びをしている様子を

リアルに描いた作品

です。 

皆様、是非お立ち

寄ください。 

作者 井上百合子 
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巡 回 就 職 相 談 

  【日時】9 月 3 日（火） 

      

【場所】名古曽文化センター2 階会議室 

   

盤 景 「磯」      

 

【名古曽文化センター教室紹介】 

 

今回の教室は          です。 

毎月第 1 火曜日 午後 1 時半から 

名古曽文化センターで開催しています。 

講師は、未生流 岡本峯甫先生です。 

いくつかの花や草木を器に生けて作品 

を作る「日本の伝統文化」に触れてはどう 

でしょう。 

 
 ＜お問い合わせ＞ 

  名古曽文化センター  ☎４２－５００５ 

今年も名古曽文化センターの絵手紙教室で、地域の７５歳

以上のお独り暮らしの高齢者のお宅へ、暑中見舞いの絵手紙

を書いていただきました。画材は、「ひまわり」「ミョウガ」「紙

風船」「スイカ」など。猛暑の夏に、ほっこり笑顔になれる作

品です。生徒の皆様、たくさんの作品のご協力ありがとうござ

いました。 
【絵手紙教室】 作品 

９月１日は防災の日です。 
この機会に防災について家族で話し合い、 
安否の確認方法や備蓄品、非常持ち出し品の 
チェックなど再確認をしませんか？ 
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【９月は世界アルツハイマー月間です】 

～橋本市 見守り安心シール～ 

認知症等で行方不明になる可能性のある方に「見守り安心シール」を配布しています。 

二次元コードを読み取ると、家族や市役所に発見通知メールが届きます。 

「見守り安心シール」を身に着けた方が不安そうにしていたら、正面から優しく声をかけてください。 

認知症の人や家族、地域の人が集う「認知症カフェ」のボランティアも募集しています！           

問い合わせ 橋本市いきいき健康課（地域包括支援センター）☎0736-32-1957 

 

 
 

                          
 
（問題） 
次のうち、秋の七草ではない植物はどれでしょうか？ 
1. ススキ 
2. オミナエシ 
3. コスモス    （答え）3.コスモス 

 
秋の七草は、ハギ・ススキ・クズ・カワラナデシコ・ 

オミナエシ・フジバカマ・キキョウの 7 つです。 
 コスモスは、秋を代表する花の１つ 
ですが、秋の七草ではありません。 
（インターネットより引用）  
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日本人の死因の約 5 割は、がんや心臓病・脳

卒中などの生活習慣病です。生活習慣病の予防

と早期発見・治療に重要なのが、定期的な健診で

す。１年に１回、特定健康診査&がん検診を受け

ましょう。 

※対象者には 3 月に受診券を送付しています。 

実施医療機関・集団検診での受診方法は、受診

券に同封の案内でご確認ください。 

【いきいき健康課：☎0736-33-6111】 

雑学 

見守り安心シール（見本） 動画で確認 

生活習慣病の予防と早期発見のために 
特定健康診査（国保）&がん検診の受診を！ 
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