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（問題） 
1 日どのくらい歩くと健康に良いでしょうか？ 

1. 300 歩  2. 8,000 歩  3. 2 万歩 
（答え） 2. 8,000 歩 
 １日１万歩が健康に良いとよく言われていますが、無理して 
頑張りすぎると逆に体調を崩してしまいます。 
 １番良いのは 8,000 歩を 20 分間早歩きするのが健康を維持 
するのに良い方法です。 
 毎日歩くのが難しい方は週 3、4 日から始めてみてください。（インターネットより引用） 

 

人
権
啓
発
講
座
延
期
に
つ
い
て 

8
月
31
日
に
計
画
し
て
お
り
ま
し

た
人
権
啓
発
講
座
は
台
風
10
号
の
影

響
に
よ
り
延
期
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

予
定
し
て
頂
い
た
皆
様
、
申
し
訳
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

改
め
て11
月30
日
（土
）
に
予
定

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
参
加
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
                            

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                        
  

巡 回 就 職 相 談 

  【日時】10 月 1 日（火） 

      

【場所】名古曽文化センター2 階会議室 

   

盤 景 「菜園」      

季節は秋、小松菜・ほ

うれん草 etc・・・ 

つるべ落としに負けな

いように皆で作業中。 

素敵な作品です。是非

ご覧ください。     

作者 井上百合子 

�10 月は     

運動に良い季節
雑学 
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十

一
月
九
日
（土
）午
前
九
時
～
午
後
五
時 

十

一
月
十
日
（日
）午
前
九
時
～
午
後
四
時 

★
お
茶
席 

九
日
午
前
九
時
～
午
後
四
時 

十
日
午
前
九
時
～
午
後
三
時 

★
わ
ら
書
体
験 
両
日
と
も
午
前
十
時
～
午
後
三
時 

�

と
こ
ろ�

 

 

名
古
曽
教
育
集
会
所 

一
階
・二
階 

★
セ
ン
タ
ー
各
教
室
作
品
（生
花
・小
物
・編
物
・絵
手
紙
等
）

 

★

一般
応
募
作
品
（団
体
・個
人
）

 

 
 
 
 
 
 
 

川
柳
・短
歌
・写
真
・手
芸
・書
道
・陶
器
・絵
画
等 

 
 
 
 
 
 
 

作
品
の
搬
入 

 

十
一月
七
日
（木
）午
前
十
時
～
正
午 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

搬
出 

 

十
一月
十
日
（日
）午
後
四
時
～
（厳
守
）

 

★
バ
ザ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 

十
一月
九
日
（土
）午
後
一時
三
十
分 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

野
菜
・く
だ
も
の
な
ど 

●

一般
の
方
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

十
月
十
五
日
（火
）ま
で
に 

名
古
曽
文
化
セ
ン
タ
ー
に
申
込
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。 

（申
込
書
は
、
名
古
曽
文
化
セ
ン
タ
ー
に
用
意
し
て
い
ま
す
）

 

 
 

主
催 

名
古
曽
文
化
セ
ン
タ
ー
文
化
祭
実
行
委
員
会 

作品募集 
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「ミ
ツ
バ
チ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

大
西 

美
喜
代 

  

ミ
ツ
バ
チ
が
い
な
く
な
っ
て
い
る
原
因
を

探
る
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
み
ま
し

た
。 

 

昆
虫
の
神
経
系
を
混
乱
さ
せ
死
に
至
ら

す
殺
虫
剤
＝
ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
が
、
日
本

全
国
の
自
然
生
態
系
を
狂
わ
せ
て
い
る
。

と
い
う
内
容
で
し
た
。 

 

虫
も
人
も

一
緒
で
す
。 

 

日
本
の
農
薬
使
用
量
は
、
世
界

一
位
。

ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
は
、
洗
っ
て
も
落
ち
な

い
。
お
茶
や
果
実
に
残
留
す
る
。
特
に
胎

児
・小
児
に
は
、
低
量
で
も
脳
の
発
達
障
害

(

五
大
湖
周
辺
で
増
え
て
い
る)

、
注
意
欠

陥
多
動
性
障
害
、
若
年
認
知
症
、
男
子
の

女
性
化
等
、
長
期
に
渡
り
摂
取
す
る
と
影

響
が
出
て
く
る
ら
し
い
。 

 
年
々
増
え
続
け
る
農
薬
使
用
、
生
活
の

中
で
も
花
・樹
木
・野
菜
・果
物
・建
材
や

シ
ロ
ア
リ
駆
除
等
へ
の
殺
虫
剤
、
外
国
か
ら

輸
入
さ
れ
る
農
産
物
に
も
防
カ
ビ
剤
が
使

用
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。 

未
来
の
た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
？ 

ミ
ツ
バ
チ
が
生
き
残
れ
る
未
来
を
共
に

考
え
て
い
き
た
い
。 
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柳

（
一 

般 

投 

句
） 

 
 
 

栄

一
さ
ん
財
布
の
中
の
居
心
地
は 

 
 
 

  
 

坂
東 

辰
雄 

祝
い
酒
調
子
は
ず
れ
の
歌
和
む 

 
 

 
  

 
 

寺
岡 

喜
美
代 

無
農
薬
立
派
で
な
く
て
も
身
を
守
る 

 
 

 
 

岡
本 

峯
代 

五
十
肩
言
っ
て
る
母
は
八
十
四 

 
 

 
 

  
 

柏
木 

仁
美 

 

【元
川
柳
ク
ラ
ブ
講
師
】 

生
き
る
た
め
言
わ
ね
ば
な
ら
ぬ
世
辞
も
あ
る 

堀
江 

天
笑 

短 
 

歌 
 

高
野
口
短
歌
の
会 

 

晩
秋
の
午
後
の
日
射
し
は
影
長
く 

落
つ
る
夕
陽
に
闇
せ
ま
り
く
る 

 
  

 

富
松 
亮
子 

 

夕
立
後
紀
の
川
跨
ぎ
虹
の
橋 

望
み
秘
か
に
両
手
を
合
わ
す 

 
 

  
 

池
田 

和
夫 

 

ほ
ほ
え
み
て
大
学
卒
業
お
め
で
と
う 

は
か
ま
姿
も
か
わ
い
い
春
よ 

 
 

  
 

下 
 

通
子 

 

老
木
の
さ
く
ら
の
下
で
一
人
酒 

舞
い
く
る
蝶
と
花
に
乾
杯 

 
 
 

 
 
 

木
下 

弘
美 

 

蓄
音
機
叔
父
の
書
庫
か
ら
見
つ
け
出
し 

覚
え
し
ユ
ー
モ
レ
ス
ク
今
連
弾
す 

  
 

岡
本 

悦
子 

 

 

人権啓発の集い講演会 

フリーアナウンサー 清水 健氏による講演会を開催します。 

皆さんお気軽にお越しください。 

■演   題  大切な人の「想い」とともに 

■日   時  11 月 24 日（日）午後１時３０分～ 

■場   所  橋本市サカイキャニング産業文化会館 

（アザレア） 

■定   員  650 人 

■参 加 費  無料 

（当日券はありません。入場整理券が必要です。） 

 

■申 し 込 み    

・スマートフォン等での申込 

  申込期間：10/1～11/8     

申込はこちら➡    

・人権・男女共同推進室・各地区公民館・各文化 

センターでも整理券を配布します。 

配布期間：10/1～11/22（整理券なくなり次第終了） 

■問い合わせ 人権・男女共同推進室 33-1229 

 

 



日 曜日 行 事 内 容

1 火 生花教室・就職相談 ペット ペット ペット ペット ペット 可燃 可燃 可燃

2 水 茶道教室・紀北未生会 その他プラ その他プラ その他プラ その他プラ その他プラ

3 木 可燃 可燃 可燃 可燃 可燃
その他プラ・

ペット
その他プラ・

ペット
その他プラ・

ペット

4 金 編物教室

5 土

6 日

7 月

8 火 破・有・廃 破・有・廃 破・有・廃 破・有・廃 破・有・廃 可燃 可燃 可燃

9 水 その他プラ その他プラ その他プラ その他プラ その他プラ 破・有・廃 破・有・廃 破・有・廃

10 木 可燃 可燃 可燃 可燃 可燃 その他プラ その他プラ その他プラ

11 金 小物教室 資

12 土

13 日

14 月 （スポーツの日）

15 火 ペット ペット ペット ペット ペット 可燃 可燃 可燃

16 水 その他プラ その他プラ・資 その他プラ その他プラ その他プラ 資 資

17 木 絵手紙教室 可燃 可燃 可燃 可燃 可燃
その他プラ・

ペット
その他プラ・

ペット
その他プラ・

ペット

18 金 小物教室 粗 粗 粗

19 土

20 日

21 月 資

22 火 第2回文化祭実行委員会 ビン ビン ビン ビン ビン 可燃 可燃 可燃

23 水
その他プ
ラ・資

その他プラ その他プラ その他プラ その他プラ ビン ビン ビン

24 木 健康教室 可燃 可燃 可燃 可燃 可燃 その他プラ その他プラ その他プラ

25 金 埋 埋 埋・資 埋・資 埋

26 土

27 日

28 月

29 火 可燃 可燃 可燃

30 水 その他プラ その他プラ その他プラ その他プラ その他プラ

31 木 可燃 可燃 可燃 可燃 可燃 その他プラ その他プラ その他プラ

　　　破・有・廃…破砕選別ゴミ、有害危険ゴミ、廃食用油　　埋…埋立ゴミ　　粗…粗大ゴミ

※ 行事予定は都合により、中止及び延期になる場合があります。

　　　行事予定表の太字は、文化センター主催事業・教室等です。

※ ゴミ収集日

   （３）名古曽文化センターだより   災害情報の提供『ＦＭはしもと』８１．６MHｚ  2024年（令和6年）  10月

　　　資…集団回収（古紙・布類・段ボール・食品用アルミ缶・食品用スチール缶）

10月 行 事 予 定 表
ゴ ミ 収 集 日

１０区A １０区B １０区C名古曽 北名古曽 住　吉 東名古曽 高尾城


