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伏原文化センターだより伏原文化センターだより  

発行　伏原文化センター　橋本市高野口町伏原 1075-3　☎0736-43-0978

吹田市万博記念公園散策

◎日　　時　令和８年４月２３日（木）　 

午前９時００分　伏原文化センター出発 

◎場　　所　万博記念公園 

◎参 加 費　1，250 円（お弁当代・駐車場代・高速代ほか） 

◎募集人数　１８名（先着順） 

◎申込受付　令和８年４月 2 日（木）・３日（金） 

午前８時３０分（時間厳守）から午後５時まで 

●申込受付は、電話のみの受付で、先着順になります。 

　　伏原文化センター　☎0736-43-0978 

　（申込時に住所・携帯番号・生年月日をたずねます。） 

参加費については、４月９日（木）までに文化センターに持参して

ください。 

●１人につき２名まで申込可。 

●橋本市在住の方に限ります。

 
文化センター 
　　↓ 
万博記念公園（散策） 
　　↓ 
道の駅 
奥河内くろまろの郷 
　　↓（休憩） 
文化センター

【巡回就職相談】 

令和８年 4 月２8 日（火）　午後２時～午後３時３０分 
　　　　　　　　　　　　　　　伏原文化センター１階　相談室 
 
※「フレッシュ求人」は、毎週月曜日に発行される予定です。 
文化センター・ふれあい館に常設していますのでご利用ください。

グラウンドゴルフ大会参加者募集
【日　時】　　令和 8 年５月 30 日（土） 
　　            午前９時 3０分スタート 

　●雨天の場合は  ５月 31 日（日） 
　　            同時間スタートです 
【場　所】　　神野々緑地芝生広場 
　          ●現地集合・解散 
◎参加希望の方は、伏原文化センターまたは、運営委員まで

申し込みください。 

●ミャクミャクが

引っ越してきてい

ます。 

会いに行ってみ

よう

お詫び

センターだより３月

号で生花教室の先生の

名前の記載が間違って

いました。 
 

倉田澄代（誤） 

→倉田澄子（正） 
 
訂正するとともにお詫

び申し上げます。
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ヤクルト健康教室（3/5）

　ヤクルトの担当である上出秀美さんに

来ていただき、健康についてのお話をして

いただきました。 

軽く体操をしたり、クイズで楽しく学習

したり、正解が出ると景品をもらったりし

て、楽しく健康について学べたと思いま

す。

　令和 8年４月に小学校に入学される応其こども園園児の皆さんに、

先生にお願いして「大きくなったら何になりたいですか？」と尋ね

てもらったところ、下記のようなかわいいお返事をいただきました

ので、ご紹介します。　 

みなさんの夢が叶うことを願っています。 

　
【ぞうぐみさん】　　　　　　　 

・はづきさん（ケーキ屋さん） 

・ゆらさん（アイドル）　　　　 

・けいたさん（サッカー選手） 

・ゆいなさん（アイドル）　　　　　 

・しまさん（オークワの店員さん）　　　 

・ひなたさん（看護師さん）　　　　 

・さやさん（お店のレジをする人）　　 

・そうしさん（忍者）　　　　 

・りょうまさん（松源の店員さん）　　　       

・ゆいさん（警察官）　　　　　 

・りくあさん（パパと一緒の会社）　　　　　　 

・ゆうりさん（魚をさばく人）　　　　 

・まほろさん（パン屋さん） 

・いぶきさん（松源の店員さん）　　　　 

・りなさん（お医者さん）　　　　　　  

・はじめさん（警察官） 

・ゆうかさん（保育園の先生）  

・ぜんたさん（警察官）

【きりんぐみさん】 

・かれんさん（アイドル） 

・たいがさん（消防士さん） 

・いっしんさん（消防士さん） 

・ゆきのさん（保育園の先生） 

・たくみさん（パパとママの会社） 

・ゆのさん（保育園の先生） 

・ひろやさん（ゲームを作る人） 

・せいごさん（工事現場の仕事） 

・そうはさん（保育園の先生） 

・えいとさん（ウルトラマン） 

・ゆみかさん（マクドナルドの店員さん） 

・かずまさん（バイク屋さん） 

・みあさん（保育園の先生） 

・さやとさん（警察官） 

・はくとさん（病院の先生） 

・あおいさん（消防士さん） 

・みことさん（看護師さん） 

・あかねさん（看護師さん） 

小物つくり講座（3/９）

　かわいく簡単にできるシュシュは、

アームバンドにもなり、髪を束ねるこ

ともできる優れものです。糸を変えれ

ば夏に使う涼しげなシュシュができま

すので、チャレンジしてください。



月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5
絵手紙教室
13:30

パイルコラー
ジュ教室
13:30

清明

6 7 8 9 10 11 12
大正琴サーク
ル13:30

健康体操教室
13:30
書道教室①
13:30

手芸教室
13:00

13 14 15 16 17 18 19
健康体操教室
13:30

書道教室②
13:30

写真教室
13:30

パイルコラー
ジュ教室
13:30

20 21 22 23 24 25 26
大正琴サーク
ル13:30

穀雨

健康体操教室
13:30

●わくわく交
流会（ハイキ
ング）

生花教室
13:30
健康教室
13:30

区民総会

27 28 29 30
健康体操教室
13:30
巡回就職相談
14:00

昭和の日
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❋４月の行事予定❋

得難きは時、会い難きは友  

（ えがたきはとき、あいがたきはとも ）

    自分が思い描くような望みを成功させるのは、とても難しいことで、

それと同じように、良い友人と、めぐり合うのも、とても難しい。本当に

信頼できて、いい友達をみつけることができれば、人生もさらに豊かなも

のになるのでしょう。

ことわざ豆知識 え

●会    長　  森下 美代子さん

●副会長　   松尾 初代さん

●会    計　  米坂 泰子さん

●会計監査   西本 チカ子さん

　　　　      川瀬 喜美代さん

令和８年度伏原長寿会の役員が決まりました

●役員　海老原 美代子さん

　　　　廣岡 信子さん

　　　　楠本 陽子さん

　　　　田中 絹代さん

★以上の方々でお世話を

してくれます。皆さんで

協力して、令和８年度を

楽しく過ごしましょう


