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新
年
の
ご
挨
拶

伏
原
文
化
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会

会
長

野

田

幹

也

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
素
は
、
伏
原
文
化
セ
ン
タ
ー
並
び
に
ふ
れ
あ
い
館

（
健
康
館
）
の
諸
事
業
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
能
登
半
島
地
震
に
始
ま
り
、
線
状
降
水
帯
の

発
生
に
よ
る
水
害
や
猛
暑
日
の
連
続
な
ど
地
球
温
暖
化

に
伴
う
異
常
気
象
な
ど
自
然
の
猛
威
を
知
る
年
と
な
り

ま
し
た
。
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
も
始
め
て
発
令
さ

れ
防
災
を
考
え
る
必
要
性
が
高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
災
害

へ
の
備
え
を
考
え
る
と
き
、
自
ら
を
守
る
「
自
助
」、
近

隣
で
助
け
合
う
「
共
助
」、
公
的
機
関
に
よ
る
「
公
助
」

の
３
つ
に
区
分
さ
れ
ま
す
。
伏
原
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
諸

事
情
を
通
し
て
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
構
築
し
、「
共

助
」
の
セ
ン
タ
ー
的
役
割
を
担
え
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

今
年
も
、「
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
」
、「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
」
、「
ふ
れ
あ
い
バ
ス
研
修
」
、「
伏
原
音
頭
継
承
盆

踊
り
」
、「
防
災
研
修
」
、「
人
権
講
演
会
」
な
ど
の
事
業
を

開
催
し
、
多
く
の
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
今
後
一

層
「
人
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
」
の
た
め
の
「
開
か
れ
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
」
と
し
て
努
め
て
参
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

瑞

祥

新

春

【巡回職業相談】

令和７年１月２７日（月） 午後２時～午後３時３０分

伏原文化センター１階 相談室

※「フレッシュ求人」は、毎週月曜日に発行される予定です。文化セ

ンター・ふれあい館に常設していますのでご利用ください。

干支の切り絵 12/11干支の押絵 12/9

今年の干支（巳）の押絵

です。

細かい作業で四苦八苦して

作業していましたが、それなりに

出来上がりました。

お家に飾って、1年を楽しく過ごせま

すように祈ってます。

今年の干支（巳）の

切り絵です。

高野山発祥の伝統の切り絵

「吉祥宝来」。

玄関等に飾って、ご家族の1年の無

病息災、招福をお祈り申し上げます。
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ふれあいバス研修 (11/16)

応其こども園お茶席

恒例のバス２台での研修でしたが、この時期に

異例の台風ができたことに影響を受けてのこと

なのか、目的地に近づくにつれ雨風が強烈になっ

てきました。

くじら博物館に到着すると、雨の中、海洋水族

館に足を運ぶ人たちや、くじらの博物館を見学す

る人で自由に散策していました。くじらの博物館

では、様々なくじら類の実物骨格標本をはじめと

する生態学的資料のほか捕鯨道具など多くの捕

鯨資料が展示してありました。

くじらショーやイルカショーを楽しみにして

いましたが、雨風が厳しくくじらショーが中止に

なりました。イルカショーだけの開催になりまし

たが、約15分ほどの間に「うわー！」「すごー

い」との歓声が飛び交って、迫力のあるイルカの

演技は、とても楽しかったです。

昼食もくじらづくしでとてもおいしくいただ

きました。

橋杭岩でも雨風厳しかったので、波が荒く、そ

れなりに雄大に見えました。

１号車の皆さんです

２号車の皆さんです

令和6年度も、応其こども園の年長さん４

８人が4回（5/29、9/6、11/27、

R7.1/10）のお茶席を楽しんでいます。

11/7もおまんじゅうは、おいしかったよ

うです。

苦いお抹茶も飲めるようになっています。

だんだんと回を重ねるごとに、お手前が上

手にできるようになり、お行儀もよくなって

きているように思います。

旧
年
中
は
、
格
別
の
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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●令和７年１月６日（月）から

文化センター・ふれあい館とも

通常通り開閉しています。



月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

休館 休館 休館

小寒

6 7 8 9 10 11 12

大正琴サー
クル13:30

仕事始め

体操教室
13:30

書道教室①
13:30

 JA紀北川
 上女性会
13:30

手芸教室
13:00

★応其こど
も園お茶席

13 14 15 16 17 18 19
成人の日 体操教室

13:30
書道教室②
13:30

パイル教室
13:30

20 21 22 23 24 25 26

大正琴サー
クル13:30

大寒

体操教室
13:30

写真教室
13:30

生花教室
13:30

健康教室
13:30

27 28 29 30 31

職業相談
14:00

体操教室
13:30

パイル教室
13:30
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❋1月の行事予定❋

●1月の教室等の変

更をお知らせします。

・パイル教室

　  1月17日（金）,

　　　  31日（金）

・JA紀北川上女性会

　  お休みです

・書道教室

　  ①1月7日（火）

　  ②1月15日（水）

・職業相談

　  １月27日（月）

・写真教室

　　1月２２日（水）

　7日の朝に「セリ、ナズナ、ゴギョウ、ハコベラ、ホ

トケノザ、スズナ、スズシロ」の七草が入ったかゆを食

べて、その1年の無病息災を願う風習。　七草がゆは、

消化吸収がよく、お正月のご馳走で疲れた胃腸を休め、

栄養補給をするという、実に理にかなった料理です。

百足のあだ転び 
　（ 読み方：ムカデのあだころび ） 

●無数の足があるムカデも、時には転ぶことのあ

るように、その道の達人でも、時には失敗するこ

ともあるということのたとえ。

ことわざ豆知識

む

七草がゆ
お知らせ


