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原田文化センターだより
橋本市制 20周年 『未来へもっと 橋もっと』

■ 健康体操教室 定員２３名
第１・３金曜日（毎月２回） 13:30

【申込受付】

３/６（金）13:00～15:00 の間に来館の上

お申し込み下さい。

令和８年度の生徒募集をします。希望される場合は、

原田文化センターに設置する申込書に必要事項を記入の

上、提出してください。

■ ヨガ教室（毎月２回）定員２３名
第２・４木曜日 1４:30（募集は２部一般の方）

【申込受付】

３/１２（木）14:00～15:20 の間に来館の上、

お申し込み下さい。

令和７年 12月２日の健康ハイキングは、桜井市にあ
る「談山神社」と「飛鳥資料館」へ行ってきました。
１２月に入っていましたが、冷え込みもなく暖かい気
温でお天気に恵まれました。
「談山神社」は、正面の二の鳥居から見える風景と境
内の⻩⾊いモミジがきれいでした。
更に、石段を登り、社殿の廊下から見える山々も絶景
で、紅葉は終盤のタイミングでしたが、赤いモミジに
囲まれた十三重塔を見学してハイキングを満喫するこ
とができました。
また、「奈良文化財研究所 飛鳥資料館」は館の職員
の方に解説と案内をしていただく事ができ、飛鳥時代
の出土品や建築資料を見学し、歴史に触れる機会とな
りました。

・小物作り講座の「ひな人形」の生徒募集です！ち
りめん生地で着物を作ります。人形は、市販のケー
スに入れて飾れます。みなさまの参加をお待ちして
います。

◆日 時 2月16日 (月）午後1時30分

◆募集人数 １０名程度（先着順）

◆参 加 費 １５０円

◆持 ち 物 布切はさみ、裁縫道具

◆申 込 先 原田文化センター３２－５０９５
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✿申込者が定員数を超えた場合は、申込受付日の「健康体操

教室」「ヨガ教室」の終了後、公開抽選とさせていただきます

ので、ご了承下さますようお願いします。

「談山神社」 「飛鳥資料館」
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２月の行事予定

日時 ２月5日(木)

午後２時～３時３０分

※「フレッシュ求人」は毎

週月曜日発行です。

文化センターに常設して

います。

《巡回就職相談》
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◎日 時 令和８年２月２５日（水）

午前１０時から正午まで

◎場 所 伊都振興局

橋本市市脇 4-5-8

◎内 容 土地・建物、借地・借家、相続、

離婚、金銭関係 損害賠償など

法律問題

（弁護士が無料で相談）、行政相談

◎事前受付 令和８年２月１２日（木）

午前９時から・先着６名

伊都振興局 総務県民課へ電話予約

（0736ー３３ー４９００）

月 火 水 木 金 土 日

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

パッチワーク

13:30

囲碁 13:30

囲碁 13:30 げんきらり～

10:00

就職相談

14:00～

体操 13:30

硬筆 16:00

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

料理教室

13:30

囲碁 13:30

建国記念の日 げんきらり～

10:00

ヨガ①13:30

ヨガ②14:30

太極拳

13:30

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

囲碁 13:30

小物作り講座

13:30

囲碁 13:30 げんきらり～

10:00

体操 13:30

硬筆 16:00

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

天皇誕生日 囲碁 13:30 げんきらり～

10:00

ヨガ①13:30

ヨガ②14:30

太極拳

13:30

令和 7年 12 月 20 日（土）、原田文化センターの事業の

「しめ縄つくり」は、講師の杉本靖様の指導のもとで行い

ました。しめ縄は、数種類の形があり、作業がしやすいも

ち米のわらを使います。

縄は、細かい作業で難しく、苦戦していましたが、ペア

で縄を編んで助け合い、和やかな雰囲気でした。各々の個

性いろんな形、大きさのしめ縄が仕上がって楽しい時間を

過ごせました。

初めて参加された方は、「難しかったけど、縄を綯う体験
な

ができ楽しかった。来年も参加したい」と言って頂きました。

また、小学生も興味津々で積極的に製作し、親御さんも喜ば

れていました。この貴重な体験は、何年経っても記憶に残る

ものと思います。

今では簡単にしめ縄は購入できますが、縄を綯うことから
な

体験できたことで、昔の人がお正月を迎えることに神聖な気

持ちをもっていたことがわかりました。

単にお正月の飾りではなく、薄れゆく伝統を絶やす事な

く、次世代に繋いで行くことも大切だと感じました。自分で

編んだしめ縄を、新年飾りとして用意できて良かったと思い

ました。
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【建国記念の日）

２月１１日
「建国をしのび、国を愛する心
を養うこと」
建国記念の日は、昭和４１年の
祝日法改正により設けられた
国⺠の祝日であり、「建国をし
のび、国を愛する心を養う」日
とされています。
インターネットより引用


