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令和６年(2024 年) ８月 1 日 第 226 号 橋本市原田文化センターだより 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

８月の行事予定 

 

月 火 水 木 金 土 日 

   １ ２ ３ ４ 

   げんきらりー 

10:00 

就職相談 

14:00 

硬筆 16:00 

 
  

 

 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

囲碁 13:30 

パイルコラー

ジュ 13:30 

 

 

 

 

囲碁 13:30 

 

げんきらりー 

10:00 

ヨガ①13:30 

ヨガ②14:30 

太極拳

13:30 

  

山の日 
 

 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １8 

 

振替休日 

 囲碁 13:30 
 

 体操 13:30 

硬筆 16:00 

  

 

19 20 21 22 23 24 25 

囲碁 13:30 

料理 13:30 

パッチワーク 

13:30 

囲碁 13:30 

パッチワーク 

13:30 

げんきらりー 

10:00 

ヨガ①13:30 

ヨガ②14:30 

太極拳

13:30 
 

 

 

 

 

 

26 27 28 29 30 31  

囲碁 13:30 

 
小物作り講座

13:30 

囲碁 13:30 

 

げんきらりー 

10:00 
体操 13:30 

 

  

《今月の巡回就職相談》  
日 時 令和６年８月１日(木)  

午後 2 時～3 時 30 分  
場 所 原田文化センター１階相談室 

※ 就職相談員の方が担当してくれます。 

※「フレッシュ求人」は、毎週月曜日に発行され

る予定です。玄関に常設していますので、ご自

由にお取りください。 

6 月 24 日ファスナーブローチを作りました。
ファスナーを使ってブローチができるんです
ね。思ったより難しかったとの感想でした。
皆さん素敵なかわいいブローチが出来上がり
喜んでくれました。 

【山の日】の由来 
山の日とは、山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感

謝する日です。海の日ができたことをきっかけに

2016 年にできた比較的新しい祝日です。 

体操は 30 日

に変更します 

生活習慣病の予防と早期発見のために 

特定健康診査（国保） &  

がん検診の受診を！ 

日本人の死因の約 5 割は、がんや心臓病・脳卒

中などの生活習慣病です。生活習慣病の予防と早

期発見・治療に重要なのが、定期的な健診です。

１年に１回、特定健康診査とがん検診を受けまし

ょう。 

※対象者には 3 月に受診券を送付しています。実

施医療機関・集団検診での受診方法は、受診券に

同封の案内でご確認ください。 

   市役所 いきいき健康課：☎0736-33-6111 


