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あなたの「元気度」測ってみませんか？
からだ測定会＆実践講座を開催します。

年齢を重ねても、元気で楽しく毎日を過ごすためには、
フレイル（加齢による心身の衰え）を早めに予防する
ことが大切です。
測定会を通じて、現在の元気度（健康状態）を知り、
健康寿命を延ばすための事後実践講座を開催します。

からだ測定会

◎日 時 ９月１８日（金）１３：３０～１５：００
あなたの体力や日常生活のチェックを通して、
現在の元気度 （健康状態）を確認できます。

実践講座
測定結果に基づき、専門スタッフの指導のもと、「無理なく」「楽しく」
できるフレイル予防対策をお伝えします。

①もっと歯つらつ応援講座 歯科衛生士
は

◎日 時 1０月１６日（金）１３：３０～１５：００
②食べて健康！食習慣講座 管理栄養士
◎日 時 １１月２０日（金）１３：３０～１５：００

③動いて伸ばそう健康寿命 紀和病院 理学療法士
◎日 時 12月１８日（金）１３：３０～１５：００

◎定 員 ３０名 （定員になり次第締切らせていただきます）
１回のみの参加も可能ですが、できるだけ全コース受講ください

◎受 付 開 始 8月17日（月）午前8：30～
◎申 込 岸上文化センター ☎33-0797
◎問い合わせ 橋本市いきいき健康課 ☎33-3705
◎本事業は橋本市いきいき健康課、岸上文化センター、紀和病院との共催事業
です。
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６
月
は
、
岸
上
地
区
の
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
ま
し
た
。

例
年
並
み
の
梅
雨
入
り
と
な
り
、
じ
め
じ
め
と
し
た

日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

今
年
の
夏
は
、
全
国
的
に
平
年
よ
り
気
温
が
高
く
な

る
見
込
み
で
、
昨
年
や
一
昨
年
の
よ
う
な
猛
暑
日
・
酷

暑
日
が
多
く
な
る
と
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

室
内
に
お
ら
れ
て
も
熱
中
症
を
発
症
す
る
危
険
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
厳
し
い
暑
さ
の
際
は
、
ど
う
ぞ
我
慢

な
さ
ら
ず
に
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
積
極
的
に
ご
活
用
い
た

だ
き
、
熱
中
症
予
防
に
十
分
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

８
月
は
、
野
地
区
を
訪
問
し
ま
す
。

高
齢
者
宅
訪
問
事
業
に
つ
い
て

◎熱中症に注意しましょう！
熱中症は、体内に熱がこもった状態を指します。

屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発

症し、救急搬送される場合もあります。

【熱中症予防のために】
①暑さを避ける(エアコン等で温度を調節）

②水分補給（喉が渇いていなくてもこまめに水分

補給。ただし、医師から水分や塩分摂取につい

て指示がある場合は指示に従ってください。）

③『熱中症警戒アラート』発表時には、外出をな

るべく控え、暑さを避けましょう

・危険な暑さからの避難場所として、公民館や文

化センターを活用ください。

☆日 時 令和８年９月１２日（土）
午後１時３０分～

☆場 所 岸上文化センター
大集会室・玄関

☆講 座 講師 橋本市危機管理室職員
☆訓練等 ①救急訓練

②総合訓練
※詳細はセンターだより 9月号に掲載します

※あなたとあなたの大切な人の命を守るために、

災害への備えを学んでいただきたいと思います

令
和
８
年
度
人
権
交
流
会
を
実
施
し
ま
し
た

６
月

日
、
人
権
交
流
会
を
開
催
し
、
１
部
は
講
演
で
、
紀
見
東

１３

中
学
校
教
諭

大
前
雅
司
先
生
の
「
共
に
働
き
、
共
に
楽
し
む
」
を
、

２
部
は
交
流
会
で
、
社
会
人
落
語
家
「
極
楽
亭
カ
エ
ル
」
さ
ん
に
よ
る

落
語
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
（
写
真
は
上
部
）

感
想
文
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
岸
上
文
化
セ
ン
タ
ー
人
権
交
流
会
に
参
加
し
て
】

運
営
委
員

京
瀧

伊
都
子

１
部
は
「
共
に
働
き
、
共
に
楽
し
む
」
を
テ
ー
マ
に
、
紀
見
東
中
学
校

大
前
先
生
の
お
話
で
し
た
。
先
生
は
幼
少
の
こ
ろ
は
弱
視
で
し
た
が
、

小
学
校
３
年
の
終
わ
り
に
失
明
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
ク
イ
ズ
、
夢
に
映
像
は
出
て
く
る
か
出
な
い
か
、
正
解
は
出

て
こ
な
い
、「
へ
～
そ
う
な
ん
だ
ー
」
。

先
生
の
趣
味
は
マ
ラ
ソ
ン
、
伴
走
ロ
ー
プ
を
「
キ
ズ
ナ
」
と
呼
ぶ
こ
と

を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
い
い
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
す
ね
。
香
川
マ
ラ
ソ
ン
で

は
、
給
水
エ
リ
ア
で
は
水
で
は
な
く
（
う
ど
ん
つ
ゆ
）
こ
れ
に
は
び
っ
く

り
。
紀
州
熊
野
マ
ラ
ソ
ン
で
は
お
菓
子
の
か
げ
ろ
う
、
こ
れ
は
口
の
内

が
パ
サ
つ
く
と
ニ
ガ
笑
い
、
そ
れ
に
香
川
は
参
加
費
が
１
４
，
０
０
０

円
、
紀
州
熊
野
は
８
，０
０
０
円
、
有
名
な
大
阪
マ
ラ
ソ
ン
は
寄
付
も
含

め
て
２
０
，０
０
０
円
も
す
る
そ
う
で
す
。
お
金
も
か
か
っ
て
、
し
ん
ど

い
思
い
も
し
て
、
な
ん
で
走
る
の
か
な
ぁ
～
、
沿
道
の
皆
さ
ん
か
ら
の
応

援
、
伴
走
者
と
の
お
し
ゃ
べ
り
が
嬉
し
い
し
楽
し
い
と
の
事
で
し
た
。

そ
こ
で
私
達
に
出
来
る
サ
ポ
ー
ト
は
？
何
か
で
き
る
事
は
あ
り
ま

せ
ん
か
、
と
声
掛
け
を
す
る
、
歩
く
時
は
肘
を
も
っ
て
も
ら
う
な
ど
い

ろ
い
ろ
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
先
生
が
館
長
の
肘
を
も
っ
て
会
場

を
歩
か
れ
た
時
こ
う
す
れ
ば
視
力
障
が
い
の
方
も
安
心
し
て
歩
く
事

が
出
来
る
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

２
部
は
極
楽
亭
カ
エ
ル
さ
ん
の
落
語
で
す
。

始
め
に
ア
ハ
ハ
ハ
ハ
と
大
声
で
笑
う
練
習
か
ら
始
ま
り
、
「
時
う
ど

ん
」
は
何
回
聞
い
て
も
お
も
し
ろ
い
。
「
天
狗
さ
ば
き
」
は
初
め
て
聞
く

話
で
他
愛
も
な
い
夫
婦
喧
嘩
が
お
隣
さ
ん
、
大
家
さ
ん
、
町
役
さ
ん
、

代
官
と
次
々
大
き
く
な
っ
て
最
後
に
は
天
狗
さ
ま
ま
で
出
て
来
て
落

ち
で
お
笑
い
、
本
当
に
お
も
し
ろ
く
て
久
し
ぶ
り
に
大
き
な
声
を
出
し

て
笑
い
ま
し
た
。

令
和
８
年
度
人
権
交
流
会
写
真
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８月 の 行 事 予 定 ★講師の都合で変更することがあります。

★随時受け付けておりますので岸上文化センターまでお電話下さい。 ℡33-0797
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ぺ…ペットボトル収集日 ビ…選別ビン収集日 古…古紙等収集日 ア…アルミ缶収集日 ス…食品用スチール缶収集日 破…破砕選別ごみ収集日

岸上世帯数433 戸 人口 777 人 神野々世帯数846 戸 人口 1,612 人 野世帯数557 戸 人口 993人 柏原世帯数 292戸 人口 676人(令和 8年 6月末現在)
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※上記行事は、当日橋本市に気象警報（波浪警報は除く）が発令されている場合は中止します

☆ゴミ集積所への持込は、マナーを守って、みなさんできれいなまちにしましょう！
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岸上文化センター

神野々ふれあい会館

・日時 ８月１３日（木）

午後２時～３時３０分

◎ハローワーク求人情報オ

ンライン（和歌山県、大阪府、

奈良県、全国障がい者求人）

の提供ができます。

・日時 ８月１７日（月）

午後２時～３時３０分

健康相談の日
☆日 時 ８月１日（土）

午前１０時～正午まで

☆場 所 「憩いの部屋えびす」

元橋本市の保健師が、小さなお子さんから高齢者ま

での健康に関することや介護に関すること、子育て

の悩み、健康に不安な方などや公的制度のことなど

様々な相談に応じます。

子育て中のご両親、親御さんの介護、ご自身の体

調の変化など、誰かに相談したくても出来ないこと

があれば、一度寄ってみて下さい。

当日に適切な情報提供ができない場合でも、後日

市役所の担当課などと連携を図りお知らせします。

就職相談のお知らせ

太字は文化セ

ンター及び市

主催事業、細字

は自主運営サ

ークルです。

オレンジクラブ・

神野々笑和会

8月は休みです

ひまわり（編み物）

レインボー（染色）

ルンルン（ウクレレ）

紀の川橋本

ＳＵＭＭＥＲＢＡＬＬ

2026.8.1（土）
16：30～21：00

会場：南馬場緑地広場

花火：20：00～20：30


