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橋本市制２０周年『未来へもっと 橋もっと』

岸上文化センターだより
◎やさしい料理教室

日 時 毎月 第 2 月曜日または第４火月曜日

午前 11 時 20 分～

講 師 偶数月 栗林 照代 先生

奇数月 北浦 祐子 先生（第 2 月曜）

土屋 美加 先生（第 4 火曜）

令和 8 年度より、実施曜日が変更になります
◎健康体操教室

日 時 毎月 第 1 月曜日

午後 1 時 30 分～

講 師 元村 恵 先生

◎絵手紙教室

日 時 毎月 第１水曜日

午後１時 30 分～

講 師 西岡 正琢 先生

◎小物作り教室

日 時 年 6 回（奇数月）

開催日は、都度文化センタ

ーだよりに掲載

◎ガラスフュージング教室

日 時 年 6 回（5.6.7.9.10.11 月）

第 3 木曜日

1 部 午前 10 時～

2 部 午後１時 30 分～

講 師 井田 秀代 先生

西岡 安子 先生

◎前年度受講された方も、新

たに申し込みが必要です。

≪申込み・問合せ≫

岸上文化センター

☎33-0797

マ イ ク ロ バ ス に 乗 っ て 奈 良 県 宇 陀 市 の

「水分桜」と「うだ・アニマルパーク」と
みくまり

「宇田川桜並木（蝋路の桜）」へ行きます。

「水分桜」は、宇太水分神社の近く芳野川

沿いの堤防に続く約 100 本の桜並木です。

散策後、うだ・アニマルパークで桜を愛で

ながらお弁当を食べます。

その後、万葉歌にちなみ「蝋路の桜」と呼

ばれている宇田川の桜並木を散策します。

みなさんのご参加をお待ちしています。

◎日 時 ４月２日（木）
岸上文化センター ８時４0 分出発

◎行 先 宇陀市水分桜・うだアニマルパーク・蝋路の桜

◎参 加 費 ５５０円（お弁当代）

◎募集人員 18 名（申込多数の場合は抽選）

◎持 ち 物 お茶・帽子・敷物等

◎申込期間 ３月 4 日（水）、５日（木）9 時から１７時
（電話でも受付けます）☎33-0797

◎申込は 1 人につき 2 名までとさせていただきます

◎公開抽選 ３月６日（金）9 時から

※抽選にもれた方は 6 日に電話連絡します

◎参加費払込 ３月９日（月）～１１日（水）



（２）岸 上 文 化 セ ン タ ー だ よ り 2026 年（令和 8 年）3 月

【１
月

日
参
加
の

２９

み
な
さ
ん
】

一
月
は
、
神
野
々
地
区
の
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
ま
し
た
。

一
年
の
う
ち
で
一
番
寒
い
大
寒
の
日
に
訪
問
し
ま
し
た
。
お
会

い
で
き
た
方
か
ら
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
大
変

元
気
が
出
ま
し
た
。

地
球
温
暖
化
に
よ
り
冬
日
（
一
日
の
最
低
気
温
が
０
度
未
満
）

は
全
国
的
に
減
少
傾
向
に
あ
り
、
今
年
は
例
年
よ
り
春
の
訪
れ
が

早
い
と
聞
き
ま
し
た
。
も
う
少
し
の
我
慢
で
す
の
で
し
ば
ら
く
は

お
部
屋
を
暖
か
く
し
て
お
過
ご
し
下
さ
い
。

三
月
は
、
岸
上
地
区
を
訪
問
し
ま
す
。

高
齢
者
宅
訪
問
事
業
に
つ
い
て

◎日 時 3 月 27 日（金）

30 日（月）

午後１時３０分～

◎参加費 300 円

◎募集人数 各８名（先着順）

◎持ち物 裁縫道具

◎受付開始 3 月 4 日（水）8:30～

「はぎれで作る春色のリース」

※参加ご希望の方は岸上文化センターへお申込下さい。

TEL 33-0797

はぎれを使って、リースを春色に飾

っていきます

思い思いに飾って、世界にひとつだ

けのリースを作りましょう！

みなさんのご参加をお待ちしてい

ます
《写真はイメージです》

太極拳サークルメンバー募集

☆日時 令和８年４月から

毎週火曜日

Ⅰ部<初心者>午後１:00～

2:30

Ⅱ部<経験者>午後 2:45～

4:30

一緒に太極拳をしてみませんか？

どなたでも参加いただけます。

ゆったりとした運動なのに、続け

ているといつの間にか足腰・そし

て体幹も強くなっているかも、で

す。

☆これからの実施日

3月 3，17日

※ぜひ、見学にいらしてください。

※サークル代表者連絡先

【糸川】

TEL0736-36-0160

１
月

、

日
、
小
物

２９

３０

作
り
教
室
を
開
催
し
、
「
フ

ェ
ル
ト
で
い
ち
ご
」
を
作
り

ま
し
た
。

縫
う
作
業
が
多
か
っ
た
こ

と
で
、
糸
通
し
に
も
苦
労
さ

れ
て
、
時
間
が
か
か
り
ま
し

た
が
、
最
後
は
綺
麗
に
美

味
し
そ
う
に
で
き
あ
が
り

ま
し
た
。 小

物
作
り
教
室
を
実
施
し
ま
し
た

【橋本市くらし応援給付金のご案内】

本市では国の物価⾼騰対応重点⽀援地⽅創⽣臨時交付⾦を活⽤し、物価⾼騰等に対
する⽣活⽀援として、対象となる市⺠に１⼈あたり１万円分の給付⾦を⽀給します。
給付額 ︓1 ⼈当たり１０,０００円
給付⽅法 ︓①75 歳未満 デジタル地域通貨 Hashi-Mo

②75 歳以上 現⾦給付（⼝座振込）
対象者 ︓令和８年１⽉１⽇時点において橋本市に住⺠登録がある⼈
給付時期 ︓４⽉（予定）
その他 ︓詳しい内容が決まり次第、広報はしもとや市ホームページでお知らせし

ます。
問い合わせ︓①政策企画課 ☎33-1576

②いきいき健康課 ⾼齢福祉係 ☎33-3705

【１
月

日
参
加
の

３０

み
な
さ
ん
】

『
お
願
い
』

☆
当
文
化
セ
ン
タ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
駐
車
場
・
植
え

込
み
等
敷
地
内
に
、
お
菓
子
の
袋
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・

吸
い
殻
等
の
ゴ
ミ
が
目
立
ち
ま
す
。

ゴ
ミ
等
は
、
捨
て
ず
に
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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３月 の 行 事 予 定 ★講師の都合で変更することがあります。

★随時受け付けておりますので岸上文化センターまでお電話下さい。 ℡33-0797

可…可燃ゴミ収集日 プ…その他プラ製容器包装収集日 粗…粗大ごみ収集日 埋…埋立ごみ収集日 有…有害危険ごみ収集日 廃…廃食用油収集日

ぺ…ペットボトル収集日 ビ…食品用ビン収集日 古…古紙等収集日 ア…アルミ缶収集日 ス…食品用スチール缶収集日 破…破砕選別ごみ収集日

岸上世帯数 428 戸 人口 772 人 神野々世帯数 838 戸 人口 1,621 人 野世帯数 556 戸 人口 1,011 人 柏原世帯数 292 戸 人口 679 人(令和 8年 1月末現在)
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オ
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や
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し
い
料
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教
室
一
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・
健
康
体
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・
子
育
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事

業

・

サ

ー

ク

ル

等

☆ゴミ集積所への持込は、マナーを守って、みなさんできれいなまちにしましょう！
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岸上文化センター

神野々ふれあい会館

・日時 ３月１２日（木）

午後２時～３時３０分

◎ハローワーク求人情報オ

ンライン（和歌山県、大阪府、

奈良県、全国障がい者求人）

の提供ができます。

・日時 ３月１６日（月）

午後２時～３時３０分

健康相談の日
☆日 時 ３月７日（土）

午前１０時～正午まで

☆場 所 「憩いの部屋えびす」

元橋本市の保健師が、小さなお子さんから高齢者ま

での健康に関することや介護に関すること、子育て

の悩み、健康に不安な方などや公的制度のことなど

様々な相談に応じます。

子育て中のご両親、親御さんの介護、ご自身の体

調の変化など、誰かに相談したくても出来ないこと

があれば、一度寄ってみて下さい。

当日に適切な情報提供ができない場合でも、後日

市役所の担当課などと連携を図りお知らせします。

就職相談のお知らせ

《
春
分
の
日
》

春
分
の
日
は
、
日
本
の
国
民
の
祝
日
の
ひ
と
つ
で

一
九
四
八
年
「
祝
日
法
」
に
よ
っ
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

一
年
の
う
ち
で
昼
夜
の
長
さ
が
等
し
く
な
る
日
と
言

わ
れ
、
毎
年
三
月
二
十
日
か
二
十
一
日
の
い
ず
れ
か
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
祝
日
法
第
２
条
で
「
自
然
を
た
た
え
生

き
物
を
い
つ
く
し
む
日
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
暖
か
く
な
る
季
節
、
芽
吹
き
始
め
た
枝
や

咲
き
始
め
た
花
の
匂
い
を
探
し
に
、
お
散
歩
し
て
み
る

の
も
い
い
で
す
ね
！

太
字
は
文
化

セ
ン
タ
ー
及

び
市
主
催
事

業
、
細
字
は
自

主
運
営
サ
ー

ク
ル
で
す
。

オレンジクラブ

（グラウンドゴルフ）

ひまわり（編み物）

レインボー（染色）

ルンルン（ウクレレ）


