
橋本市 子育て世代包括支援センターでは、
助産師によるすくすく授乳相談を行っています。

この相談では、授乳に関する相談をお受けします。授乳につい
て、不安や疑問など相談がある方は、お気軽にご相談ください。

相談の際、医師の診察が必要と思われる場合は、病院受診をお
勧めする場合があります。ご了承ください。
※乳房マッサージの実施はありません。

●要予約制：必ず、電話にて予約をお願いします。

予約はこちら
橋本市 子育て世代包括支援センター母子保健係

☎
【電話予約受付時間帯】：月曜～金曜（平日のみ 土日祝休）

８：３０～１７：１５

●相談方法：来所・電話・訪問

●所要時間：30～60分程度

●費用：無料

おっぱいが痛い
授乳がうまくいかない

おっぱいが足りているか不安

ミルクの量がわからない

卒乳について知りたい

－お願い―
① 発熱時 (保護者37.0℃以上、子ども

37.5℃以上〈どちらか一方でも〉)は、
来所を見合わせてください。

② のどの痛みや咳などの症状がみられる
場合はマスクの着用を推奨します。

0736‐33‐0039

【問い合わせ】
橋本市子育て世代包括支援センター
母子保健係
電話：0736-33-0039
メール：kenkou@city.hashimoto.lg.jp

メール

すくすく授乳相談
のご案内

妊娠中からの
相談もできま
すよ！


