
自分のため、家族のために

一緒に学びませんか？

日程と内容　

申込みは
LINEから

介護技術講習会

時間：13：30～15：30

橋本市いきいき健康課　地域包括支援センター

お問合せ　　0736-32-1957

1月21日（水）　　　介護の基礎知識、認知症について、車いす移乗

1月28日（水）　　　口腔ケア、高齢者施設の研修

2月 4日 （水）　　　福祉用具の紹介、介護保険について、体位交換

2月18日（水）　　　着替え、おむつ交換の実習

2月25日（水）　　　調理実習（介護が必要になった時の食事と介助）

場所：橋本市保健福祉センター（1月28日は特別養護老人ホームひかり苑）

参加費

無料
先着

15名

全日程動きやすい服装でお越しください！

締め切り

12/22
（月）

持ち物：
マスク・エプロン・三角巾


