
この体操は、椅子に座ったままできるリズム体操です。

日常生活をする上で体の動きを良くすることを目的に作成し、

橋本市の高齢者が、もっと元気になってほしいという想いを込めて、

「もっと橋本はしもっと体操」と名付けました。

全部で８種類の動きがありますが、それぞれの動きに橋本市に

ちなんだ名前をつけています。

動画を見ながら、無理のない範囲で体を動かしましょう♪
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体操監修：和歌山県理学療法士協会

　　　　紀北局　橋本ブロック

出演：もっと橋本ひろめ隊
松元　美穂　野中　雅　坂部　瑞季

水本　梨々華　美濃　舞花

体操考案：健康運動指導士

　　　　松元　美穂

使用楽曲：明日へと

楽曲提供：ウインズ平阪

動画はこちら👉



もっと橋本ひろめ隊メンバー♪

企画制作：橋本市 いきいき健康課

はしもっと～♪
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もっと～

はしもと～


