
〜လ�ေနမ�အပိ
ငး်〜

・ေဘးအ��ရာယက်ာကယွေ်ရး (ဘိ
းစိ
ငး်) ��င်ပ့တသ်က၍် ・・・・・ P2 
※တိ
ငဖ်ွန်းမ
န်တိ
ငး် (တိ
ငး်ဖ�း) ၊ ငလျင ်(ဂျီ!�ငး်) ��င်ပ့တသ်က၍် 

・အမ�ိကခ်ွဲြခားစွန်ပ့စြ်ခငး် (ဘနွ်းဘကဆ်
) ��င်ပ့တသ်က၍် ・・・・・ P18

・သတငး်အချကအ်လက ်(ေဂျာဟိ
း) ရယ�မ���င်ပ့တသ်က၍်・・・・・ P40

�ိ�ငင်ံ�ိ
ငင်ြံခားသားေနထိ
ငသ်�များအတကွ ်လ�ေနမ�ေထာကပ်ံ့ေရးစာအ
ပ်

၂၀၂၅ ခ
��စ ်မတလ် ဝါကာယ့ာမခ.ိ
င ်ဟာ!�ိမိ
တိ
/မိ0 1

(မာတကိာ)
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ေဘးအ��ရာယက်ာကယွေ်ရး��င်ပ့တသ်က၍်
ဘိ�းစိ�ငး်

ေဘးအ��ရာယအ်တကွ ် 

    အသင်ြ့ပင�်ကပါစိ� ့

ဟာ��ိမိ�တိ��မ�ိ  အေရးေပ!အေြခအေနစမီခံန်ခ့ွေဲရးဌာန

အေရးေပ!အေြခအေနစီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန
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１．တိ�ငဖ်ွနး်မ�နတ်ိ�ငး်��င် ့မိ�း(ကးီမ)ကိ� သပိါသလား
တိ�ငဖ်ွနး်မ�နတ်ိ�ငး် (တိ�ငး်ဖ+း)
・ဇွနလ်ကေန ေအာကတ်ိ�ဘာလအထေိလာက ်ကာလမ�ာ ဂျပနေ်တာငဘ်က ် 

ပစိဖိတသ်မ�ဒ1ရာကေန ဝငလ်ာတဲ ့အပ+ပိ�ငး်ေလဖိအားနညး်ရပ်ဝနး်ပါ။
(အဂ5 ါရပ်) ေလြပငး်ေတတွိ�က၊် မိ�းအများအြပားရွာေစပါတယ။် 

မိ�းသညး်ထနမ်) (အိ�းအာမ့ယ)်

・အချိနက်ာလတစ်ခ�အတငွး် မိ�းအများအြပား ရွာသနွး်တာြဖစ်ပါတယ။် 
つゆ

→

(အဂ5 ါရပ်) ဆ�ယ� - ဇွနလ်ကေန ဇ+လိ�ငလ်ေလာကမ်�ာ မိ�းအများအြပား ရွာတဲရ့ာသြီဖစ်ပါတယ။် 
          ဆ�ယ�ရာသအီြပင ်အချိနတ်ိ�အတငွး် မိ�းအများအြပားရွာသနွး်မ)ေတ ွြဖစ်တတပ်ါတယ။် 

မိ�းအဆကမ်ြပတရ်ွာေစတဲတ့မိ်တနး်   
8�တတ်ရကအ်(ကးီအကျယမ်ိ�းရွာမ)  

အေရးေပ!အေြခအေနစီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန



4

２．ငလျငက်ိ� သပိါသလား
ငလျင်
・ေြမြပင ်အ(ကးီအကျယ ်လ)ပ်ခါတာြဖစ်ပါတယ။်

・ငလျငလ်)ပ်ခါမ) ြပငး်အားကိ� “��ငး်ဒိ� (ငလျငအ်ဆင်)့” နဲ ့ေဖာ်ြပပါတယ။်

→��ငး်ဒိ� 1 ဟာ လ)ပ်ခါမ) ေသးငယတ်ဲင့လျင။် ��ငး်ဒိ� 7 ဟာ အြပငး်ဆံ�းငလျင။်

(အဂ5 ါရပ်) ဘယအ်ချိန၊် ဘယေ်နရာမ�ာ ြဖစ်ေပ!မလ ဲမသ�ိိ�ငပ်ါဘ+း။

ဂျပန�်ိ�ငင်ဟံာ ငလျငအ်လ)ပ်များတဲ�့ိ�ငင်ြံဖစ်ပါတယ။်

အေရးေပ!အေြခအေနစီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန
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３．ငလျငလ်)ပ်တဲအ့ခါမ�ာ
အမိ်နဲအ့ေဆာကအ်အံ�ထမဲ�ာ ��ိေနတဲအ့ခါ

● ေခါငး်အံ�း၊ စာအ�ပ်စတာေတနွဲ ့ ဦးေခါငး်ကိ�ကာကယွပ်ါ။ လကက်ိ�ငအ်တိန်ဲ ့ ဦးေခါငး်ကိ�ကာကယွပ်ါ။

● ●

●

ငလျငလ်)ပ်တာရပ်သာွးရင်

・မိမိ��ိရာေနရာ လံ�ြခ�ံမ) စိစစ်အတညြ်ပ�

・ေနအမိ်က အ��ရာယ�်�ိတဲအ့ခါ တမိ်းေ��ာင ်(အသမိိတေ်ဆအွမိ်၊ တမိ်းေ��ာငခ်ိ�လ)ေံရးစခနး်) 

・ေနာကဆ်ကတ်ဲင့လျင ်(ငလျင(်ကးီေတေွနာကမ်�ာ ဆကလ်)ပ်တဲင့လျင)် ကိ� သတထိားပါ

အြပငမ်�ာ ��ိေနတဲအ့ခါ

ေခါငး်အံ�းေအာကထ် ဲေခါငး်လ=ိ�ပါ။

အေဆာကအ်အံ�အြပငက်ိ� အလျငစ်လိ� 
မထကွပ်ါနဲ။့

●

အ�တတ်တံိ�ငး်၊ အေဆာကအ်အံ�၊ ဆိ�ငး်ဘ�တေ်တနွားက 

ခာွေနပါ။

・မိသားစ� လံ�ြခ�ံမ) စိစစ်အတညြ်ပ� ・မီးကိ��င>မိ်း

အေရးေပ!အေြခအေနစီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန
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４．ေဘးအ��ရာယမ်ကျခငလ်�ပ်ထားစရာ
〇မိသားစ�နဲ ့ အသမိိတေ်ဆေွတနွဲ ့ ေြပာဆိ�တိ�ငပ်ငထ်ားပါ။
・တမိ်း��ာငမ်ယ်ေ့နရာနဲ ့ဆကသ်ယွန်ညး်ကိ� ဆံ�းြဖတထ်ားပါ။

〇အမိ်ထမဲ�ာ ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေအာငလ်�ပ်ထားပါ။
・ပရိေဘာဂေတ ွလမဲကျေအာင ်ထနိး်ချ�ပ်ချညေ်��ာငထ်ားပါ။

・စ?က@နဲ ့ဝငေ်ပါကေ်တမွ�ာ ပစAညး်ေတ ွမထားပါနဲ။့

〇ထကွေ်ြပးတမိ်းေ��ာငရ်ာမ�ာလိ�အပ်တာေတကွိ� အသင်ြ့ပငပ်ါ။
・မိသားစ�ဝငအ်ေရအတကွန်ဲ ့အသကအ်ရွယေ်တကွိ� စBးစား�ပီး  

လိ�အပ်တာေတကွိ� အသင်ြ့ပငထ်ားပါ

〇တမိ်းေ��ာငခ်ိ�လ)ေံရးစခနး်

・ဇေဝဇဝါမြဖစ်ေအာင ်အနးီက တမိ်းေ��ာငခ်ိ�လ)ေံရးစခနး်ေနရာကိ� 
စိစစ်အတညြ်ပ�ထားပါ

ေဘးအ��ရာယ2်က0ံချိန် အသသံငွး် 
ချန်ထားေရးဖ
န်းနံပါတ် (171)  (NTT) 

ေဘးအ��ရာယ2်က0ံချိန် မိသားစ
ဆကီိ


ေြပာထားတဲ ့သတငး်စကားကိ
နားေထာင�်ိ
ငပ်ါတယ။်

အေရးေပ!အေြခအေနစီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန
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５．

စားစရာ၊ ေသာကသ်ံ�းေရ
အမိ်သာသံ�းပစAညး်၊ လက�်�ပိ်ဓာတမ်ီး၊ ေစာင၊် အတိေ်ဆာငအ်ပိ်ရာ၊ လကက်ိ�ငဖ်�နး်အားသငွး်စက ်စသည်

ေသာကသ်ံ�းေရ လ+ ၁ ေယာက ်၁ ေန ့ ၃ လတီာလိ�ပါတယ။်

ရငခ်ငွပ်ိ�ကက်ေလး၊ ကိ�ယဝ်နသ်ည၊် အသက(်ကးီသ+ေတ ွစသြဖင် ့
မိသားစ�အေနအထားအလိ�က ်အသင်ြ့ပငထ်ားစရာပစAညး်အမျိ�းမျိ�း��ိပါတယ။်

တိ�ကျိ� ဘခီျိခ�နာဘ ီ(တိ�ကျိ��မိ� )

ေမးခွနး် ၃ ခ�ကိ� ေြဖ8ံ�နဲ ့လိ�အပ်တဲပ့စAည်းကိ� စိစစ်အတညြ်ပ��ိ�ငပ်ါတယ်။

ေဘးအ��ရာယမ်ကျခငအ်သင်ြ့ပငထ်ားစရာပစAညး်
အေရးေပ!အေြခအေနစီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန
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６．

・・・

https://www.city.hashimoto.lg.jp/guide/kikikanri/map/r2hazardmap.html

တမိ်းေ��ာငခ်ိ�လ)ေံရးစခနး်ေနရာ သထိားပါ
ဟာ��ိမိ�တိ��မိ�  ေဘးအ��ရာယြ်ပေြမပံ�

တမိ်းေ��ာငေ်ရးစခနး်ေနရာ၊ ေချာကက်မ်းပါး�ပိ��ိ�ငတ်ဲေ့နရာ၊ ခ�ီိ�ခါဝ ြမစ်ေရလ=ံချိနမ်�ာ ေရလ_မ်းမိ�း�ိ�ငတ်ဲ ့ 
ေနရာစတာေတကွိ� ြပသထားတဲေ့ြမပံ�

တမိ်းေ��ာငခ်ိ�လ)ေံရးစခနး် အမ�တအ်သား

(ဟာ��ိမိ�တိ��မိ�  အငတ်ာနကစ်ာမျက�်�ာ)

အေရးေပ!အေြခအေနစီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန
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●

・ https://www.city.hashimoto.lg.jp/material/files/group/18/kamuro.pdf

・ https://www.city.hashimoto.lg.jp/material/files/group/18/kimi2.pdf

・ https://www.city.hashimoto.lg.jp/material/files/group/18/hashimoto2.pdf

・ https://www.city.hashimoto.lg.jp/material/files/group/18/sudatiku.pdf

・ https://www.city.hashimoto.lg.jp/material/files/group/18/kouyaguchi-tiku2.pdf

・ https://www.city.hashimoto.lg.jp/material/files/group/18/yamada-tiku.pdf

・ https://www.city.hashimoto.lg.jp/material/files/group/18/koino-tiku.pdf

ရပ်ရွာအလိ�က ်ေဘးအ��ရာယြ်ပေြမပံ�

ခိ�မ+8ိ�ရပ်ကကွ်

ခမီရီပ်ကကွ်

ဟာ��ိမိ�တိ�ရပ်ကကွ်

စ+ဒရပ်ကကွ်

ခိ�းယဂ+ချိရပ်ကကွ်

ယာမာဒါရပ်ကကွ်

ခိ�းအ�ိိ�ရပ်ကကွ်

အေရးေပ!အေြခအေနစီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန
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７．

→

→

တမိ်းေ��ာငခ်ိ�လ)ေံရးစခနး်ဆိ�တာ
・ လ+အများအြပား တမိ်းေ��ာငခ်ိ�လ)�ံကပါတယ။်

အများနဲအ့တ+ေနထိ�ငတ်ာမိ� ့ စားေသာကတ်ဲအ့ချိနန်ဲပ့မာဏ၊ အမိ်သာနဲ ့ေရချိ�းခနး်အသံ�းြပ�ပံ�စတဲ ့
စညး်ကမ်းေတကွိ� လိ�ကန်ာ�ပီး အြပနအ်လ�နေ်ဖးမက+ည�ီကပါစိ�။့

・ တမိ်းေ��ာငခ်ိ�လ)ေံရးစခနး်မ�ာ ေရနဲ ့အစားအစာေတကွိ� သိ�ေလ�ာငထ်ားပါတယ။်
�မိ� က သိ�ေလ�ာငထ်ားတဲ ့အစားအစာေတဟွာ အလယွတ်က+ချကြ်ပ�တ�်ိ�ငတ်ာေတြွဖစ်ပါတယ။်  
အမဲသား၊ ဝကသ်ား၊ �ကကသ်ားစတာေတ ွပါဝငေ်နတာမျိ�း ��ိပါတယ။်

● တမိ်းေ��ာငခ်ိ�လ)ေံရးစခနး်မ�ာ မြဖစ်မေန တမိ်းေ��ာငခ်ိ�လ)ဖံိ� ့ မလိ�အပ်ပါဘ+း။ မိမိေနအမိ်က ေဘးမသင်ခ့ဲဘ့+းဆိ�ရင ် 

ေနအမိ်မ�ာပဲခိ�လ)တံာ၊ အသမိိတေ်ဆရွဲအ့မိ်က ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံတယဆ်ိ�ရင ်အဒဲမီ�ာတမိ်းေ��ာငခ်ိ�လ)လံညး် ရပါတယ။်

အေရးေပ!အေြခအေနစီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန
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８．ဂျပနရ်ဲမ့ိ�းေလဝသခန်မ့�နး်ချကအ်သံ�းအ�)နး်များ

သတြိပ�ရနအ်သေိပးချက ်(ချaးအဟိိ�း) ေဘးအ��ရာယြ်ဖစ်ေပ! �ိ�ငပ်ါတယ။် သတြိပ�ပါ။
သတေိပးချက ်(ေခးဟိ�း)        (ကးီမားတဲေ့ဘးအ��ရာယြ်ဖစ်ေပ! �ိ�ငပ်ါတယ။် အထ+းသတြိပ�ပါ။
အထ+းသတေိပးချက ်(တိ�ခ�ဘကဆ်�ေခးဟိ�း) မ�က�ံစဖ+း (ကးီမားတဲေ့ဘးအ��ရာယြ်ဖစ်ေပ! �ိ�ငပ်ါတယ။် 

ချကခ်ျငး် အသကက်ိ�ကာကယွဖ်ိ� ့ လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

ဥပမာ
“မိ�းသညး်ထနမ်) သတေိပးချက ်(ေြမ�ပိ�မ)အ��ရာယ)်” ... မိ�းအ(ကးီအကျယရ်ွာ�ပီး၊ ေချာကက်မ်းပါး�ပိ�တာေတ ွ 

ြဖစ်�ိ�ငတ်ဲအ့��ရာယ ်��ိပါတယ။် အထ+းသတြိပ�ပါ။

အေရးေပ!အေြခအေနစီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန
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危機管理室

●

０

１

２

３

４

５

５

６

６

７

��ငး်ဒိ�(ငလျငအ်ဆင်)့ ပမာဏ 

��ငး်ဒိ� လ)ပ်ေနမ�နး် သတမိထားမိပါဘ+း။

��ငး်ဒိ�

��ငး်ဒိ�

��ငး်ဒိ�

��ငး်ဒိ�

��ငး်ဒိ�

��ငး်ဒိ�

��ငး်ဒိ�

��ငး်ဒိ�

��ငး်ဒိ�

အေပျာ့

အြပငး်

အေပျာ့

အြပငး်

လ)ပ်ေနတာနညး်နညး်သတထိားမိသ+��ိပါတယ။်

အပိ်ေပျာ်ေနရာက �ိ�းလာသ+ေတ ွ��ိပါတယ။်

အေဆာကအ်အံ�ထ�ဲ�ိေနသ+ အားလံ�းလိ�လိ� လ)ပ်ေနတာကိ� သတထိားမိပါတယ။်

လမ်းေလ=ာကေ်နသ+ အားလံ�းလိ�လိ� လ)ပ်ေနတာကိ� သတထိားမိပါတယ။်

လ+အများအြပား ေ�ကာကလ်န် ့�က�ပီး တစ်ခ�ခ�ကိ� ဆ�ပ်ကိ�ငထ်ားချငစ်ိတ ်ြဖစ်ပါတယ။်

တစ်ခ�ခ�ကိ� ဆ�ပ်ကိ�ငမ်ထားရင ်လမ်းေလ=ာကဖ်ိ� ့ မလယွပ်ါဘ+း။

မတတ်ပ်ရပ်ေနဖိ� ့ ခကခ်ပဲါတယ။်

ေလးဘကေ်ထာကတ်ာွးသာွး�ပီးပဲ လ)ပ်��ား�ိ�ငပ်ါတယ။်

ထနိး်ချ�ပ်ချညေ်��ာငမ်ထားတဲ ့ပရိေဘာဂအားလံ�းလိ�လိ� လ)ပ်��ား၊ လကဲျ၊ လငွ်စ့ငတ်ာေတ ွ

ြဖစ်ပါတယ။်
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９． ေဘးအ��ရာယြ်ဖစ်ေပ!ချိန ်သံ�းစွဲေလ�့�ိတဲ ့အသံ�းအ�)နး်များ
စိ�ငး်ဂိ�ငး် → တိ�ငဖ်ွနး်မ�နတ်ိ�ငး်၊ မိ�း(ကးီမ)၊ ငလျင၊် ဆ+နာမီ၊ မီးေတာငေ်ပါကက်ွမဲ)စတဲ ့ေဘးအ��ရာယ ်

ဟနီနး် → အ��ရာယ�်�ိတဲေ့နရာကေန ေဘးကငး်ရာဆ ီထကွေ်ြပးတမိ်းေ��ာငြ်ခငး် 
ဟနီနး်ေဂျာ → ေဘးအ��ရာယေ်�ကာင် ့အမိ်မ�ာမေန�ိ�ငတ်ဲအ့ခါ ေနထိ�ငဖ်ိ�ေ့နရာ (တမိ်းေ��ာငခ်ိ�လ)ေံရးစခနး်)  
ဟနီနး်ေကးလိ� → ထကွေ်ြပးတမိ်းေ��ာငဖ်ိ� ့ လမ်းေ�ကာငး် (တမိ်းေ��ာငေ်ရးလမ်းေ�ကာငး်) 
ဟနီနး်ေဂျာအိ� ခိ�ငး်စကဆ်���ီမာစ့� → တမိ်းေ��ာငခ်ိ�လ)ေံရးစခနး်ဖွင်ပ့ါ�ပီ။ အသံ�းြပ��ိ�ငပ်ါတယ။် 
ဟနီနး်ေဂျာအိ� ေဟးစာ��ီမာစ့� → တမိ်းေ��ာငခ်ိ�လ)ေံရးစခနး်ပိတပ်ါ�ပီ။ အသံ�းမြပ��ိ�ငေ်တာပ့ါ။ 
ေခးခိ�ငး် ��ီေတ ့ခ�ဒါစိ�ငး် → သတြိပ�ပါ 
ေဂျာဟိ�း → အသေိပးချက ်(သတငး်အချကအ်လက)် 

ေတးဒငဲး် → လ=ပ်စစ်မီး သံ�းလိ�မ့ရပါ (လ=ပ်စစ်မီး ြပတေ်တာကြ်ခငး်) 

အေရးေပ!အေြခအေနစီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန
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ဘခီျိခ� → ေဘးအ��ရာယမ်ကျခင ်(က�ိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားစရာ (သိ�ေလ�ာငစ်�ေဆာငး်ပစAညး်) 
ေ��ာ်ခ�လေယာ → အစားအစာ 

ခေိချာဟငး် → အေရးပါတဲပ့စAညး်  
ဟ�ီိ�မိ�တိ�အိ� ခါခ�နငး်��ီေတ ့ခ�ဒါစိ�ငး် → မီးဖိ�စတာေတမွ�ာ မီး�ငမိ်းေနတယဆ်ိ�တာ စိစစ်အတညြ်ပ�ပါ 
ခခီငဲး် → အ��ရာယ�်�ိတယ ်

ဒိ��� ခ+ဇ+လ ဲ→ ေတာငေ်ပ!ကေြမေတ ွ�ပိ�ကျလာေနတယ ်

ခါဝါဂ့ါ ဇိ�းစ�အ ိ��ီေတအ့မိာစ့� → ြမစ်ေရေတ ွတိ�းေနတယ ်

မီမဲအ ိ→ မနကပ်ိ�ငး် မိ�းမလငး်ခငအ်ချိန ်

အာခခဲါတ့ → မနကပ်ိ�ငး် မိ�လငး်လာအချိန ်

ဟလီ�စ�ဂိခါလ ယ+းဂါတ့ာန့ ိခါခေဲတ ့→ ေနလ့ယစ်ာစားချိနေ်လာက်ကေန 

                               မိ�းချ�ပ်စြပ�ချိနအ်ထ ိ 

အေရးေပ!အေြခအေနစီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန



15

● သတြိပ�ေရးအဆင်မ့ျား
အဆင် ့５

အဆင် ့4

အဆင် ့3

အဆင် ့2

အဆင် ့1

“ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံမ)ရယ+ေရး အေရးေပ!လ�ပ်ေဆာင”် 

အသကအ်��ရာယ�်�ိပါတယ။် အခ�ေနရာထက ်ပိ��ပီးေဘးကငး်လံ�ြခ�ံတဲေ့နရာကိ� သာွးမယ။်

“တမိ်းေ��ာငေ်ရး c_န�်ကားချက”် 

အ��ရာယ�်�ိတဲေ့နရာကေန ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံတဲေ့နရာကိ� ချကြ်ခငး်ထကွေ်ြပးမယ။်

“အသက(်ကးီသ+စတဲသ့+ေတ ွတမိ်းေ��ာင”် 

အသက(်ကးီသ+၊ ကေလးငယန်ဲ ့ ထကွေ်ြပးဖိ�အ့ချိန�်ကာမယ့သ်+ေတ ွထကွေ်ြပးမယ။် 
တြခားသ+ေတ ွထကွေ်ြပးဖိ� ့ အသင်ြ့ပငမ်ယ။်
ေဘးအ��ရာယြ်ပေြမပံ�မ�ာ ေနရာကိ� စိစစ်အတညြ်ပ�။ 
ရပ်ြမငသ်�ံကား၊ ေရဒယီိ�နဲ ့ �မိ�  ကထ�တြ်ပနတ်ဲ ့အသေိပးချကေ်တကွိ� နားေထာငမ်ယ။်

ေဘးအ��ရာယြ်ဖစ်ေပ! �ိ�ငတ်ယဆ်ိ�တာ စBးစားထားမယ။် 

အေရးေပ!အေြခအေနစီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန
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１０．

・

https://www.city.hashimoto.lg.jp/guide/kikikanri/jyouhouhaisin/bousai_mail.html

မ�နက်နတ်ဲ ့သတငး်အချကအ်လကက်ိ� �ကည့8်) ၊ နားေထာင်
・လမိ်ညာေြပာဆိ�မ)၊ မ�ားယငွး်တဲသ့တငး်အချက်အလက်ေတကွိ� နားမေယာငမ်ိေအာင ်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

8�ပ်ြမငသ်�ံကား၊ ေရဒယီိ�နဲ ့ မိမိေနထိ�ငတ်ဲ�့မိ� က သတငး်အချကအ်လကေ်တကွိ� �ကည့8်) ၊ နားေထာငပ်ါ။

ဘိ�စိ�ငး် ဟာ��ိမိ�တိ�ေမးလ် (ဟာ��ိမိ�တိ��မ�ိ  အေရးေပ!အေြခအေနစမီခံန်ခ့ွေဲရးဌာန)

ဟာ��ိမိ�တိ��မ�ိ ကေန ေဘးအ��ရာယက်ာကယွေ်ရးသတငး်အချကအ်လကက်ိ� အးီေမးလပ်ိ�ပ့ါမယ။်

တမိ်းေ��ာငေ်ရး အသံ�းကျတဲ ့အပလေီကး��ငး် (ဝါကာယ့ာမခ8ိ�င ်�ိ�ငင်တံကာက+းလ+းဆကဆ်ေံရးစငတ်ာ)

https://wak-kokusai.jp/appli/

ငလျငဆ်ိ�ငရ်ာ ေနာကဆ်ံ�းရအေရးေပ!အချကအ်လကန်ဲ ့ ဆ+နာမသီတေိပးချကေ်တကွိ� ဘာသာအမျိ�းမျိ�းနဲ ့ 
အသေိပးတဲ ့အပလေီကး��ငး်ကိ� မတိဆ်ကေ်ပးေနပါတယ။်

အေရးေပ!အေြခအေနစီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန



17

NHK WORLD-JAPAN  BOSAI (NHK)

မိ
းေလဝသသတငး် (မိ�းေလဝသ��င်ဇ့လေဗဒေအဂျငစ်ီ)

ဘာသာစကားအမျိ�းမျိ�းနဲ ့ မိ�းေလဝသသတငး် 
အချက်အလက်ေတွကိ� �ကည့8်)�ိ�ငပ်ါတယ်။

https://www.ma.go.jp/jma/kokusai/multi.html https://www3.nhk.or.jp/news/easy/

လွယ်က+တဲ ့ဂျပနစ်ကားအသံ�းြပ�တဲ ့သတငး်ေတွကိ� 
�ကည့8်)�ိ�ငပ်ါတယ်။

NHK News Web Easy (NHK)

Voice Tra (NICT)

စကားေြပာထည်လ့ိ�က်ရင ်တြခားဘာသာကိ� ေြပာငး်ေပးတဲ ့အပလီေကး��ငး် 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

iOS Android

ဘာသာစကားအမျိ�းမျိ�းနဲ ့ မိ�းေလဝသ သတငး် 
အချက်အလက်ေတွကိ� �ကည့8်)�ိ�ငပ်ါတယ်။

အေရးေပ!အေြခအေနစီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/shows/bosaiscience/



ဟာ!�ိမိ
တိ
/မိ0 1
အမ�ိကခ်ွဲြခားစွန်ပ့စန်ညး်

လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



ဘာြဖစ်လိ� ့ အမ)ိကက်ိ� ခွြဲခားစနွ်ပ့စ်ဖိ� ့ လိ�သလဲ

အမ)ိကေ်တကွိ� ြပနလ်ညအ်သံ�းချေနပါတယ်
↓

အမ)ိကေ်တ ွေရာေထးွေနရင ်ြပနလ်ညအ်သံ�းချလိ� ့ မရပါဘ+း
↓

အမ)ိကမ်သမိ်းဘ ဲချနထ်ားခရံမယ်
↓

   အားလံ�း အခကေ်တွ မယ်

လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



အမ)ိကက်ိ� ဘယအ်ချိန ်ပစ်မလ ဲ(ပစ်တဲေ့န)့
“အမ)ိကသ်မိ်း ေနရ့ကအ်ချိနဇ်ယား” ကိ��ကည့ပ်ါ

အမ)ိကအ်မျိ�းအစားအလိ�က ်ပစ်�ိ�ငတ်ဲေ့န ့ မတ+ပါဘ+း

လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



  မနက ်၈ နာရီ မတိ�ငခ်င ်ပစ်ပါ          

အဒဲေီန ့ မနကမ်�ာ ပစ်ရင ်အဆငေ်ြပပါတယ်

အမ)ိကက်ိ� ဘယအ်ချိန ်ပစ်မလ ဲ(ပစ်တဲအ့ချိန)်
လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



သတမ်�တထ်ားတဲအ့တိ ်အသံ�းြပ�ရတဲ ့အမ)ိက်

● မီး8) ိ  �ိ�ငတ်ဲအ့မ)ိက်

● ပလတစ်တစ်ဘ+းခကွအ်ခွံ

● PET ပလတစ်တစ်ဘ+းခွံ

● ဖန/်မ�န ်၊ ေyကထညေ်ြမထည်

လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



အတိ ်အမျိ�းအစားအလိ�က ်ေဈးမတ+ပါ

ေဈးေပါတယ်ေဈး(ကးီတယ်

(က�ိးစား�ပီး အမ)ိကေ်တကွိ� ခွြဲခားပစ်ရင်
ေဈးေပါတဲအ့တိက်ိ� အသံ�းြပ��ိ�ငလ်ာမယ်

လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



အတိက်ိ� ဘယမ်�ာ ဝယလ်ိ�ရ့ပါသလဲ

● ၂၄နာရီက�နစ်ံ�ဆိ�င၊် စ+ပါမားကက၊် 
    အမိ်သံ�းပစAညး်အေရာငး်စငတ်ာ၊ ေဆးဆိ�င ်စသည်
● ��ာမေတွ ရင ်ဆိ�ငဝ်နထ်မ်းကိ� ေမး�ကည့ပ်ါ
● အေရာငန်ဲ ့ ေဈး�)နး်ေတ ွမတ+ပါဘ+း

လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



■ အတိ ် - သတမ်�တထ်ားတဲအ့တိ်

○ မီးေလာငက်}မ်း�ိ�ငတ်ဲအ့ရာ
→ သတ� �၊ ဖန/်မ�န ်စတာေတ ွမရပါ

■ ဘယလ်ိ�အရာ ထည်လ့ိ�ရ့သလဲ

 မီး8) ိ  �ိ�ငတ်ဲအ့မ)ိက်
လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



■ အတိ ်  -    သတမ်�တထ်ားတဲအ့တိ်

○ プラ(ပ+လာ) အမ�တအ်သား     
     ပါတဲအ့ရာ
○ ေရနဲ ့ ေဆးေ�ကာ၊ အေြခာကခ်ပံါ

 အြခား ပလတစ်တစ်ဘ+းခကွအ်ခွံ

■ ဘယလ်ိ�အရာ ထည်လ့ိ�ရ့သလဲ

လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



● ေရနဲေ့ဆးေ�ကာမထားတဲအ့ရာ
→ မီး8) ိ  �ိ�ငတ်ဲအ့မ)ိကထ်ထဲည်ပ့ါ

လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



"PET ပလတစ်တစ်ဘ+းခွ”ံ
■ အတိ ်   -    သတမ်�တထ်ားတဲအ့တိ်

○ PET ပလတစ်တစ်ဘ+းခွ ံအမ�တအ်သား
    ပါတဲအ့ရာ 
○ ေရနဲ ့ ေဆးေ�ကာ၊ အေြခာကခ်ပံါ

■ ဘယလ်ိ�အရာ ထည်လ့ိ�ရ့သလဲ

လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



ပလတစ်တစ်နဲ ့ PETပလတစ်တစ်ဘ+းခွကံိ�
 သးီြခားခွ ဲစနွ်ပ့စ်ပါ

လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



အလ+မီနယီမ်ဘ+း
■ အတိ ်

○ အလ+မီနယီမ်ဘ+း အမ�တအ်သား 
     ပါတဲအ့ရာ
○ ေရနဲ ့ ေဆးေ�ကာ၊ အေြခာကခ်ပံါ

○ အ�ကညအ်တိ်

■ ဘယလ်ိ�အရာ ထည်လ့ိ�ရ့သလဲ

လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



သဘံ+း
■ အတိ်

○ အ�ကညအ်တိ်

○ သဘံ+း အမ�တအ်သား ပါတဲအ့ရာ
○ ေရနဲ ့ ေဆးေ�ကာ၊ အေြခာကခ်ပံါ

■ ဘယလ်ိ�အရာ ထည်လ့ိ�ရ့သလဲ

လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



အလ+မီနယီမ်ဘ+းနဲ ့ သဘံ+းကိ� သးီြခားခွ ဲစနွ်ပ့စ်ပါ
လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



ပ�လငး်
■ ပံ�း

လကယ်ာဘကမ်� ပံ�းများ

အ
ေရာငမဲ့်

အ
ည

�ိေရာင်

အ
ြခားအ

ေရာင်

○ အစားအေသာကေ်တ ွ
     ထည်ခ့ဲတ့ဲ ့ပ�လငး်
○ အဖံ�းကိ� ဖယ�်�ားပါ

■ ဘယလ်ိ�အရာ ထည်လ့ိ�ရ့သလဲ

လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



ထ�ေြခခွြဲခားအမ)ိက်
■ ပံ�း

အြပာေရာငပ်ံ�း

○ သတ� �နဲလ့�ပ်ထားတဲအ့ရာ 
■ ဘယလ်ိ�အရာ ထည်လ့ိ�ရ့သလဲ

လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



အ��ရာယ�်�ိေသာအမ)ိက်

■ ပံ�း
အမညး်ေရာငပ်ံ�း

○ ဓာတခ်၊ဲ မီးလံ�း၊ မီးြခစ်၊ စပေရးဘ+း၊ ဂကစ််ဘ+း 
■ ဘယလ်ိ�အရာ ထည်လ့ိ�ရ့သလဲ

လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



30cm〜1ｍ

1ｍ〜

အ(ကးီစားအမ)ိက်
လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



“ေြမြမ>�ပ်စနွ်ပ့စ်အမ)ိက”်
■ အတိ ်     သတမ်�တထ်ားတဲအ့တိ ်

○ ဖန/်မ�န၊် ပနး်ကနခ်ကွေ်ယာက၊် အလ�က�နပ်�လငး် 
■ ဘယလ်ိ�အရာ ထည်လ့ိ�ရ့သလဲ

○ အည�ိေရာငစ်ာလံ�းနဲ ့ အတိ ်

လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



စနွ်ပ့စ်လိ�မ့ရတဲအ့မ)ိက်

အယဲားကနွး်

တာယာ အရညမ်ျား

8�ပ်သစံက် ေရခေဲသတ� ာ အဝတေ်လ=ာ်စက်

ဆိ�ငက်ယ်

လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



အမ)ိကခ်ွြဲခားစနွ်ပ့စ်နညး် ဗီဒယီိ�

ဘာသာစကားအလိ�က ်စာတနး်ထိ�း 
ထားပါတယ။် 

အငဒ်ိ�နးီ��ား၊ ထိ�ငး်၊ ဖိလစ်ပိ�င၊် ဗီယကန်မ်၊ 
ြမနမ်ာ၊ အဂ5လပိ်၊ ကိ�ရီးယား၊ တ8�တ ်
ဘာသာစကားများ

လ+ေနမ)ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ



သတငး်အချကအ်လကရ်ယ+နညး်

ဟ!�ီမိ
တိ
/မိ0 1             မ�ဝါဒေရးဆွေဲရးဌာနခွဲ



ဟ!�ီမိ
တိ
/မိ0 1        Home Page

�ိ
ငင်ြံခားသားများအတကွ ်
အချကအ်လက!်�ာေဖွ�ိ
င်
သည့ဆ်ိ
ဒမ်ျားကိ
စာရငး်ြပ0
စ
ထားပါသည။်



①ချိတဆ်က/်ပီးကျယြ်ပန ့်ဂျပန်စကားြဖင့ေ်နထိ
ငြ်ခငး်

ဂျပန်စာေလလ့ာရန်အတကွဆ်ိ
ဒ်
ြဖစပ်ါသည။်

ေဝါဟာရများ��င့ဗ်ီဒယီိ
များစွာပါ
!�ိေသာေ2ကာင့န်ားလညရ်န်အလနွ်
လယွက်�ပါသည။်

အားလံ
းကိ
အခမဲ့ေလလ့ာ�ိ
ငပ်ါ 
သည။်



②ဝါခယာမ �ိ
ငင်တံကာဖလ�ယေ်ရးဌာန 
 

WAKAYAMA 
ခ.ိ
ငတ်ငွေ်နထိ
င2်ကေသာ�ိ
ငင်ြံခား
သားများအတကွဆ်ိ
ဒြ်ဖစပ်ါသည။် 

လ
ပ်ထံ
းလ
ပ်နညး်များ၊ပွဲများ��င့ ်
ပတသ်ကေ်သာသတငး်အချကအ်
လကမ်ျားကိ
ဝငေ်ရာက2်ကည့.်��ိ
င်
ပါသည။်



③တိ
ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွရန်ေကာငတ်ာ
※ဝါခယမခ.ိ
င（်わかやまけん）�ိ
ငင်တံကာဖလ�ယေ်ရးဌာန

ေနထိ
ငမ်���င့ပ်တသ်ကေ်သာကစိY
များကိ
ဘာသာစကားမျိ0းစံ
ြဖင့ ်
တိ
ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွ�ိ
ငပ်ါသည။်

ဤဆိ
ဒတ်ငွတ်ိ
ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွ�ိ
င်
ေသာေနရ့က�်�င့အ်ချိန်များကိ
ေရး
ထားပါသည။်



④NHKနားလညလ်ယွေ်သာစကား သတငး်

ဂျပန်��င့�်ိ
ငင်ြံခားသတငး်များကိ

နားလညလ်ယွေ်သာဂျပန်ဘာသာ
ြဖင့ေ်ရးထားပါသည။်



⑤�ိ
ငင်ြံခားသားအလ
ပ်အကိ
င်

ေနထိ
ငမ်�၊အလ
ပ်��င့ပ်တသ်က၍်
ဘာသာစကားအမျိ0းမျိ0းြဖင့ဘ်ာ
သာြပန်ထားေသာ!�ငး်လငး်ချက်
များကိ
2ကည့.်��ိ
ငပ်ါသည။်



⑥ဂျပန်မိ
းေလဝသေအဂျငစ် ီHome Page

ရာသဦတ
၊ေဘးအ��ရာယမ်ျား��င့်
ပတသ်က၍်ဘာသာစကားအမျိ0း
မျိ0းြဖင့2်ကည့.်��ိ
ငပ်ါသည။်



ေဆးွေ�းွပွဲအကျဥး်ချ0ပ်

【�ိ
ငင်သံားဌာနခွဲ（しみんか）】 /မိ0 1ေတာ်ခန်းမ ၁ထပ်
・ေနထိ
ငသ်�မ�တတ်မ်း
・My Nymber(マイナンバーカード） ကတအ်စ!�ိသြဖင့�် �င့ပ်တသ်က၍်

【အာမခံပငစ်ငဌ်ာနခွဲ（ほけんねんきんか】/မိ0 1ေတာ်ခန်းမ ၁ထပ် 
・အမျိ0းသားကျန်းမာေရးအာမခံ（こくみんけんこうほけん）
・ပငစ်င（်ねんきん） ��င့ပ်တသ်က၍်

【အခွန်ဌာန（ぜいむか）】/မိ0 1ေတာ်ခန်းမ ၁ထပ်
・အခွန်税金（ぜいきん） ��င့ပ်ကသ်က၍်



ေဆးွေ�းွပွဲအကျဥး်ချ0ပ်

【ေနထိ
ငမ်�ပတဝ်န်းကျငဌ်ာနခွဲ】/မိ0 1ေတာ်ခန်းမ ၁ထပ်
・အမ�ိက်
・စားသံ
းသ� ြပဿနာအစ!�ိသြဖင့�် �င့ပ်တသ်က၍်

【အကျပ်အတညး်စမီံခန ့်ခွဲမ�.ံ
 းခန်း】/မိ0 1ေတာ်ခန်းမ၂ထပ်
・ေဘးအ��ရာယ�်�င့ပ်တသ်က၍်

【ထ
တလ်
ပ်မ�စမီံကနိ်းဌာန】/မိ0 1ေတာ်ခန်းမ ၂ထပ်
・အချကအ်လကက်ိ
ရယ�နညး်
・ဂျပန်စာသငခ်န်း（にほんごきょうしつ）
・�ိ
ငင်တံကာဖလ�ယေ်ရး（こくさいこうりゅう） စသညတ်ိ
�့ �င့ပ်တသ်က၍်



ဂျပန်စာသငခ်န်း��င့ပ်တသ်က၍်

၂၀၂၅ခ
��စ ်၄လပိ
ငး် မ�စ၍ ဟ!�ီမိ
တိ
!�ီ/မိ0 1
တငွဂ်ျပန်စာသငခ်န်းဖွင့လ်�စရ်န်အစအီစဥ!်�ိပါသည။်

နားလညလ်ယွေ်သာဂျပန်ဘာသာစကားြဖင့လ်�မျိ0းစံ
��င့ေ်ြပာဆိ
ဆကသ်ယွ�်ိ
င်
ပါသည။်
 
၄လပိ
ငး်ေလာကတ်ငွထ်ပ်မံအသေိပးသာွးပါမည။်
ဆကဆ်ကလ်ာခဲ2့ကပါ။



ေမးခွန်းများအစ!�ိသြဖင့်

【ဟ!�ီမိ
တိ
/မိ0 1ေတာ်ခန်းမ】

〒（စာတိ
ကန်ံပါတ）်：648-8585

（ေနရာ）：ဟ!�ီမိ
တိ
/မိ0 1 ၊တိ
ဂဲ 1-1-1

☎（ဖ
န်းနံပါတ）်：0736-33-1111
※ေမးခွန်းများေမးရန် ေနရာ（ဌာနခွဲ、အခန်း）ကိ
 ေြပာြပပါ။


