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・My Number ကတ�်�င်ပ့တသ်က၍် ・・・・・ P5
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�ိ�ငင်ြံခားသားေနထိ�ငသ်�များအတကွ ်လ�ေနမ6ေထာကပ်ံ့ေရးစာအ�ပ်

၂၀၂၅ ခ���စ ်မတလ် ဝါကာယ့ာမခ<ိ�င ်ဟာ=�ိမိ�တိ�>မိ? @

(မာတကိာ)

�ိ�ငင်ံ



○ ေအာကပ်ါအချကေ်တနွဲက့ိ�ကည်�ီပီး ေနရပ်လပိ်စာ��ိသ�ြဖစ်ရင ်�မိ# $ ရွာအ�ပ်ချ#ပ်ေရး%ံ�းကိ� အသေိပးတငြ်ပဖိ�လ့ိ�အပ်ပါတယ။်  
♠ ေနထိ�ငခ်ငွ်က့တြ်ပား (ဇိ�ငး်လျ+းကာဒ့ိ�) ကိ�ငေ်ဆာငထ်ားသ� (အလယအ်လတက်ာလနဲ ့ အချိန�်�ညေ်နထိ�ငသ်�)
※ြပညဝ်ငခ်ျိနမ်�ာ ေနထိ�ငခ်ငွ်က့တြ်ပားေနာကမ်�ပိ�မ့ယဆ်ိ�တာ �ိ�ငင်ကံ�းလကမ်�တမ်�ာေရးထားသ�ေတလွညး် အကျံ#းဝငပ်ါတယ။်

♠ အထ�းအ�မဲတမ်းေနထိ�ငသ်�
♠ ယာယခီိ�လ0မံ0ခငွ်ြ့ပ#ချက ်(သိ� ့) ယာယေီနထိ�ငခ်ငွ် ့ရ��ိထားသ�
♠ ေမးွဖွားလာြခငး် (သိ� ့) ဂျပန�်ိ�ငင်သံားအြဖစ်ဆံ�း%0 ံးရြခငး်ေ2ကာင် ့ဗီဇာရကေ်ကျာ်ေနထိ�ငေ်နသ�

○ ေနရာအတညြ်ဖစ်တဲေ့နက့ေန ၁၄ ရကအ်တငွး် ေနထိ�ငရ်ာ�မိ# $အ�ပ်ချ#ပ်ေရး%ံ�းဆကီိ� ေြပာငး်ေ%6$ေရာက�်�ိမ0အသေိပးချက်
    တငြ်ပပါ။ ေြပာငး်ေ%6$ေရာက�်�ိြခငး် အသေိပးချကတ်ငြ်ပရင ်ေနထိ�ငသ်�မ�တတ်မ်းကိ� ြပ#စ��ိ�ငပ်ါမယ။်  
○ တြခား�မိ# $ ရွာနဲ ့ �ိ�ငင်ြံခားကေနေြပာငး်လာမယဆ်ိ�ရင ်အမိ်မေြပာငး်ခငေ်နတဲ ့�မိ# $ ရွာအ�ပ်ချ#ပ်ေရး%ံ�းမ�ာ ေြပာငး်ေ%6$ထကွခ်ာွမ0 

အသေိပးချကက်ိ�တငြ်ပပါ။ တ�ညတီဲ�့မိ# $တငွး်ဆိ�ရင ်အမိ်ေြပာငး်�ပီး ၁၄ ရကအ်တငွး် ေနထိ�ငရ်ာ�မိ# $ ရွာအ�ပ်ချ#ပ်ေရး%ံ�းကိ�  
   ေြပာငး်ေ%6$ေရာက�်�ိမ0 အသေိပးချကက်ိ�တငြ်ပပါ။ 
○ လ�ဝငမ်07ကးီ2ကပ်ေရးဌာနမ�ာ ေနထိ�ငခ်ငွ်ေ့လ9ာကထ်ားြခငး်မ��ိဘ ဲေနထိ�ငခ်ငွ်သ့ကတ်မ်းေကျာ်လနွတ်ာစတဲ ့ေနထိ�ငခ်ငွ်အ့ေနအထား 
   ဆံ�း%0 ံးတဲအ့ခါမ�ာေတာ ့ေနထိ�ငသ်�မ�တတ်မ်းကိ� ဆံ�း%0 ံးပါမယ။်

ေနထိ�ငခ်ငွ်က့ာလ သကတ်မ်းတိ�းတာလိ� လ�ဝငမ်07ကးီ2ကပ်ေရးဌာနမ�ာ လ�ပ်ေဆာငစ်ရာေတကွိ� မေမေ့အာင ်သတထိားပါ။

① ေနထိ�ငသ်�မ�တတ်မ်း (ဂျ+းမငး်ဟေယာ) ��င်ပ့တသ်က၍်

(ြပညထ်ေဲရးဝန7်ကီးဌာနမ�ကိ�းကား)

လ�ထ�ေရးရာဌာန



ေနထိ�ငသ်�မ�တပ်ံ�တငြ်ခငး်၊ လပိ်စာေြပာငး်လြဲခငး်ြပ#ရာမ�ာ

ေနထိ�ငသ်�ကတ ်(ဇိ�ငး်လျ+းကာဒ့ိ�)ကိ� အ�မတဲမး်ကိ�ယန်ဲမ့ကာွ 
ယ�ေဆာငထ်ား2ကပါစိ�။့

※ေနထိ�ငသ်�ကတ ်(ဇိ�ငး်လျ+းကာဒ့ိ�) ကိ� အ�မတဲမး် ကိ�ယန်ဲမ့ကာွ 
ယ�ေဆာငထ်ားဖိ� ့ တာဝန�်�ိပါတယ။်

မြဖစမ်ေန  

လ�ပ်ေဆာငစ်ရာ

※ ဟာ��ိမိ�တိ��မိ# $သိ� ့ ေြပာငး်လာချိန၊် ဟာ��ိမိ�တိ��မိ# $ မ� ထကွ်ခွာချိန၊် ဟာ��ိမိ�တိ��မိ# $တွငး် လိပ်စာေြပာငး်ချိန ်စသည်

ဘယအ်ချိန် ဂျပနမ်�ာစတငေ်နထိ�ငခ်ျိန၊် လပိ်စာေြပာငး်လခဲျိန် ※

ဘယေ်နရာမ�ာ �မိ#$အ�ပ်ချ#ပ်ေရး%ံ�း 1F ① လ�ထ�ေရးရာဌာန

လိ�အပ်တဲအ့ရာ �ိ�ငင်ကံ�းလကမ်�တ(်ြပညဝ်ငမ်0ြဖစ်လ9င)်၊ ေနထိ�ငသ်�ကတ ်

(ဇိ�ငး်လျ+းကာဒ့ိ�)၊ My Number ကတ(်��ိထားသ�များသာ)

လ�ထ�ေရးရာဌာန



သတထိားစရာ (ေနထိ�ငသ်�မ�တတ်မ်း)

□ ဟာ��ိမိ�တိ��မိ#$တငွး်မ�ာ လပိ်စာေြပာငး်တဲအ့ခါမ�ာလညး် လပိ်စာေြပာငး်လမဲ0အသေိပးချက ်တငြ်ပဖိ� ့
လိ�အပ်ပါတယ။်

□ အမိ်ေထာငစ်�ထမဲ�ာ မိသားစ�ဝင�်�ိတယဆ်ိ�ရင ်မိမိနဲေ့တာ်စပ်ပံ�ဆိ�ငရ်ာ စာရွကစ်ာတမ်း လိ�အပ်ပါတယ။်
(မိခင�်ိ�ငင်စံတဲ ့ဌာနဆိ�ငရ်ာကထ�တေ်ပးတဲ ့ေမးွစာရငး်၊ လကထ်ပ်ထမိ်းြမားမ0 ေထာကခ်စံာေတရွဲ ့ မ�ရငး်)
※ဂျပနလ်ိ� ဘာသာြပနထ်ားတဲစ့ာရွက ်လိ�အပ်ပါတယ။်

□ “ကာလတိ�ေနထိ�ငသ်�” စသ�ေတဟွာ ေနထိ�ငသ်�မ�တပ်ံ�တငလ်ိ� ့  

      မရပါဘ�း။

လ�ထ�ေရးရာဌာန



○ ေနထိ�ငသ်�မ�တတ်မ်း ြပ#စ��ပီးတဲအ့ခါ My Number ကတက်ိ� ေလ9ာက�်ိ�ငပ်ါတယ။်

○ နာမည၊် လပိ်စာစတာေတ ွေြပာငး်လမဲ0��ိတဲအ့ခါ ေနထိ�ငရ်ာ�မိ#$ ရွာအ�ပ်ချ#ပ်ေရးအဖွဲ$ဆ ီအသေိပးဖိ�လ့ိ�ပါတယ။်

○ My Number ကတရ်ဲ ့ သကတ်မ်းနဲပ့တသ်ကလ်ိ� ့၊ ေနထိ�ငခ်ငွ်သ့ကတ်မ်းအကန်အ့သတ�်�ိသ�ဆိ�ရင ်ေနထိ�ငခ်ငွ်သ့ကတ်မ်းနဲ ့ 
      My Number ကတရ်ဲ ့ သကတ်မ်းဟာ အတ�တ�ပဲြဖစ်ပါတယ။်

  (Hခငး်ချကအ်ေနနဲ ့ ေနထိ�ငခ်ငွ်သ့ကတ်မ်းမက�နခ်င ်My Number ကတရ်ဲ ့ သကတ်မ်းက�နတ်ာမျိ#းလညး် ��ိပါတယ)်။

○ လဝကမ�ာ ေနထိ�ငခ်ငွ်ေ့လ9ာက�်ပီး ေနထိ�ငခ်ငွ်က့တြ်ပားအသစ်ရခဲလ့ညး်ပဲ My Number ကတရ်ဲ ့ သကတ်မ်းဟာ အလိ�လိ�
       တိ�း�ပီးသား မြဖစ်ပါဘ�း။

② My Number ကတ�်�င်ပ့တသ်က၍် 

お
な
じ

လ�ထ�ေရးရာဌာန



My Number ကတ ်ြပ#လ�ပ်ဖိ�အ့တကွ်

ေနထိ�ငသ်�မ�တပ်ံ�တငတ်ာနဲ ့ တစေ်နတ့ညး်မ�ာ 
ေလ9ာကလ်ိ�ရ့ပါတယ။်

လိ�အပ်သ�သာ
လ�ပ်ေဆာငရ်န်

My Number ကတ်

ဘယအ်ချိန် My Number ကတြ်ပ#လ�ပ်ချိန်

ဘယေ်နရာမ�ာ �မိ#$အ�ပ်ချ#ပ်ေရး%ံ�း 1F ① လ�ထ�ေရးရာဌာန

လိ�အပ်တဲအ့ရာ ေနထိ�ငသ်�ကတ ်(ဇိ�ငး်လျ+းကာဒ့ိ�)၊  
 မျက�်�ာဓာတပ်ံ� （3.5cm×4.5cm）

မျက�်�ာဓာတပ်ံ�ကိ� မိမိဖာသာအသင်ြ့ပငပ်ါ （အရွယအ်စား- 3.5cm×4.5cm）
※အရွယအ်စားကိ� သတြိပ#ပါ။ ေသးေနတဲဓ့ာတပ်ံ�ယ�လာသ�ေတမွျားပါတယ။် 
※လ�ထ�ေရးရာဌာနမ�ာ ဓာတပ်ံ�%ိ�ကတ်ဲေ့နလ့ညး်��ိပါတယ။်

လ�ထ�ေရးရာဌာန



ေနထိ�ငခ်ငွ်က့တ ်(ဇိ�ငး်လျ+းကာဒ့ိ�) ကိ� သကတ်မ်းတိ�းရင် ချကြ်ခငး် My Number ကတ ်သကတ်မ်းတိ�းဖိ� ့  
Qကေရာကပ်ါ။

ေနထိ�ငခ်ငွ်က့ာလေကျာ်လနွ�်ပီးမ� My Number ကတ ်သကတ်မ်းတိ�းရင ်ယနး် ၁,၀၀၀ လိ�အပ်ပါတယ။်

(ကတအ်သစ်ြပ#လ�ပ်ြခငး် ြဖစ်လာပါမယ။်)

□

 

□

 
 

□ လဝကမ�ာ ေနထိ�ငခ်ငွ်ေ့လ9ာကထ်ား�ပီးေနာက ်ေနထိ�ငခ်ငွ်က့တ ်(ဇိ�ငး်လျ+းကာဒ့ိ�) လကထ်မဲေရာကခ်င်
My Number ကတ ်သကတ်မ်းေစမ့ယဆ်ိ�ရင ်သကတ်မ်းမေစခ့င ်လိ�အပ်တဲ ့လ�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာေတကွိ� 
�မိ#$အ�ပ်ချ#ပ်ေရး%ံ�းမ�ာ လ�ပ်မယဆ်ိ�ရင ်
သကတ်မ်း ၂ လ တိ�း�ိ�ငပ်ါတယ။်

သတထိားစရာ (My Number)

လ�ထ�ေရးရာဌာန



ြပညသ်�က့ျန်းမာေရးအာမခံ (ခိ�ခ�မငး်ခဲငး်ခိ�းဟိ�ကငဲး်) ��င်ပ့တသ်က၍်
အာမခ�ံ�င်ပ့ငစ်ငဌ်ာန ြပညသ်�က့ျနး်မာေရးအာမခအံဖွဲ$

ြပညသ်�က့ျန်းမာေရးအာမခံဆိ�တာဘာလဲ

→အလ�ပ်လ�ပ်တဲေ့နရာက အာမခံစတာေတ ွမဝင�်ိ�ငသ်�ေတအွတကွအ်ာမခံ ြဖစပ်ါတယ။်

                  ဝငရ်င ်ဘာေတြွဖစလ်ာမ�ာလဲ

→<�တတ်ရက ်နာမကျန်း၊ ဒဏ်ရာရတာေတြွဖစလ်ာရင ်ပိ�ကဆ်သံကသ်ကသ်ာသာနဲ ့       

      ေကာငး်မွန်တဲ ့ေဆးက�သမ6 ခံယ��ိ�ငပ်ါမယ။်

အားလံ�းရဲ ့ အာမခံပရီမီယေံNကး ေပးသငွး်မ6နဲ ့ ရပ်တညေ်နတဲ ့အြပန်အလ�န်ေထာကပ်ံ့ေရးစနစ ်
ြဖစပ်ါတယ။်

အာမခံ��င်ပ့ငစ်ငဌ်ာန



ြပညသ်�က့ျန်းမာေရးအာမခံ ေလOာကထ်ားြခငး်
（１）ြပညသ်�က့ျန်းမာေရးအာမခံကိ� ဝငခ်ျိန် 

• ဟာ=�ိမိ�တိ�>မိ? @ မ�ာ စတငေ်နထိ�ငတ်ဲအ့ခါ
• အလ�ပ်လ�ပ်တဲေ့နရာက ကျန်းမာေရးအာမခံ စတာေတကွိ� မဝငတ်ဲအ့ခါ 
 

（２）ြပညသ်�က့ျန်းမာေရးအာမခံက ထကွခ်ျိန်

• ဟာ=�ိမိ�တိ�>မိ? @ကေန ေြပာငး်ေ<P@ထကွခ်ွာမယ့အ်ခါ
• အလ�ပ်လ�ပ်တဲေ့နရာက ကျန်းမာေရးအာမခံ စတာေတကွိ� ဝငတ်ဲအ့ခါ

ဘယအ်ချိန်ပဲြဖစြ်ဖစ ်၁၄ ရကအ်တငွး် >မိ? @အ�ပ်ချ?ပ်ေရး<ံ� းက ကျန်းမာေရးအာမခံ��င် ့ 
  ပငစ်ငဌ်ာနမ�ာ ေလOာကထ်ားပါ။

အာမခံ��င်ပ့ငစ်ငဌ်ာန



ြပညသ်�က့ျန်းမာေရးအာမခံကေန ရ�ိ�ငတ်ဲ ့ေထာကပ်ံ့ေNကး
• ြပညသ်�က့ျန်းမာေရးအာမခံ ဝငထ်ားရင ်ေဆး<ံ�စတာေတမွ�ာ ေဆးက�သမ6 ကျသင့ေ်င ွ

တစစ်တိတ်စပ်ိ�ငး်ပဲ ေပး<ံ� နဲ ့က�သမ6ခံယ��ိ�ငပ်ါတယ။်
(ကျသင့ေ်ငအွြပည့ ်ေပးေချခဲရ့ရလညး် ေနာကမ်� ကျန်းမာေရးအာမခံ��င်ပ့ငစ်ငဌ်ာနမ�ာ 

ြပန်ေလOာကထ်ားရင ်ေဆးက�သမ6ကျသင်ေ့ငတွစစ်တိတ်စပ်ိ�ငး် ြပန်ရတာမျိ?း=�ိပါတယ။်)

• ၁ လတာ ကာလအတငွး် ေပးေချခဲတ့ဲ ့ေဆးက�သမ6ကျသင်ေ့င ွများြပားေနရင ်

တစစ်တိတ်စပ်ိ�ငး် ြပန်ရတာမျိ?း=�ိပါတယ။်

• မီးဖွားြခငး် စတဲအ့ချိန်ေတမွ�ာ တစလ်ံ�းတညး်ထ�တေ်ပးေင ွရပါမယ။်

အာမခံ��င်ပ့ငစ်ငဌ်ာန



My Number ကျန်းမာေရးအာမခံကတ ်(မိ�ငန်ာဟိ�ခဲငး်ေ=�ာ)
• ၂၀၂၄ ခ���စ ်ဒဇီငဘ်ာလ ၂ ရကေ်နမ့�ာ ကျန်းမာေရးအာမခံကတြ်ပား မထားေတာဘ့ ဲMy Number ကတက် 

ကျန်းမာေရးအာမခံကတ ်ြဖစလ်ာပါတယ။် (မိ�ငန်ာဟိ�ခဲငး်ေ=�ာ)
• My Number ကတက်ိ� ကျန်းမာေရးအာမခံကတအ်ြဖစ ်အသံ�းြပ?ဖိ� ့လိ�အပ်တဲ ့လ�ပ်ေဆာငစ်ရာေတ=ွ�ိပါတယ။်
• စမတဖ်�န်း၊ card reader ပါတဲက့နွ်ပျ�တာစတာေတနွဲ ့ လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငေ်ပမဲ့ အာမခံ��င်ပ့ငစ်ငဌ်ာနေကာငတ်ာက 

က�ညေီပးပါမယ။်
• မိ�ငန်ာဟိ�ခဲငး်ေ=�ာ မ=�ိသ�အတကွ ်ကျန်းမာေရးအာမခံကတြ်ပားအစားသံ�း�ိ�ငတ်ဲ ့“အကျံ?းဝငသ်�အတညြ်ပ? 

လကမ်�တ”် (=�ီခါခ့� ခါခ့�နငး်ေ=�ာ) ကိ� ထ�တေ်ပးပါတယ။်

အာမခံ��င်ပ့ငစ်ငဌ်ာန



●ေဆး%ံ�စတာေတကွိ�သာွးတဲအ့ခါ မြဖစမ်ေန ယ�သာွး2ကပါစိ�။့
●ေပျာကဆ်ံ�းတဲအ့ခါ ကျနး်မာေရးအာမခ�ံ�င်ပ့ငစ်ငဌ်ာနကိ� ဆကသ်ယွပ်ါ။

မိ�ငန်ာဟိ�ခဲငး်ေ=�ာ လ�ပ်ငန်းေဆာငတ်ာေတ ွမလ�ပ်ထားသ�ေတကွိ� ထ�တေ်ပးပါတယ။်
သကတ်မ်းကိ� လကယ်ာဘက ်အေပVဆံ�းမ�ာ ေရးထားပါတယ။်

အကျံ?းဝငသ်�အတညြ်ပ?လကမ်�တ်
အာမခံ��င်ပ့ငစ်ငဌ်ာန



ဂျပန်၏ ပငစ်ငစ်နစ�်�င် ့ပတသ်က၍်
ဂျပန်မ�ာ ေနထိ�ငတ်ဲအ့ခါ လိ�အပ်တဲ ့ပငစ်ငဆ်ိ�ငရ်ာ လ�ပ်ေဆာငစ်ရာေတကွိ� မိတဆ်ကေ်ပးပါမယ။်

အာမခံ��င်ပ့ငစ်ငဌ်ာန ြပညသ်�က့ျနး်မာေရးအာမခံအဖွဲ$

１．ဂျပန်၏ ပငစ်ငစ်နစ်

ဂျပန်မ�ာ �ိ�ငင်ံလ့�မ6ဖ�လံ�ေရးအာမခံစနစအ်ြဖစ ်“ြပညသ်�ပ့ငစ်ငစ်နစ”် =�ိပါတယ။် လစX ပရီမီယေံNကး ေပးေဆာငြ်ခငး်အားြဖင် ့
 

①  အသကY်ကးီလာတဲအ့ခါ
② ဒဏ်ရာရတဲအ့ခါ၊ နာမကျန်းြဖစတ်ဲအ့ခါ
③ ေသဆံ�းတဲအ့ခါ

ေထာကပ်ံ့ေNကး ခံစား�ိ�ငတ်ဲ ့စနစြ်ဖစပ်ါတယ။်

အာမခံ��င်ပ့ငစ်ငဌ်ာန



２．စနစမ်�ာ ပါဝငေ်ရး တာဝန်

ဂျပန်မ�ာေနထိ�ငတ်ဲ ့အသက ်၂၀ အထက ်၆၀ ေအာကြ်ဖစသ်�ေတအွေနနဲ ့ 
ဘယ�်ိ�ငင်သံားမဆိ�၊ �ိ�ငင်ြံခားသားေတလွညး် ပါဝငရ်မယ် ့တာဝန်=�ိပါတယ။် 

 

ဂျပန်ရဲ ့ လ�အ့ဖွဲ@အစညး်တစခ်�လံ�းက အြပန်အလ�န်ေထာကပ်ံ့တဲစ့နစန်ဲ ့ 
ရပ်တညေ်နပါတယ။် 

 

လကခ်ံရ=�ိမယ့ ်ပငစ်ငလ်စာ တစစ်တိတ်စပ်ိ�ငး်ကိ�
�ိ�ငင်ေံတာ်က ကျခံေနပါတယ။်

အာမခံ��င်ပ့ငစ်ငဌ်ာန



３．ပါဝငေ်ရး လ�ပ်ေဆာငမ်6

လ�မ6ဖ�လံ�ေရးပငစ်ငအ်ာမခံအကျံ?းဝငလ်�ပ်ငန်းဆိ�ရင် ⇒    က�မ[ဏီ  မ�ာ လ�ပ်ေဆာင်

လ�မ6ဖ�လံ�ေရးပငစ်ငအ်ာမခံအကျံ?းဝငလ်�ပ်ငန်းမဟ�တရ်င ်(သိ�)့ အလ�ပ်ထကွ>်ပီးသ�ြဖစရ်င်

⇒    ဟာ=�ိမိ�တိ�>မိ? @အ�ပ်ချ?ပ်ေရး<ံ� း   နံပါတ②် ေကာငတ်ာ    အာမခံ��င်ပ့ငစ်ငဌ်ာန   ြပညသ်�ပ့ငစ်ငအ်ဖွဲ@  မ�ာ လ�ပ်ေဆာင်

ဒါမ�မဟ�တ ်My Number ကတသ်ံ�း အလီကထ်ရွန်နစေ်လOာကလ်Pာတငြ်ခငး် …   →8．သိ� ့

ယ�လာရမယ်အ့ရာ  -  ေနထိ�ငခ်ွင်က့တ ်(ဇိ�ငး်လျ�းကာဒ့ိ�) ၊ �ိ�ငင်ကံ�းလကမ်�တ၊် My Number ကတ် တစမ်ျိ?းမျိ?း 
 

               (ဂျပန်ကိ� ပထမဦးဆံ�းအYကမိ် ြပညဝ်ငခ်ဲတ့ာဆိ�ရင ်My Number ေဖာ်ြပထားတဲ ့ေနထိ�ငသ်�မ�တတ်မ်း)

အာမခံ��င်ပ့ငစ်ငဌ်ာန



４．ပါဝငတ်ဲအ့ခါ ပိ�လ့ာမယ့အ်ရာ  ( လ�မ6ဖ�လံ�ေရးပငစ်ငသ်မားေတဆွကီိ� ေငသွငွး်စာ ရွကမ်ပိ�ပ့ါဘ�း )

ပါဝငဖ်ိ�လ့�ပ်ေဆာငတ်ဲအ့ခါ ၁ လေလာကအ်Nကာမ�ာ ဂျပန်ပငစ်ငအ်ဖွဲ@အစညး်ဆကီ 

“အေြခခံပငစ်ငန်ံပါတ ်အေNကာငး်Nကားစာ” နဲ ့“ေငသွငွး်စာရွက”်ေတ ွပိ�လ့ာပါမယ။်
အေNကာငး်Nကားစာက ေသးတာေNကာင် ့မေပျာကပ်ျကေ်အာင ်သတြိပ?သမိ်းဆညး်ပါ။

(နမ�နာ) (ေငသွငွး်စာရွက ်နမ�နာ)

အန ံ5 cm x အလျား 8 cm အရွယ ်
စကW +ကတြ်ပား ြဖစပ်ါတယ။်

အန ံ11 cm x အလျား 36 cm အရွယ ်ြဖစ�်ပီး ဘားက�တ ်ပါဝငပ်ါတယ။်

အာမခံ��င်ပ့ငစ်ငဌ်ာန



５．ေငသွငွး်စာရွကန်ဲ ့ေပးေချြခငး်   (လ�မ6ဖ�လံ�ေရးပငစ်ငသ်မားေတဆွိ� လစာကေန ြဖတယ်�ပါတယ)်

ေငသွငွး်စာရွက ်ေရာကလ်ာရင ်ေအာကမ်�ာေဖာ်ြပထားတဲန့ညး်ေတနွဲ ့ေပးေဆာင�်ိ�ငပ်ါတယ။်
၂၀၂၄ ဘ^ာေရး��စမ်�ာ ၁ လကိ� ၁၆,၉၈၀ ယန်း ြဖစပ်ါတယ။်
ေနာကလ်ရဲ ့ ေနာကဆ်ံ�းေနအ့ထအိတငွး် ေပးေဆာငပ်ါ။

ဥပမာ - ဒဇီငဘ်ာလအတကွဆ်ိ�ရင ်ဇန်နဝါရီလရဲ ့ ေနာကဆ်ံ�းရကအ်ထအိတငွး် ေပးေဆာငပ်ါ။

① �ိ�ငင်တံစဝ်န်းက ဘဏ် ၊ စာတိ�က်
② ၂၄ နာရီ က�န်စံ�ဆိ�င်
③ အလီကထ်ရွန်နစေ်ပးေချမ6 (Pay-easy)
④ စမတဖ်�န်းအပလေီကး=�ငး်  (ေအာကပ်ါ 7 မျိ?း) (ဘားက�တဖ်တြ်ခငး်)

အာမခံ��င်ပ့ငစ်ငဌ်ာန



My Number ကတ ်=�ိရင ်ပါဝငမ်6အသေိပးြခငး်၊ ကငး်လတွခ်ွင်ေ့လOာကြ်ခငး် စတာေတကွိ� 
Mynaportal အပလေီကး=�ငး် ကေန အလီကထ်ရွန်နစေ်လOာကထ်ားမ6 လ�ပ်လိ�ရ့ပါတယ။် 

၂၄ နာရီလံ�း အချိန်မေရွး ေနရာမေရွး အလီကထ်ရွန်နစေ်လOာကထ်ားမ6 လ�ပ်�ိ�ငတ်ာေNကာင့ ်
>မိ? @အ�ပ်ချ?ပ်ေရး<ံ� းကိ� မလာ�ိ�ငတ်ဲအ့ခါ အသံ�းြပ?ပါ။。

အလီကထ်ရွန်နစေ်လOာကထ်ားမ6 အဆငမ်ေြပတဲအ့ခါမ�ာ

６．လ�ပ်စရာေတအွတကွ ်အလီကထ်ရွနန်စ်ေလ9ာကထ်ားမ0

>မိ? @အ�ပ်ချ?ပ်ေရး<ံ� း  နံပါတ②် ေကာငတ်ာ   

အာမခံ��င်ပ့ငစ်ငဌ်ာန   ြပညသ်�ပ့ငစ်ငအ်ဖွဲ@

ကိ� iကခဲ့ပါ။ အလီကထ်ရွန်နစေ်လOာကထ်ားမ6လ�ပ်ရန် ⇒⇒⇒

အာမခံ��င်ပ့ငစ်ငဌ်ာန



７．အမိ�ိ�ငင်ကံိ� ြပနတ်ဲအ့ခါ
ဂျပန်ရဲ ့ ြပညသ်�ပ့ငစ်ငစ်နစက် ��တထ်ကွရ်ာမ�ာ အမိ�ိ�ငင်ကံိ�ြပန်>ပီးေနာက ်၂ ��စအ်တငွး် ေတာငး်ဆိ�မယဆ်ိ�ရင ်

��တထ်ကွခ်ျိန်တစလ်ံ�းတညး်ထ�တေ်ပးေင ွရ�ိ�ငပ်ါတယ။် ဒါေပမဲ့ ပငစ်ငဝ်ငထ်ားတဲက့ာလ ၆ လ အထက=်�ိတာ၊ 
မသန်စွမ်းမ6ပငစ်ငစ်တာေတ ွခံစားမေနတာစတဲ ့သတမ်�တခ်ျကေ်တ=ွ�ိပါတယ။် 

ေတာငး်ဆိ�ေရးလ�ပ်ေဆာငမ်6စတဲအ့ေသးစတိက်ိ� အနီးအနားက ပငစ်င<်ံ� း ဒါမ�မဟ�တ ်ပငစ်ငဆ်ိ�ငရ်ာ စံ�စမ်းေရး 
ဖ�န်းနံပါတက်ိ� ဆကသ်ယွေ်မးြမန်းပါ။

ဝါကာယ့ာမ ပငစ်င<်ံ� း (〒640 - 8 5 4 1  Wakayama-ken Wakayama-shi Ota 3-3-9 ）

☏ 073 -4 7 4 -1 8 4 1 (စကေ်ြဖNကားသအံ>ပီး①→ စကေ်ြဖNကားသအံ>ပီး ②→တိ�ငပ်ငေ်ရးဌာန)

တနလrာေနမ့� ေသာNကာေန ့ - မနက ်၈နာရီ ၃၀ မ� ညေန ၅ နာရီ ၁၅ မိနစအ်ထိ
သတီငး်ပတအ်စ <ံ� းဖွင်ရ့က ်- မနက ်၈နာရီ ၃၀ မ� ည ၇ နာရီ ၀၀ မိနစအ်ထိ
ဒ�တယိပတ ်စေနေန ့ - မနက ်၁၀ နာရီ ၀၀ မိနစမ်� ညေန ၄ နာရီ ၀၀ မိနစအ်ထိ

အာမခံ��င်ပ့ငစ်ငဌ်ာန



�ိ�ငင်ြံခားသားများသိ� ့

     ဂျပနပ်ငစ်ငဌ်ာန “�ိ�ငင်ြံခားသားများအတကွ ်ဝကဘ်ဆ်ိ�က”်
ဂျပနပ်ငစ်ငဌ်ာန “�ိ�ငင်ြံခားသားများအတကွ ်ဝကဘ်ဆ်ိ�က”် ဟာ ပငစ်ငဆ်ိ�ငရ်ာ��ငး်လငး်ချက၊် အသေိပး 
ချကေ်တကွိ� အဂYလပိ်၊ နားလညလ်ယွတ်ဲ ့ဂျပနဘ်ာသာစကားေတနွဲ ့ ဖတ%်0�ိ�ငတ်ဲေ့နရာ ြဖစ်ပါတယ။်
ဘာသာစကားေပါငး်စံ�နဲ ့  လကက်မ်းစာေစာငေ်တလွညး် ��ိပါတယ။်
●အမျိ#းသားပငစ်ငအ်ေ2ကာငး်
●လ�မ0ဖ�လံ�ေရးပငစ်ငအ်ာမခ၊ံ ကျနး်မာေရးအာမခံအေ2ကာငး်
● “��တထ်ကွခ်ျိန ်တစ်လံ�းတညး်ထ�တေ်ပးေင”ွ အြပင ် 
   ပငစ်ငလ်စာ ခစံားမ0အေ2ကာငး် စသြဖင့်

ဂျပနပ်ငစ်ငဌ်ာန “�ိ�ငင်ြံခားသားများအတကွ ်ဝကဘ်ဆ်ိ�က”် 
https://www.nenkin.go.jp/international/index.html

အာမခံ��င်ပ့ငစ်ငဌ်ာန



ဟာ=�ိမိ�တိ�>မိ? @တငွေ်နထိ�ငသ်� �ိ�ငင်ြံခားသားများသိ� ့

ဟာ=�ိမိ�တိ�>မိ? @၏ အခွန်(ေဇးကငး်)��င်ပ့တသ်က၍်

～ဂျပနမ်�ာ အလ�ပ်လ�ပ်တဲအ့ခါ သမိ�တထ်ားသင့တ်ဲ ့အေ2ကာငး်အရာများ～

ဟာ=�ိမိ�တိ�>မိ? @အ�ပ်ချ?ပ်ေရး<ံ� း အခွန်ဌာန

အခွန်ဌာန



အခွန် (ေဇးကငး်) ကိ� မိမိတိ�အ့ားလံ�း ကျန်းကျန်းမာမာ ြပည့်ြပည့စ်ံ�စံ� ေနထိ�င�်ိ�ငဖ်ိ� ့
လမ်းေတ၊ွ အများြပညသ်�ဆိ�ငရ်ာအေဆာကအ်အံ�ေတ၊ွ စးီပွားေရးလ6ံ@ေဆာ်အားေပးမ6 
စတဲ ့ကစိuအမျိ?းမျိ?းအတကွ ်အသံ�းချေနပါတယ။်

အခနွက်ိ� မေပးေဆာငရ်င ်စာသငေ်ကျာငး်နဲ ့ အများြပညသ်�ဆိ�ငရ်ာ 
အေဆာကအ်အံ�ေတ ွ၊ ရဲနဲ ့ မးီသတဌ်ာနေတ ွမလညပ်တေ်တာဘ့ဲ
ေနထိ�ငသ်�ေတအွတကွ ်ဝနေ်ဆာငမ်0 အရညအ်ေသးွေတ ွ
ကျဆငး်လာပါမယ။်

အခွန် (ေဇးကငး်) ဆိ�တာ ဘာပါလဲ

အခွန်ဌာန



အဓိကအခွန် (>မိ? @ ခွန်) အမျိ?းအစားများ

အခွန်အမျိ?းအစား =�ငး်လငး်ချက် အကျံ?းဝငသ်�

ေနထိ�ငသ်�အခနွ ် 
(�မိ#$ခ%ိ�င ်ေနထိ�ငသ်�အခနွ)်

အရင�်�စ်ရဲဝ့ငေ်ငအွေပj မ�တည�်ပီး 
ပမာဏ သတမ်�တတ်ဲအ့ခနွ်

ဇနန်ဝါရီလ ၁ ရကေ်နမ့�ာ 
ဟာ��ိမိ�တိ��မိ#$ မ�ာ အမိ်လပိ်စာ��ိသ�

အေ��းယာlအခနွ်
အငဂ်ျငတ်ပ်စကဘ်းီ၊ အေ��းယာl၊ 
ထနွစ်က၊် ဆိ�ငက်ယ ်စတာေတအွတကွ ်
အခနွ်

ဧ�ပီလ ၁ ရကေ်နမ့�ာ 
ပိ�ငဆ်ိ�ငထ်ားသ�

အမျိ#းသားကျနး်မာေရး 
အာမခအံခနွ်

အမျိ#းသားကျနး်မာေရးအာမခ ံ

ဝငထ်ားရင ်ကျခရံတဲအ့ခနွ်
အမိ်ေထာငဦ်းစီး

အခွန်ဌာန



ေငသွငွး်စာရွက ်ဘယေ်တာပ့ိ�လ့ာမ�ာလဲ

• ေနထိ�ငသ်�အခနွ်
အေြဖ ��စစ်l ဇွနလ်မ�ာ ပိ�ပ့ါတယ။်

• အေ��းယာlအခနွ်
အေြဖ ��စစ်l ေမလမ�ာ ပိ�ပ့ါတယ။်

အခွန်ဌာန



အဓိကအခွန် (>မိ? @ ခွန်) ေပးသငွး်ရန်ေနာကဆ်ံ�းေန ့

အခွန်အမျိ?းအစား ေပးသငွး်ရန်ေနာကဆ်ံ�းေန ့

ေနထိ�ငသ်�အခနွ ်(၄ 7ကမိ်) ဇွန် ဩဂ�တ် ေအာကတ်ိ�ဘာ ဇနန်ဝါရီ

အေ��းယာlအခနွ ်( ၁ 7ကမိ်) ေမ

အမျိ#းသားကျနး်မာေရး 
အာမခအံခနွ ်(၈ 7ကမိ်)

ဇ�လိ�င် ဩဂ�တ် စကတ်င်
ဘာ

ေအာက်
တိ�ဘာ �ိ�ဝငဘ်ာ ဒဇီငဘ်ာ ဇနန်ဝါရီ ေဖေဖာ်

ဝါရီ

※အသးီသးီ ေပးသငွး်ရန်ေနာကဆ်ံ�းေနဟ့ာ လက�န်ရကြ်ဖစပ်ါတယ။် (ဒဇီငဘ်ာလမ�ာ ၂၅ ရကေ်နဟ့ာ ေပးသငွး်ေရး 
ေနာကဆ်ံ�းေန ့ ြဖစပ်ါတယ။်) အစိ�းရ<ံ� းပိတရ်ကစ်တာေတေွNကာင် ့ရကအ်နညး်ငယ ်ေြပာငး်လတဲာမျိ?း =�ိပါတယ။်

အခွန်ဌာန



 အခွန် ေပးသငွး်ေရးေနရာ
① >မိ? @အ�ပ်ချ?ပ်ေရး<ံ� း ေကာငတ်ာ (>မိ? @အ�ပ်ချ?ပ်ေရး<ံ� း  1 F

     အခွန်ဌာန)

② ဘဏ်၊ စာတိ�က်

③ ၂၄ နာရီက�န်စံ�ဆိ�င် ④ စမတဖ်�န်း အပလေီကး=�ငး်

အခွန်ဌာန



ဆကတ်ိ�က ်အခွန်မေဆာငတ်ာ =�ိလာရင・် ・ ・・

ဆကတ်ိ�က ်အခနွမ်ေဆာငတ်ာ ��ိလာတဲအ့ခါ ဘဏမ်�ာအပ်ထားတဲေ့ငနွဲ ့ 
လစာေတ ွပိတသ်မိ်းတာ ြဖစ်လာပါမယ။်

※�ိ�ငင်ြံခားသားေတ ွအကqမ်းတဝင�်�ိတဲက့စိrတစ်ခ�ြဖစ်တဲ ့ေနထိ�ငခ်ငွ့ ်
သကတ်မ်းတိ�းချိနမ်�ာ အခနွမ်ေဆာငတ်ာ��ိတဲအ့ခါ သကတ်မ်းတိ�းခငွ် ့
မြပ#ြခငး် ြဖစ်�ိ�ငတ်ာေ2ကာင် ့အခနွက်ိ�မြဖစ်မေန ေပးေဆာင2်ကပါ။

အခွန်ဌာန



ေနထိ�ငသ်�အခနွ�်�င် ့ပတသ်က၍်
က�မsဏကီ သင့ရ်ဲ ့ လစာကြဖတ�်ပီး သင့ရ်ဲ ့ ေနထိ�ငသ်�အခနွက်ိ� ေဆာငေ်ပးတဲန့ညး်လမ်း��ိပါတယ။်

● လစာကေနေပးေဆာငေ်နတဲအ့ခါ၊ အဒဲကီ�မsဏကီအလ�ပ်ထကွခ်ျိနမ်�ာ မေဆာငရ်ေသးတဲ ့ေနထိ�ငသ်� 
အခနွေ်တကွိ� တစ်လံ�းတညး် ေပးေဆာငတ်ဲန့ညး်လမ်း��ိပါတယ။် တစ်လံ�းတညး် ေပးေဆာငမ်ယဆ်ိ�ရင ်
အလ�ပ်လ�ပ်တဲေ့နရာနဲ ့ ေဆးွေ�းွညt�ိ0ငိး်ပါ။

တစ်လံ�းတညး် မေပးေဆာငဘ်�းဆိ�ရင ်ေငသွငွး်စာရွကက်ိ� သင်ဆ့ေီပးပိ�ပ့ါမယ။်

● ဇနန်ဝါရီလကေန ေမလအတငွး်ေလာကမ်�ာ အလ�ပ်ထကွတ်ယဆ်ိ�ရင ်ဇွနလ်ေလာကမ်�ာ ဘuာေရး 
��စ်သစ်အတကွ ်ေငသွငွး်စာရွကက်ိ� သင့ဆ်ေီပးပိ�ပ့ါမယ်။

※ မိခင�်ိ�ငင်ြံပနမ်ယဆ်ိ�ရင ်ဂျပနြ်ပညတ်ငွး်မ�ာေနထိ�ငသ်�ေတထွကဲ မိမိကိ�ယစ်ားအခွန်ေဆာငမ်ည့်သ� 
(အခွန်ေပးေဆာငေ်ရးကိ�ယစ်ားလ�ယ)် ကိ�သတမ်�တ�်ပီး �မိ#$အ�ပ်ချ#ပ်ေရး%ံ�း အခနွဌ်ာနကိ� အသေိပးပါ။

အခွန်ဌာန


