
 

 

  
 
 
 
 

≪ご協力のお願い≫ 
 

日頃から本市の教育行政にご協力いただきありがとうございます。 

橋本市教育委員会では、「人が学びあい、共に育むまちづくり」の実現に向け、生涯学習とスポ

ーツのより一層の充実を目指して、「第２次橋本市生涯学習推進計画」を策定します。 

今回お願いする調査は、この計画の基礎資料として、皆さんの学校や地域、家庭での生涯学習や

スポーツ活動に関する意識などについて、お考えをお聞かせいただくために実施するものです。 

つきましては、ご多用のところ誠に恐縮ですが、調査の趣旨をご理解いただき、調査にご協力く

ださいますようお願い申し上げます。 

 

 令和６年●●月 

 橋本市教育委員会  教育長 今田 実  

 

▶ご記入にあたってのお願い  

・宛名のご本人がお答えください。 

・回答は、設問ごとの説明にしたがって、あてはまる番号を○印で囲んでください。 

・選択肢の中で「その他」を回答された場合は、（ ）内に具体的な内容をご記入ください。 

・ご回答いただいた調査票は、お手数ですが、同封いたしました返信用封筒に入れて 

令和６年●月●日（●） 
までにポストにご投函ください。 

（返信用封筒には、切手を貼ったり、差出人の名前等を書いたりする必要はありません。） 

 

 

 

 

 

 

 

・ご不明な点がございましたら、下記へお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習・スポーツに関する市民アンケート調査 

 

お問い合わせは… 橋本市教育委員会生涯学習課  

担当●●●● 

TEL：0736-33-3704  FAX：0736-33-2657 

■この調査はＷＥＢでも回答できます。 
右にある二次元コードまたは下記のＵＲＬから専用のページにアクセ

スしてください。ＷＥＢで回答した場合、調査票の返信は不要です。

https://questant.jp/q/〇〇〇〇〇〇〇 

お問い合わせは 

こちらまで 

SAMPLE 

資料７ 
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問1   令和６年●月 1日現在のあなたの年齢は次のどれにあてはまりますか。（ひとつだけ○） 

１．20 歳代 ４．50 歳代 

２．30 歳代 ５．60 歳代 

３．40 歳代 ６．70 歳以上 

 

 

問2   あなたの性別を教えてください。（ひとつだけ○） 

１．男 ２．女 ３．答えたくない 

 

 

問3   あなたの職業等を教えてください。（ひとつだけ○） 

１．会社員 ５．学生 

２．自営業 ６．無職 

３．公務員 ７．家事専業 

４．パート・アルバイト、フリーター ８．その他（              ） 

 

 

問4   あなたのお住まいのご住所はどちらですか。（ひとつだけ○） 

１．橋本、古佐田、妻、原田、東家、市脇、小原田、北馬場、野(79 番地から 250 番地まで) 

２．橋谷(1 番地から 618 番地まで)、御幸辻、胡麻生、紀見、細川、境原、杉尾、城山台、菖蒲

谷、柿の木坂、小峰台、しらさぎ台、みゆき台、さつき台、紀ノ光台 

３．山田、吉原、出塔、柏原、野(79 番地から 250 番地までを除く)、神野々、岸上 

４．学文路、南馬場、西畑、清水、賢堂、向副、横座 

５．河瀬、下兵庫、上兵庫、中島、中下、芋生、垂井、真土、平野、山内、霜草、恋野、赤塚、中

道、上田、須河、只野、彦谷、谷奥深、北宿、南宿、あやの台 

６．柱本、矢倉脇、慶賀野、紀見ケ丘、三石台、橋谷(1 番地から 618 番地までを除く)、光陽台 

７．名倉、大野、向島、名古曽(高尾城、浦之段、丹生平)、小田(小田向島)、田原、九重、上中、

下中、嵯峨谷、竹尾 
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問5   橋本市の生涯学習やスポーツに関して、広報や情報提供は十分だと思いますか。（ひとつだ

け○） 

１．もっと情報提供を行ってほしい ３．情報の提供が多すぎる 

２．いまのままでよい ４．わからない 

 

 

問6   どのような媒体を活用したら、あなたに橋本市からのお知らせや情報が届きやすい、または

わかりやすいですか。（主なもの３つまでに〇） 

１．橋本市報 

２．公民館報 

３．橋本市ホームページ 

４．公的機関のチラシ・ポスター・パンフレットなど 

５．SNS（橋本市 LINE、Instagram、X）など 

６．新聞・ラジオ・テレビなど 

７．その他（                                     ） 
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【生涯学習】 

問7   あなたが行った「生涯学習」に関して、この１年間であてはまるものは次のどれですか。（内

容、種類、場所それぞれ主なもの３つまでに○） 

【内容】 

１．趣味的・教養的なもの（音楽・読書・美術・文学・歴史 など） 

２．健康づくり（健康・栄養・スポーツなど） 

３．子育て・教育に関するもの（家庭教育・子育て支援など） 

４．社会的なもの（地域問題・環境問題・時事問題・国際問題など） 

５．職業的なもの（仕事に関する知識や技術など） 

６．ボランティア活動に必要な知識や技能に関すること 

７．その他（                                     ） 

８．しなかった → 【問９へ】 

 

【種類】 

１．民間（NPO を含む）の講座や教室 

２．都道府県や市町村などの自治体の講座や教室 

３．学校（高等・専修・各種学校、大学）の公開講座 

４．職場の研修 

５．サークル活動 

６．インターネット（ウェブサイト・動画サイトなど） 

７．その他（                                     ） 

 

【場所】 

１．図書館 

２．公民館 

３．子ども館・児童館 

４．学校施設（小中学校内の体育館・運動場など） 

５．体育施設（上記４以外の体育館・グラウンド・運動公園など） 

６．その他の公共施設 

７．民間の施設や個人の教室など 

８．自宅（通信教育・オンライン配信や書籍など） 

９．その他（                                     ） 
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問8   あなたは、「生涯学習」を通じて身につけた知識･技能や経験を、どのように生かしています

か。（主なもの３つまで に○） 

１．自分の人生がより豊かに 

２．子育てや教育に 

３．自分の健康の維持増進に 

４．地域活動やボランティア活動に 

５．家庭・日常生活に 

６．他の人との親睦を深め、仲間づくりに 

７．仕事や就職に 

８．資格の取得に 

９．他の人の学習やスポーツ・文化活動などの指導に 

10．その他（                                     ） 

11．生かせていない 

 

 

【問７で「８．しなかった」を選んだ人におたずねします】 

問9   あなたがこの 1年間で「生涯学習」をしなかった理由は何ですか。（主なもの３つまでに〇） 

１．仕事や家事が忙しくて時間がとれなかった 

２．子どもや親を見てくれる人がいなかった 

３．費用がかかるから 

４．学習したい内容の講座や教室が身近にない 

５．必要な情報（内容・時間・場所・費用）が入手できなかった 

６．一緒に学習や活動する仲間がいなかった 

７．講座や教室などが行われる時期・曜日・時間が合わなかった 

８．きっかけがなかったり、必要性を感じなかった 

９．家族や職場の理解が得られなかった 

10．人前に出るのが恥ずかしいから 

11. 身近なところに学習できる施設や場所がない 

12．その他（                                     ） 
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問10 あなたは、橋本市が実施している生涯学習やスポーツ振興の取り組みにについて、参加・

利用したことがありますか。またはそれらの取り組みを知っていましたか。（①～●それぞれに〇） 

 参加・利用した
ことがある 

参加・利用した
ことはないが、
知っていた 

知らなかった 

① すこやか橋本まなびの日 １ ２ ３ 

② 公民館まつり １ ２ ３ 

③ 橋本マラソン １ ２ ３ 

④ 橋本市民総合文化祭 １ ２ ３ 

⑤ 橋本市民総合体育祭 １ ２ ３ 

⑥ 各地区公民館が主催する事業 １ ２ ３ 

⑦ 図書館が主催する事業 １ ２ ３ 

⑧  １ ２ ３ 

⑨  １ ２ ３ 

 

 

問11 あなたは、橋本市が実施している取り組みに参加したいですか（ひとつだけ〇） 

１．とても参加したい ３．参加したくない 

２．参加したい ４．まったく参加したくない 

 

 

【問 11 で「１．とても参加したい」、「２．参加したい」を選んだ人におたずねします】 

問12 問 11で回答した理由を教えてください。（主なもの３つまでに〇） 

１．自分の人生がより豊かにしたい 

２．子育てや教育に役立てたい 

３．自分の健康の維持増進に役立てたい 

４．地域活動やボランティア活動に役立てたい 

５．家庭・日常生活に役立てたい 

６．他の人との親睦を深め、仲間づくりに役立てたい 

７．仕事や就職に役立てたい 

８．資格の取得に役立てたい 

９．他の人の学習やスポーツ・文化活動などの指導に役立てたい 

10．その他（                                     ） 
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【問 11 で「３．参加したくない」，「４．まったく参加したくない」を選んだ人におたずねしま

す】 

問13 問 11で回答した理由を教えてください。（主なもの３つまでに〇） 

１．仕事や家事が忙しくて時間がとれない 

２．子どもや親を見てくれる人がいない 

３．費用がかかる 

４．学習したい内容の講座や教室が身近にない 

５．必要な情報（内容・時間・場所・費用）が入手できない 

６．一緒に学習や活動する仲間がいない 

７．講座や教室などが行われる時期・曜日・時間が合わない 

８．きっかけがなかったり、必要性を感じない 

９．家族や職場の理解が得られない 

10．人前に出るのが恥ずかしい 

11. 身近なところに学習できる施設や場所がない 

12. その他（                                     ） 

 

 

問14 あなたは、生涯学習に参加するにあたり、どのような日程であれば参加しやすいですか。

（ひとつだけ〇） 

１．平日・土日祝祭日問わず ４．土日祝祭日の昼間（10：00～17：00） 

２．平日の昼間（10：00～17：00） ５．土日祝祭日の夜間（19：00～21：00） 

３．平日の夜間（19：00～21：00） ６．その他（             ） 

 

 

問15 あなたは、この 1 年間で、地域のどのような活動に参加しましたか。（主なもの３つまでに

〇） 

１．自治会活動 ７．子ども館・児童館での活動 

２．清掃活動 ８．子どもの見守りやあいさつ運動 

３．防災訓練 ９．園・学校でのボランティア活動 

４．お祭りなどの地域行事 10．PTA 活動 

５．公民館での行事 11. その他（              ） 

６．地域子ども会活動 12. 参加していない（理由        ） 
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問16 あなたが地域での活動に参加した「きっかけ」は何ですか。（主なもの３つまでに〇） 

１．広報誌（橋本市報、公民館報など）を見て 

２．ホームページを見て 

３．チラシ・ポスターなどを見て 

４．SNS（LINE、Instagram、X）などを見て 

５．公民館などのサークル活動を通して 

６．地域子ども会活動を通して 

７．自治会や町内会の回覧を見て  

８．講座などに出席して 

９．知人からの紹介 

10．行政からの依頼 

11. その他（                                     ） 

 

 

【問 15 で「12 参加していない」と回答した方のみお答えください。】 

問17 あなたが、この 1 年間で地域での活動に参加しなかった理由は何ですか。（主なもの３つ

までに〇） 

１．仕事や家事が忙しくて時間がとれなかった 

２．子どもや親を見てくれる人がいなかった 

３．したい内容が身近になかった 

４．必要な情報（内容・時間・場所など）が入手できなかった 

５．一緒に活動する仲間がいなかった 

６．きっかけがなかったり、必要性を感じなかった 

７．家族や職場の理解が得られなかった 

８．人前に出るのが恥ずかしい 

９．その他（                                     ） 
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問18 あなたは、市の生涯学習関連（社会教育）施設を利用したことがありますか。「ない」を選

択された方は、利用しなかった理由を主なもの 3つを選んで下の表にご記入ください。 

１．講座、教室、展示等にそもそも興味がないから 

２．自分の希望に合う講座、教室、展示等がないから 

３．講座、教室、展示等の情報（内容・費用）に気付かなかったから 

４．講座、教室、展示等に興味はあるが、ひとりでは参加しにくいから 

５．講座、教室、展示等に参加する時間がない、または時間が合わない 

６．利用したい気持ちはあるが家族や職場など周囲の理解が得られないから 

７．自主的に活動したり民間施設を利用しているから 

８．健康上の不安があり、出かけられないから 

９．以前に参加してみたが、つまらなかった・役にたたなかったから 

10．講座や教室は決まった人だけが参加していて入っていきにくいイメージがあるから 

11．講座や教室が、まじめでかたそうなイメージがあるから 

12．利用することに魅力を感じないから 

13．その他（                                     ） 

  

 
ある 

〔○を記入〕 

ない 
〔1～13 の番号を記載して
ください〕 

１．公民館   

２．図書館   

３．郷土資料館   

４．あさもよし歴史館   

５．児童館・子ども館   

 

 

問19 あなたは、どのような教室、講座、展示等があれば生涯学習関連（社会教育）施設を利用

したいと思いますか。（主なもの３つまでに〇） 

１．趣味的・教養的なもの（音楽・読書・美術・文学・歴史 など） 

２．健康づくり（健康・栄養・スポーツなど） 

３．子育て・教育に関するもの（家庭教育・子育て支援など） 

４．社会的なもの（地域問題・環境問題・時事問題・国際問題など） 

５．職業的なもの（仕事に関する知識や技術など） 

６．ボランティア活動に必要な知識や技能に関すること 

７．その他（                             ） 

 

 

施設名 

ある・ない 
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問20 あなたの生涯学習に対する重要度・満足度について教えてください。（各設問に対して１つ

ずつ○） 

 重要度 満足度 

重
要 

や
や
重
要 

あ
ま
り
重
要
で
な
い 

重
要
で
な
い 

満
足 

や
や
満
足 

や
や
不
満 

不
満 

判
断
で
き
な
い 

①子どもの教育にかかわって、学校と地域

との連携や協力を深めていくこと 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

②持続可能な社会づくりの担い手を育てる

ための教育 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

③地域をつくる話し合いの場づくりの推進 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

④施設でのサービスの充実（講座や教室の

充実、開館時間の拡大など） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

⑤社会教育施設（公民館、図書館、子ども

館・児童館など）の職員などの育成・配

置 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

⑥生涯学習を支援する地域の人材育成 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

⑦生涯学習に関する情報を得やすくするこ

と 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

⑧社会教育団体、青少年団体などのボラン

ティア活動を活発にさせたり、その活動

を支援すること 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

⑨生涯学習を通じて身につけた成果やその

成果を生かした活動を評価すること 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

⑩郷土の文化財を活用すること １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 
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【スポーツ】 

問21 あなたは、スポーツをすることが好きですか。（ひとつだけ○） 

１．好き ３．やや嫌い 

２．やや好き ４．嫌い 

 

 

問22 あなたは、スポーツを観るまたは応援することは好きですか。（ひとつだけ○） 

１．好き ３．やや嫌い 

２．やや好き ４．嫌い 

 

 

問23 あなたは、どの程度スポーツ・運動をしていますか。（ひとつだけ○） 

１．週に３日以上 ４．３か月に１～２日 

２．週に１～２日程度 ５．年に１～３日 

３．月に１～３日 ６．スポーツはしない 【⇒問 27へ】 

 

 

問24 あなたは、どんなスポーツをしていますか。また、今後してみたいスポーツは何ですか（３つ

まで○） 

１．野球 13．ウォーキング 25．ラグビー 

２．ソフトボール 14．陸上競技 26．ゴルフ 

３．サッカー・フットサル 15．ジョギング・マラソン 27．ゲートボール 

４．バレーボール 16．水泳・スイミング 28．グラウンドゴルフ 

５．ソフトバレーボール 17．バドミントン 29．パークゴルフ 

６．バスケットボール 18．弓道・アーチェリー 30．スキー・スノーボード 

７．テニス 19．剣道 31．登山  

８．ソフトテニス 20．空手 32．フィッシング 

９．卓球 21．柔道 33．ダンス 

10．ハンドボール 22．太極拳 34．体操 

11．サイクリング 23．少林寺拳法 35．その他（      ） 

12．マリンスポーツ 24．新体操  

 

① どんなスポーツをしていますか    

② 今後してみたいスポーツ    
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問25 あなたは、スポーツ・運動をどこでしていますか。（あてはまるすべてに○） 

１．自宅 ６．市内の民間施設 

２．自宅近所の道路や空き地 ７．市外の公共施設 

３．公園や広場 ８．市外の民間施設 

４．学校の施設 ９．その他（           ） 

５．市内の公共施設  

 

 

問26 あなたが、スポーツ・運動をしている理由は何ですか。（３つまで○） 

１．健康の維持・増進 ６．体力・筋力の向上 

２．ダイエット ７．病気やケガのリハビリ 

３．友達づくり・交友 ８．勝利を競う 

４．スポーツが好き・楽しい ９．記録に挑戦 

５．ストレス解消 10．その他（           ） 

 

 

問 27 は、問 23で「６．スポーツはしない」を選んだ人におたずねします。 

問27 あなたが、スポーツ・運動をしていない理由は何ですか。（３つまで○） 

１．きっかけや機会がない  ７．お金がかかる 

２．けがや病気、体調不良  ８．苦手・下手 

３．体力の衰え  ９．嫌い、興味・関心がない 

４．一緒にする仲間がいない  10．他にやりたいことがある 

５．指導者がいない  11．その他（           ） 

６．場所（施設等）が近くにない  12．特に理由はない 

 

 

問28 あなたがスポーツ・運動をする主な機会はいつですか。（あてはまるすべてに○） 

 月 火 水 木 金 土 日・祝 

① 早朝（～7：00） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

② 午前（7：00～12：00） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

③ 午後（12：00～18：00） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

④ 夜（18：00～） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

⑤ 特に決まっていない ８ 
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問29 あなたは、主に誰とスポーツ・運動をしていますか。（あてはまるすべてに○） 

１．一人 ６．学校の先輩や先生などの仲間 

２．家族 ７．クラブや同好会のメンバー 

３．友人・知人 ８．ペット 

４．近所の人 ９．その他（              ） 

５．職場の上司や同僚などの仲間  

 

 

問30 あなたが、スポーツ・運動を始めたのは、誰かに誘われた、またはすすめられたのがきっか

けですか。 （ひとつだけ○） 

１．はい ２．いいえ 【⇒問 32へ】 

 

 

問 30 で「１．はい」を選んだ人におたずねします。 

問31 あなたは、誰に誘われた、またはすすめられましたか。 （ひとつだけ○） 

１．家族 ６．クラブや同好会のメンバー 

２．友人・知人 ７．医師や保健師 

３．近所の人 ８．スポーツ指導者 

４．職場の上司や同僚などの仲間 ９．その他（              ） 

５．学校の先輩や先生などの仲間  

 

 

問32 あなたは、現在のご自分のスポーツ・運動の状況について、どの程度満足していますか。  

（○はそれぞれ１つ） 

 
満足 やや満足 

やや 
不満足 

不満足 

① スポーツ・運動ができる時間数 １ ２ ３ ４ 

② スポーツ・運動ができる種目 １ ２ ３ ４ 

③ スポーツ・運動ができる場所（屋外） １ ２ ３ ４ 

④ スポーツ・運動ができる場所（屋内） １ ２ ３ ４ 

⑤ スポーツ・運動にかかる費用 １ ２ ３ ４ 
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問33 あなたは、これからスポーツをする時に、問題になると思うことは何ですか。 （あてはまる

すべてに○） 

１．スポーツをする施設・場所がない ７．健康・体力面に不安がある 

２．自分のレベルにあった指導が受けられない ８．スポーツをしたいが実行する意欲がない 

３．一緒に活動する仲間がいない ９．自分が持っている技術に自信がない 

４．用具・道具の購入や施設利用料が高い 10．家族の理解が得られない 

５．スポーツの情報・知識が不足している 11．その他 

６．スポーツをする時間的な余裕がない （                    ） 

 

 

問34 あなたは、橋本市が行っているスポーツ振興の取り組みや施策に満足していますか。（ひと

つだけ○） 

１．かなり満足 ４．やや不満 

２．やや満足 ５．かなり不満 

３．どちらでもない ６．わからない 

上記項目を選択した理由：（                             ） 

 

 

問35 あなたは、今後のスポーツ・健康に関する教室や講座は、どのような内容で開催してほしい

ですか。（あてはまるすべてに〇） 

１．健康づくり（体力づくり）が中心の講座 ５．中高年のスポーツ 

２．スポーツ技術の向上を目的とした講座 ６．障がい者スポーツ 

３．知識・考え方を教える講座 ７．親子・家族のスポーツ 

４．こども向けスポーツ ８．その他（              ） 

 

 

問36 あなたは、橋本市で活動しているスポーツ団体について知っていますか。（ひとつだけ○） 

 よく 

知っている 

少し 

知っている 
知らない 

①体育協会 １ ２ ３ 

②スポーツ少年団 １ ２ ３ 

③総合型地域スポーツクラブ 

（げんき倶楽部はしもと、ファインクラブ高野口） 
１ ２ ３ 

④その他（                  ） １ ２ ３ 
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問37 あなたは、どのようなことをしたら今後のスポーツに関する教室や講座に、参加しやすいと

思われますか。（あてはまるすべてに〇） 

１．指導者の配置 

２．初心者向けのスポーツ教室やスポーツ行事の充実 

３．利用手続き、料金の支払い方法等の簡略化 

４．利用時間帯の拡大（早朝、夜間等） 

５．利用案内等の広報の充実 

６．健康やスポーツに関する情報の充実 

７．その他（                                     ） 

 

 

問38 あなたは、市のスポーツをもっと盛んにするために、今後どのようなことに力を入れてもら

いたいですか。 （あてはまるすべてに○） 

１．各種スポーツ行事・大会・教室の開催 ９．スポーツに関する科学的研究の促進 

２．地域のクラブやサークルの育成 10．スポーツボランティアの支援 

３．スポーツ指導者の養成 11．年齢層にあったスポーツの開発普及 

４．スポーツに関する広報活動 12．公共スポーツ施設における健康・体力 

相談体制の整備 

５．学校体育施設の開放・整備 13．障がい者へのスポーツ支援の充実 

６．野外スポーツ活動施設の整備 14．その他（              ） 

７．野外を除く各種スポーツ施設の整備 15．わからない 

８．スポーツに関する国際交流の振興  

 

 

問39 その他、生涯学習やスポーツに関するご意見がありましたら、ご自由にお書き下さい。 

 

 

アンケートにご協力いただき、ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 


