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地域福祉
～みんなが“自分らしく”いられるまちって、どんなまち？～



 わたしのこと…

自己紹介



 福祉ってなんだろう…
…高齢者や障がい者

何か困っている人を助けること？

…車イスや疑似体験

施設に行ってお手伝いをすること？



福祉は

 ふだんのくらしのしあわせ を

                           分かち合うこと

誰にとっても住みやすい地域（ふるさと・まち）になるように

「幸せ」や「よりよい生き方」をみんなで一緒に考えていくこと

 「福祉＝制度」だけじゃない



小さな 声かけが 福祉になる

福祉って気づけばそこにあるもの

＼おはよう／から＼おやすみ／まで

私たちのくらしの中に

「福祉」はたくさんあります。

「出会い」や「ふれあい」があって

心を育み合っています。



この町のすてきな取り組み

小学生の福祉授業/学校交流



日常の中の福祉の（例）

おばあちゃんと小学生

「おはよう」→「どうしたの？」



みんなが福祉の担い手

（中心となる人）

小学生・中学生・高校生・大人

それぞれの役割



特別支援学校での気づき

「一人じゃないんだ」

「ここにいていい」と思えた瞬間



恩送りのやさしさ

やさしさを次の誰かへ



地域に育てられる子ども

お祭りでの声かけ・片付け



しあわせの連鎖とは

ちょっとした
手助け ありがとう

行ってらっしゃい
行ってきます

ただいま
おかえり

おたがいさま 人を想う優しさ
思いやり



みんなに問いかけたい事

□最近こんにちはと言った人は？

□声をかけたい人は？

□自分ができる小さな福祉は？



今日からできること

気づきと声かけから始めよう



この町をもっとやさしく

自分らしくいられる場所に



ご清聴ありがとうございました。
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