
２月１日隅田地区公民館で親子サー
クル「なかよし」のみなさんと「かん
たん朝ごはん講座」を開きました。
この日のメニューは節分にちなんだ
「鬼さんの三色おにぎり」。
お母さんがご飯を作って、子どもた
ちと一緒に楽しくおにぎりをにぎりま
した。ウインナーとのりで、デコレー
ションすると、あちこちのテーブルで
かわいい鬼さんができあがりました。 

本日の三色おにぎり 
・にんじんとれんこん 
・ほうれん草と卵 
・しゃけフレークとゴマ 

橋本市家庭教育支援チーム「ヘスティア」が生
まれ、約５年がたちました。５年の間に、私たちは
たくさんの方々と出会い、交流を深めてきました。
私たちはみなさんの笑顔を見るのがとても大好

きです。これからも、もっともっと笑顔の花が咲く
ように願っています。 

２～３　輝く笑顔をもとめて
４～５　春のイベント情報
６　　　イクメンパパほか    

７　読書のページ
８　かんたん☆朝ごはん

おもな内容 

とってもおいしそうな
サンドイッチの絵本だよ。

★「げんきっこfamily」はホームページでもご覧になれます。 



かがやく笑顔をもとめて

子どもを育て、その成長を見守ることは、とっても大変。でも、大きな喜びや発見にもあふれています。 
家庭は教育の出発点と言われるけれど、忙しい毎日の中で子どもとのコミュニケーションやしつけに戸惑いを感じたり、ひ
とりで悩むことはありませんか？  
橋本市家庭教育支援チーム「ヘスティア」は、平成２０年に生まれました。「ヘスティア」はそんなご家庭でがんばるみなさ

んといっしょに、学校・行政と連携をとって、子どもの育ちや子育てを見守っていけるよう、主任児童委員や支援者養成講座
修了者等で構成されたチームです。チーム員はともに橋本市で暮らす、子育てを経験してきた先輩ママたち。現在の登録メン
バーは２９名。もしかしたらみなさんと同じ悩みを経験してきたメンバーがいるかもしれません。子育てにちょっぴり疲れた
なあと感じたとき、いっしょにお話してみませんか。 

「ヘスティア」は、講座部、家庭訪問部、広報部の３つのグループに分かれて活動しています。 

園、学校、公民館などの依頼を受け、交流会や体験教室などを開催し、
親同士、親と先生などがつながる場を作るお手伝いをしています。

就学時健診時ワークショップ 
（西部小学校） 

早寝早起き講座（親子サークル「ふれんず」）

スクラップブッキング講座 
（紀見幼稚園） 

スイーツデコのクリスマスリース作り講座
（キオラクラブ）

クリスマス会（よもやま交流会）

入学や進級をひかえての心構えや学校
生活の疑問などを語り合って、保護者の
方々の不安を和らげる場を提供します。 
就学時健診や学級会に合わせて開催す
るなど、参加してもらいやすいように工夫
しています。 

家庭で本にふれあうきっかけ
づくりとなるように、本の紹介
をしたり、読み聞かせを行って
います。 

料理教室やおもちゃ作り、スク
ラップブッキングなど楽しく参加
できる体験教室を開催し、参加者
が体験しながら交流できる講座を
企画しています。 
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かがやく笑顔をもとめて

●朝食レシピ集「かんたん朝ごはん」
 毎朝の朝食作りのヒントに。 

●親子情報誌「げんきっこ family」
年４回発行。げんきっこ family では子育てに関わる市内

のニュースやイベント情報など、身近なニュースを掲載し
ています。 
げんきっこ family の「おうちで本を開いていますか」で

紹介している本は、 
橋本市図書館の特設 
コーナーで紹介されて 
いますので、ぜひのぞ 
いてみてくださいね！ 親も子も、ひとりひとり個性があり、共にかけがえのな

いすばらしい存在です。そして共に、自分らしく一生懸命
生きています。しかし誰でも時には不安になったり、悩み
を抱えることがあるものです。そんな時に、個別に相談に
のったり、情報提供をさせていただきます。 
守秘義務は厳守します。 

支援チーム員「ちょっとちゃん」

もうすぐ４月。支援チーム員の我が子新入生エピソードを紹介します。 

【その①】ひとりでのお着替えも上手になって、元気な通園が続いたある日、先生から「リュックサックを背負う練習

をさせてください」と！ 我が家の入園準備訓練にこの項目はなかった… 先生からのアドバイ

スを受け、リュックを床に置いて寝ころんで背負うという裏ワザを身につけました

【その②】ひとり娘の初めての個人懇談。「前の子のイスをけるので困っています」だって どちらかと言え

ばおとなしい子と思っていたのに！ 家だけでは気づかない子どもの実態でした。オロオロ、ガックリして

いるうちに自然になんとかなったわ～

【その③】幼稚園のカレーパーティの写真。うちの息子だけ、まっ白いご飯で写っていました。極度の偏食だったので

す…大学生になった今は何でもモリモリ食べられるようになりました。「昔、肉食べてなかったの、人生だい

ぶ損したわ～」だそうです。 

家庭教育支援チーム「ヘスティア」は、子育ての少し（かなり？）先輩の集まりです。私たちの強みは子育てのズッ

コケ話にそんなこともあるかもねえと実体験から共感できることです。 

橋本市家庭教育支援チーム「ヘスティア」は橋本市教育委員会に属しています。 
問い合わせ TEL0736-33-1111 内線 1381
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実施日時 事　業　名 事　業　内　容 対　象・定　員 費　用 申込・締切 問い合わせ
3/17 5/19 7/21
 14:00~15:00

みんなの
ストーリー・テリング

絵本などを使わず、話し手のお話だけでいろいろな
物語を楽しみます。（絵本コーナー）

どなたでも
30名 無料 不要 橋本市図書館

33-0899
①3/22②5/29③7/3
  15:30~ おりがみを楽しもう ①楽譜の上にチューリップを飾るよ。②リボンで遊

ぶねこちゃん③七夕の笹飾りを作ろう
小学生
各15名 100円 要　①3/21

②5/28③7/2
友愛児童館
42-5004

3/23･27 14:00~ おもしろ工作
不思議なたまご作り 箱を開けると不思議なたまごがコロコロころがるよ。 小学生

各15名 50円 要
3/22・26

名古曽児童館
42-5560

3/23 4/27 5/25 
6/22 1日4回開催 読み聞かせ会 絵本や紙芝居の読み聞かせ（絵本コーナー）

10:30～・11:30～・13:00～・14:00～
就学前の幼児と
その保護者 30名 無料 不要 橋本市図書館

33-0899

3/26~30 14:00~ ＷＥＥＫくらふと
あにまるハンガー

アイロンビーズで動物を作って、布を巻いた針金ハ
ンガーにつけよう。

小学生
各15名 100円 要　3/23・26

27・28・29
きしかみ子ども館
32-5094

3/27 4/13 15:00~
5/22 6/26 15:30~

ゆうあい
スクラップブッキング お気に入りの写真をアルバムにしよう。 小学生

各15名 300円～ 要　3/26・4/12
5/21・6/25

友愛児童館
42-5004

3/28~4/3 15:00~ アニメシアター みんなでアニメをみよう。 どなたでも 無料 不要
当日参加OK

友愛児童館
42-5004

①4/2~5 ②5/8
  15:30~ みんなで遊ぼう！ ①大なわとび・卓球など

②卓球大会 どなたでも 無料 不要
当日参加OK

はらだ子ども館
33-0330

①4/2  14:00~
②5/1③6/5 15:30~ ドキドキチャレンジ！ ①卓球大会②ジャンボすごろくをしよう。

②大縄跳びをしよう。
小学生
各30名 無料 不要

当日参加OK
きしかみ子ども館
32-5094

4/2 5/14 6/4
  15:30~

『ハピハピクラブ』
お誕生会応援隊

お誕生会の飾りつけや、カード作りをみんなで協力
してね。 小学生 無料 不要 名古曽児童館

42-5560
4/3 5/15 6/5
  15:30~

ハッピー
バースデータイム

月ごとに手作りのお誕生会をするよ。みんなで参加
してね。 幼児・小学生 無料 不要 名古曽児童館

42-5560

4/4  14:00~ 映画鑑賞会 楽しい子ども映画劇場。内容はその日のお楽しみ！ 小学生
30名 無料 不要 名古曽児童館

42-5560
4/4
木曜 16:30~17:30

無料体験会
キッズバトン教室

リズムに合わせておどる楽しいスポーツだよ♪
体験用バトン有。 第1期教室（有料）は4/11スタート 

満4歳～小学1年生 
20名 無料 要

受付中
県立橋本体育館
32-9660

4/4  11:00~ みんなでお花見をしよう 桜の木の下でお花見しよう。チキンライスを作って、
みんなで食べようね。

小学生
30名 150円 要

4/3
きしかみ子ども館
32-5094

4/4･5･6 15:00~ にこにこクッキング わたがしを作ろう。 小学生
各20名 100円 要

4/3・4・5
友愛児童館
42-5004

4/5  10:30~ キッズらんど
みんなでお花見パーティ！

親子でチキンライスを作って食べようね♪　桜は
満開になってるかな？

幼児親子
15組

１人
100円

要
4/4

きしかみ子ども館
32-5094

4/10･17 15:30~
4/13  15:00~ 春のつるし飾り イチゴ・ミツバチ・お花…　季節のマスコットをリボン

に貼り付けて、つるし飾りにしよう！
小学生
各24名 100円 要 

4/9・12・16
きしかみ子ども館
32-5094

4/10  15:30~
4/13  15:00~ 時間割表工作 ブック型のフレームに飾りつけをして、時間割入れ

を作ります。
小学生
各15名 100円 要

4/9・12
名古曽児童館
42-5560

4/13  10:30~ 名古曽子育て広場
『おやこでヨガ教室』

ヨガの先生がやさしく指導してくれます。お子さんと
一緒に体験してみませんか。

幼児（3才～就学前）
親子7組 無料 要

4/12
名古曽児童館
42-5560

4/15 5/20 6/17 
7/8  9:30~11:30

それいけわんパーク
※会場:橋本体育館

親子で体操、大型遊具で遊ぼう。赤ちゃんコーナー
やおしゃべりコーナーも。

橋本市在住の未就園
児とその家族

１家庭
100円 不要 ※市福祉課

33-1111
①4/16 10:00~
②7/2  10:00~ すくすくクラブ ①カラカラ音が鳴るおもちゃを作ろう。

②七夕飾りを親子で作って笹に飾りましょう。
幼児親子
各10組 50円 要①4/13

　②6/29
はらだ子ども館
33-0330

4/17･24 15:30~ 季節の手作り工作
端午の飾りを作ろう！ こいのぼりと金太郎を八角形の台紙にはるよ。

小学生
各10組 100円 要

4/16・23
はらだ子ども館
33-0330

4/17 6/19 15:30~ こども茶道教室 先生がやさしく教えてくれるよ。 小学生
各12名 100円 要

4/16・6/18
友愛児童館
42-5004

4/17･24 15:30~
4/20  15:00~ こどもの日工作 カラフルな布で作るこいのぼりの貼り絵 小学生

各15名 150円 要
4/16・19・23

名古曽児童館
42-5560

4/20  15:00~
4/24  15:30~ 季節の手作り教室 かわいいこいのぼりの壁飾り 小学生

各15名 200円 要
4/19・23

友愛児童館
42-5004

4/23~27 15:30~  ＷＥＥＫくらふと
かぶとの色紙飾り

立体のかぶとを作って色紙に貼り付けたら、端午の
節句にぴったりの季節の飾りになるよ。

小学生
各15名 150円 要　4/20・23

24・25・26
きしかみ子ども館
32-5094

4/26･27 10:30~ キッズらんど
こどもの日を祝おう！

一足早く子どもの日を祝おう！　こいのぼりを作っ
て、季節の行事を楽しもうね。

幼児親子
各15組 50円 要

4/25・26
きしかみ子ども館
32-5094

5/7~11 15:30~ ＷＥＥＫくらふと
ハートハンガーの小物入れ

牛乳パックでハート型のハンガーに掛けた小物入
れができるよ。母の日のプレゼントにぴったり！

小学生
各15名 100円 要 　5/2・7

8・9・10
きしかみ子ども館
32-5094

5/8  15:30~
5/11  15:00~ 手作り教室 布で作るカーネーション。プレゼントにしてもいいね。 小学生

各15名 200円 要
5/7・10

友愛児童館
42-5004

5/8   15:30~
5/11  15:00~ フラワーアレンジメント おしゃれな器にお花を飾ろう。プレゼントにもいいかも。

小学生
各15名 300円 要

5/7・10
名古曽児童館
42-5560

5/10･11 10:30~ キッズらんど
ママ大好き♪ 母の日に親子で工作をしましょう。 幼児親子

各15組
１人
100円

要 
5/9・10

きしかみ子ども館
32-5094

5/11 14:00~15:00 キッズエアロ体験教室 エアロビクスを体験してみたい子どもたち！　公民館に来てね。
5才～小学生
20名 無料 要

受付中
学文路地区公民館
34-1546

5/11~12 1泊2日 新緑キャンプ 自然の中で仲間づくりをしながら、キャンプを楽しもう。 県内在住の小学4年
生～中学生　40名

1人
3500円

要
4/26

紀北青少年の家
22-5530

5/15  15:30~ みんなで遊ぼう キックベースボールで遊ぼう。 小学生
20名 無料 不要 友愛児童館

42-5004
5/18  15:00~
5/22･29 15:30~ リトルクッキング ホイップクリーム、フルーツをはさんで、おいしいク

レープを作ろう。
小学生
各15名 100円 要

5/17・21・28
名古曽児童館
42-5560

5/22･29 15:30~
5/25  15:00~

手作り教室
キューブボックス 牛乳パックで作る小物入れだよ。 小学生

各10名 100円 要
5/21・24・28

はらだ子ども館
33-0330

5/22･29 15:30~ わくわくクッキング
どうぶつホットケーキ ホットケーキを動物の形に焼こう！　うまくできるかな？ 小学生

各24名 150円 要
5/21・28

きしかみ子ども館
32-5094

5/25  15:00~ 寄せ植えにチャレンジ かわいい花を植えよう。 小学生
15名 200円 要

5/24
友愛児童館
42-5004

5/25  9:30~12:00 自然の中のピザ作り 「ひだまりの郷」でピザを作ります。 市内在住の小学生15名
（小学3年生以下保護者要） 500円 要

5/22
学文路地区公民館
34-1546
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実施日時 事　業　名 事　業　内　容 対　象・定　員 費　用 申込・締切 問い合わせ

5/31 6/28 10:30~ 名古曽子育て広場
『絵本の時間』 絵本、紙芝居の読み聞かせをします。 幼児親子 無料 不要 名古曽児童館

42-5560

6/5  15:30~ 絵本の読み聞かせ 楽しい絵本を読むよ。 どなたでも 無料 不要
当日参加OK

はらだ子ども館
33-0330

6/5  15:30~
6/8  15:00~ 手作り工作 フェルトで作るかわいいミニバック 小学生

各15名 200円 要
6/4・7

友愛児童館
42-5004

6/7･8  10:30~ キッズらんど
どうぶつホットケーキを作ろう

ホットケーキを焼いて、みんなで食べようね。　動物
の形にできるかな？

幼児親子
各15組

１人
100円

要 
6/6・7

きしかみ子ども館
32-5094

6/8  15:00~
6/12  15:30~ 季節の手作り教室 カラードタック、カラーマジックを使って、オリジナル

パラソルを作ろう。
小学生
各15名 200円 要

6/7・11
名古曽児童館
42-5560

6/11~15 15:30~ ＷＥＥＫくらふと
ビーズくらぶ

アイロンビーズでキャラクターを作ろう。　一人２つ
作れるよ！　父の日のプレゼントにも。

小学生
各15名 100円 要

6/8･11･12･13･14
きしかみ子ども館
32-5094

6/12  15:30~
6/15  15:00~

ふれあいルーム
エコクラフト キャップで作る可愛いキーホルダー 小学生

各10名 50円 要
6/11・14

はらだ子ども館
33-0330

6/12  15:30~
6/22  15:00~ 作って遊ぼう 動物のだるまおとし 小学生

各15名 200円 要
6/11・21

友愛児童館
42-5004

6/15~16 1泊2日 ホタルのキャンプ 野外活動をしながら、ほたるの探索・観察をしよう。 県内在住の小学4年
生～中学生　40名

1人
3500円

要
5/31

紀北青少年の家
22-5530

6/15   15:00~
6/19･26 15:30~

布で作る
ペットボトルケース

これからの季節にぴったりのペットボトルケースを手
作りしよう。男女ともの材料を用意しています。

小学生
各15名 200円 要

6/14・18・25
名古曽児童館
42-5560

6/19  15:30~
6/22  15:00~

手作り工作
七夕飾り 笹に飾るオーナメントを作ろう。 小学生

各10名 100円 要
6/18・21

はらだ子ども館
33-0330

6/19･26 15:30~
6/29  15:00~ カエルさんの雨やどり

はすの葉っぱに乗ったカエルさんのフォトフレームを
作ろう。

小学生
各24名 100円 要 

 6/18・25・28
きしかみ子ども館
32-5094

6/29  14:30~ ふれあいルーム
卓球教室

初めての人でも楽しめます。卓球クラブの人が基礎
から指導してくれるよ。

小学2年生～
10名 無料 要

6/28
名古曽児童館
42-5560

7/2~6  15:30~ 季節の手作り工作
七夕飾り 大きな笹にみんなで作って飾ろう。 どなたでも 無料 不要

当日参加OK
はらだ子ども館
33-0330

7/2~6  15:30~ ＷＥＥＫくらふと
ちりめんで作る七夕飾り

ちりめんで輪つなぎや笹を作って、季節の七夕飾り
に仕上げよう。

小学生
各15名 100円 要

6/29 7/2･3･4･5
きしかみ子ども館
32-5094

7/2~6  開館時間中 笹に願い事を書こう！ 子ども館に大きな笹を置いています。短冊に願い事
を書いて飾ってね☆ どなたでも 無料 不要 きしかみ子ども館

32-5094

7/2~6  15:00~ 七夕飾りをしよう 大きな笹に願い事を書こう どなたでも 無料 不要
当日参加OK

友愛児童館
42-5004

7/3  15:30~
7/6  15:00~ エコ工作教室 牛乳パックを使って、簡単レターラックを作ろう。 小学生

各15名 100円 要
7/2・5

名古曽児童館
42-5560

7/5  10:30~ キッズらんど
七夕フェスタ

願い事を書いた短冊と、飾りを作って七夕飾りに仕
上げよう。笹は持って帰ってね。

幼児親子
15組 100円 要

7/4
きしかみ子ども館
32-5094

7/6~7  1泊2日 七夕キャンプ 自然の中で仲間づくりをしながら、キャンプを楽しも
う。※カヌー体験があるため、身長制限有

県内の小学4年生～中学生
（身長140㎝以上）　30名

要
問合せ

要
6/21

紀北青少年の家
22-5530

7/15  日帰り 青少年の家で遊ぼう 仲間たちと一日プログラムを行ってもらい、協力する
力や仲間作りの楽しさを学ぼう。

県内在住の小学4年
生～中学生　40名

1人
1000円

要
7/5

紀北青少年の家
22-5530

4/17~
水曜 16:00~16:50

ジュニアスポーツ
トレーニング教室

コーディネーショントレーニングやラダーを使って、運
動神経を伸ばすトレーニングをします。 小学2年生～6年生 3500円

（10回）
要
受付中

県立橋本体育館
32-9660

5/16~ 木曜
①9:30~②11:00~ ファミリースポーツ教室 手遊び、リズム体操、マット運動など遊びを取り入れながら、基礎的な運動能力を養います。託児有

未就園児（満3歳～4歳）
とその保護者各15組

1組5000円
（10回）

要
4/11受付開始

県立橋本体育館
32-9660

前期5/12~(全10回)
 日程等問合せ トランポリン教室 ビギナーからレベルアップコースまで、レベルに合わ

せて指導してくれるよ。
幼児・小学生・中高生
各クラス　20名

4000~7000円
（10回）

要
4/21受付開始

県立橋本体育館
32-9660

4月~H26.3月末 自然体験クラブ 毎月第3土曜9:00～15:00開催。橋本市運動公
園、郷土の森の自然の中で学ぼう！楽しもう！

小学生
20名

年間千円と
活動費

要
受付中

橋本ひだまり倶楽部
32-5151（土日）

開館日の火･水･土
  16:30~ リトルプレイタイム 卓球、なわとび、一輪車などで遊ぶよ。読み聞かせ

もします。 幼児～中学生 無料 不要 名古曽児童館
42-5560

保護者向けイベント

3/22  10:30~ マザールーム
春の寄せ植え 春のお花の寄せ植えを楽しみませんか。 市内在住の保護者

10名 500円 要
3/21

名古曽児童館
42-5560

①3/22･26
②6/25･28 10:00~

ママタイム
手作りを楽しもう

①お家形のミトンを作ります。
②スマホケース・携帯ケースを作りましょう。

市内在住の保護者
各10名 300円 要①3/21･23

②6/22･27
はらだ子ども館
33-0330

4/16  13:30~
4/19  10:00~

ママ倶楽部
シナマイで作るチューリップ

麻で編んだカラーのシート（シナマイ）を使って、
チューリップを作りましょう。

保護者
各15名 300円 要

 4/13・18
きしかみ子ども館
32-5094

4/19  10:30~ マザールーム
布で作る5月の風景

季節の行事をモチーフにした歳時記絵を布でコ
ラージュします。

市内在住の保護者
10名 200円 要

4/18
名古曽児童館
42-5560

4/19 5/17 6/21
 10:00~15:00

スクラップブッキングを
楽しもう

10:00～12:00　アルバム作り
12:00～15:00　自由制作・交流会 市内在住の保護者 300円～ 不要 はらだ子ども館

33-0330
4/23･26
 10:00~12:00

ママタイム
季節の手作り 祝い兜を作りましょう。 市内在住の保護者

各10名 300円 要
4/20・25

はらだ子ども館
33-0330

4/23 5/28 6/25
  10:00~

お母さんの
スクラップブッキング

10:00～12:00　アルバム作り
12:00～15:00　自由制作・交流会 市内在住の保護者 300円～ 不要 友愛児童館

42-5004
①4/26②5/10
  10:30~

カーネーションクラブ
（お母さんの手作り）

①端午の節句飾り
②布で作るかわいいカーネーション

保護者
各10名 300円 要

①4/25 ②5/9
友愛児童館
42-5004

5/14･15
 10:00~12:00

ママタイム
春の寄せ植え 可愛いお花を植えましょう。 市内在住の保護者

各10名 300円 要
5/11・14

はらだ子ども館
33-0330

5/14  13:30~
5/17  10:00~

ママ倶楽部
スクラップボード

Ａ３サイズの台紙に、リボンやレースを使って写真を
飾れるスクラップボードを作りましょう。

保護者
各15名 400円 要 

 5/11・16
きしかみ子ども館
32-5094

5/24  10:30~ マザールーム
フラワーアレンジメント 季節のお花のアレンジを楽しみましょう。

市内在住の保護者
10名 500円 要

5/23
名古曽児童館
42-5560

6/18  13:30~
6/21  10:00~

ママ倶楽部
ウェルカムボード

ジュートクロスで作った土台に、アイロンビーズで
作ったミニアルファベットを貼ったら完成☆

保護者
各15名 300円 要 

6/15・20
きしかみ子ども館
32-5094

①6/21 ②7/19
  10:30~ マザールーム ①おしゃれなペットボトルケースを作りましょう。

②牛乳パックでアイデア工作を楽しみませんか。
市内在住の保護者

10名
①200円
②100円

要①6/20
②7/18

名古曽児童館
42-5560

7/13  10:00~
  14:00~

ママ倶楽部
ステンシルのエコバッグ

無地のエコバッグに、自分の好きな柄をステンシル
して、オリジナルバッグを作ろう。

保護者
各15名 400円 要 

 7/12
きしかみ子ども館
32-5094
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上の子どもさんたちと少し離れて 
清優里ちゃんを授かった山川さん。 
長女、次女の時は、早くひとりで 

なんでもできるようになってほしかったのに、一番下の娘さんには「そん
なに急いで成長しなくても、少しずつもっとゆっくりでもいいよ」と思っ
てしまうとの事。 
家にいる時にはできるだけ育児に携わりながら、趣味のピアノ演奏も楽
しんでいる素敵なイクメンパパです。 
ママからひとこと
こののほっとルームの「お父さんのOYAKOひろば」に、いつも清優里
といっしょに遊びに行ってくれてありがとう！ 
★お母さんも上の子と離れての出産だったので、ママ友もできないのではと心配し
ていたそうですが、今では一緒にあちこちの子育てイベントに楽しく参加できる
ほどのお友達ができたそうです。 

※げんきっこでは、「イクメンパパ」を紹介しています。自薦他薦を問いません。どしどしご応募ください。 
      教育委員会 家庭教育支援室「げんきっこ・イクメンパパ、見つけた！」係（TEL３３－１１１１ 内線 1381） 

宿題を一緒にしたり、 
寝る前に絵本を読んだりと、 
子どもたちと楽しい休日を過ごしている田端さんは、毎日の子どもたち
とのおしゃべりから、普段一緒にいない時でも成長が感じられるのが育
児の醍醐味とおっしゃいます。「なぜそれが必要なのか」「なぜそれをし
てはいけないのか」説明しても理解してもらえないときに、育児の難し
さを感じるそうです。 
育児以外にも家庭菜園や盆栽など、パパの活躍の場は広そうです。 
ママからひとこと
子どもたちがまだ赤ちゃんだった時は、オムツ替え、お風呂、寝かし

つけなどおっぱい以外の事ならなんでも手伝ってくれました。本当にあ
りがとう！ 今は育児も一段落したけど、これからも家族をいっぱい 

楽しもうね！ 

パパ・山川
やまかわ

傑
ひで

三
み

さん

ひかりさん （15 才） 

依
い

愛
のり

さん （13 才） 

清
せ

優里ちゃん
ゆ り

（1才） 

・時 間  10:00～12:00（午前 10時までに集合してね） 
・参加費  100 円（当日集めます）  
・内 容  「デコくらふと＆紙皿のコマ」の手作り工作、 

その他ゲームや紙芝居など、もりだくさん！  
・持ち物  上ぐつ、タオル 

※未就学児は保護者同伴で来てね。 

・日程・会場（各体育館）   
４／20   応其小学校 ６／ 1   三石小学校
５／18   西部小学校  ６／15   柱本小学校
５／25   恋野小学校  ６／29   信太小学校

７／ 6   紀見小学校

★開所日が変更になりました！

子育て相談サロン 

困ったことを相談したり、和気あいあ

いと子育てについて語り合ったりする

あったかい空間です。子育てに関心のあ

る方は気軽にお立ち寄りください。 

・開所日 第２金曜 

・場 所 教育文化会館３階幼児室 

・問い合わせ 080-6121-6167(松本)

パパ・田端
た ば た

淳
あつし

さん

渚くん 
なぎさ

（７才）

束
つか

咲
さ

ちゃん（６才）

♥
♥
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女の子の後ろに並ぶうさぎさん、さ
るさん、ぶたさんはとてもうれしそう
です。 
とりさんから聞いた「もうすぐいい

ことあるんだって」とは何でしょう。

６歳のまなかちゃんの目から
見える赤ちゃんの誕生と家族の
表情を写した本です。 

おにいちゃんになる期待と
不安をママが優しく受け止め
てくれます。 
おにいちゃんの心境の変化

が見えてきますよ。 

橋本市家庭教育支援チームでは、「家庭読書班」を編成
しており、「家読

うちどく

」に関する講座を展開しています。 

お母さんのおなかの中の
赤ちゃんが、おへそのあなか
ら見ています。 
家族みんなが赤ちゃんが

生まれてくるのを待ってい
ます。 

まだですか？
作/柳生まち子 
出版/福音館書店

訳者のあとがきの言葉が、
「子どもの誕生」と「親にな
る喜び・覚悟」を思い出させ
てくれます。 

おへそのあな
作/長谷川義史 
出版/BL出版

うちにあかちゃんが
うまれるの

 文/いとうえみこ
写真/伊藤泰寅 
出版/ポプラ社

あかちゃんが
やってくる

作/ｼﾞｮﾝ･ﾊﾞｰﾆﾝｶﾞﾑﾞ 
絵/ﾍﾚﾝ･ｵｸｾﾝﾊﾞﾘｰ 
訳/谷川俊太郎 
出版/ｲｰｽﾄ・ﾌﾟﾚｽ

たいせつなあなたへ
あなたがうまれるまでのこと

作/ｻﾝﾄﾞﾗ･ﾎﾟﾜﾛ=ｼｪﾘﾌ 
訳/おーなり由子 
出版/講談社
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