
かがやく笑顔をもとめて

子どもを育て、その成長を見守ることは、とっても大変。でも、大きな喜びや発見にもあふれています。 
家庭は教育の出発点と言われるけれど、忙しい毎日の中で子どもとのコミュニケーションやしつけに戸惑いを感じたり、ひ
とりで悩むことはありませんか？  
橋本市家庭教育支援チーム「ヘスティア」は、平成２０年に生まれました。「ヘスティア」はそんなご家庭でがんばるみなさ

んといっしょに、学校・行政と連携をとって、子どもの育ちや子育てを見守っていけるよう、主任児童委員や支援者養成講座
修了者等で構成されたチームです。チーム員はともに橋本市で暮らす、子育てを経験してきた先輩ママたち。現在の登録メン
バーは２９名。もしかしたらみなさんと同じ悩みを経験してきたメンバーがいるかもしれません。子育てにちょっぴり疲れた
なあと感じたとき、いっしょにお話してみませんか。 

「ヘスティア」は、講座部、家庭訪問部、広報部の３つのグループに分かれて活動しています。 

園、学校、公民館などの依頼を受け、交流会や体験教室などを開催し、
親同士、親と先生などがつながる場を作るお手伝いをしています。

就学時健診時ワークショップ 
（西部小学校） 

早寝早起き講座（親子サークル「ふれんず」）

スクラップブッキング講座 
（紀見幼稚園） 

スイーツデコのクリスマスリース作り講座
（キオラクラブ）

クリスマス会（よもやま交流会）

入学や進級をひかえての心構えや学校
生活の疑問などを語り合って、保護者の
方々の不安を和らげる場を提供します。 
就学時健診や学級会に合わせて開催す
るなど、参加してもらいやすいように工夫
しています。 

家庭で本にふれあうきっかけ
づくりとなるように、本の紹介
をしたり、読み聞かせを行って
います。 

料理教室やおもちゃ作り、スク
ラップブッキングなど楽しく参加
できる体験教室を開催し、参加者
が体験しながら交流できる講座を
企画しています。 
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●朝食レシピ集「かんたん朝ごはん」
 毎朝の朝食作りのヒントに。 

●親子情報誌「げんきっこ family」
年４回発行。げんきっこ family では子育てに関わる市内

のニュースやイベント情報など、身近なニュースを掲載し
ています。 
げんきっこ family の「おうちで本を開いていますか」で

紹介している本は、 
橋本市図書館の特設 
コーナーで紹介されて 
いますので、ぜひのぞ 
いてみてくださいね！ 親も子も、ひとりひとり個性があり、共にかけがえのな

いすばらしい存在です。そして共に、自分らしく一生懸命
生きています。しかし誰でも時には不安になったり、悩み
を抱えることがあるものです。そんな時に、個別に相談に
のったり、情報提供をさせていただきます。 
守秘義務は厳守します。 

支援チーム員「ちょっとちゃん」

もうすぐ４月。支援チーム員の我が子新入生エピソードを紹介します。 

【その①】ひとりでのお着替えも上手になって、元気な通園が続いたある日、先生から「リュックサックを背負う練習

をさせてください」と！ 我が家の入園準備訓練にこの項目はなかった… 先生からのアドバイ

スを受け、リュックを床に置いて寝ころんで背負うという裏ワザを身につけました

【その②】ひとり娘の初めての個人懇談。「前の子のイスをけるので困っています」だって どちらかと言え

ばおとなしい子と思っていたのに！ 家だけでは気づかない子どもの実態でした。オロオロ、ガックリして

いるうちに自然になんとかなったわ～

【その③】幼稚園のカレーパーティの写真。うちの息子だけ、まっ白いご飯で写っていました。極度の偏食だったので

す…大学生になった今は何でもモリモリ食べられるようになりました。「昔、肉食べてなかったの、人生だい

ぶ損したわ～」だそうです。 

家庭教育支援チーム「ヘスティア」は、子育ての少し（かなり？）先輩の集まりです。私たちの強みは子育てのズッ

コケ話にそんなこともあるかもねえと実体験から共感できることです。 

橋本市家庭教育支援チーム「ヘスティア」は橋本市教育委員会に属しています。 
問い合わせ TEL0736-33-1111 内線 1381
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