
２月１日隅田地区公民館で親子サー
クル「なかよし」のみなさんと「かん
たん朝ごはん講座」を開きました。
この日のメニューは節分にちなんだ
「鬼さんの三色おにぎり」。
お母さんがご飯を作って、子どもた
ちと一緒に楽しくおにぎりをにぎりま
した。ウインナーとのりで、デコレー
ションすると、あちこちのテーブルで
かわいい鬼さんができあがりました。 

本日の三色おにぎり 
・にんじんとれんこん 
・ほうれん草と卵 
・しゃけフレークとゴマ 

橋本市家庭教育支援チーム「ヘスティア」が生
まれ、約５年がたちました。５年の間に、私たちは
たくさんの方々と出会い、交流を深めてきました。
私たちはみなさんの笑顔を見るのがとても大好

きです。これからも、もっともっと笑顔の花が咲く
ように願っています。 

２～３　輝く笑顔をもとめて
４～５　春のイベント情報
６　　　イクメンパパほか    

７　読書のページ
８　かんたん☆朝ごはん

おもな内容 

とってもおいしそうな
サンドイッチの絵本だよ。

★「げんきっこfamily」はホームページでもご覧になれます。 


