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夏の号 

２～３ 子育てサークルほか 

５～７ 夏のイベント情報ほか 

４  読書のページ 
８  かんたん☆朝ごはん 

 

 

 

おもな内容 

６月 17 日子育てサークル「ぴよぴよ

クラブ」は、恋野あじさい園にプチ遠足

にでかけました。 

色とりどりのあじさいがちょうど 

見ごろ。みんなの笑顔も満開ですね。 

子育てサークルは、未就園の子どもをもつ親子が、子どもの遊び場とお互い

の交流のため行っている自主サークル活動です。子どもにとっては友達づくりの場と

なり、保護者にとっては子育ての不安や孤独感をやわらげる場にもなります。 

中 将
ちゅうじょう

姫
ひめ

伝説が伝わる橋本市 

恋野地区「恋し野の里」にある 

あじさい園では、梅雨の時期、 

約３０種６千株のあじさいが咲き

誇ります。 

広い敷地には池や展望台も整備

され、あじさいばかりでなく、 

四季を通じてさまざまな風景を 

楽しむことができます。 

 



子育てサークル 

 
 

 

 

 

 

・同世代の子どもがいたこと  

・自分の子どもの、いつもと違う面が見えて良かった 

・出かけるきっかけになった  

・よい思い出ができた 

・情報がいっぱい  

・悩みが共有できた 

・家にこもっていると、怒ることが多い 

・子どもも自分も、集団の楽しさを知った 

・子ども同士が顔見知りになって、幼稚園にあがるのも楽しみ 

・タテヨコのつながりが広がった 

・親も子も友だちや、仲良くできる人が増えた 

 
 
 

・先輩ママから誘われて ・知り合いに誘ってもらって 

・母にすすめられて   ・ベビーの会に入っていたので 

・引っ越してきて、近所に知り合いがいなかったので 

・知り合いが入っていたから 

・親も子も友だちを作りたかった 

・友だちがほしかったから 

 

   

子育てサークルはこんなことをしているよ！ 

はじめましての会 スキンシップ遊び リズム遊び お誕生日会 シャボン玉遊び  

公園遊び、季節の遊び（七夕、水遊び、運動会、クリスマス会など） 

簡単な工作 絵本の読み聞かせ 消防署見学 保健師さんの相談会などなど 

ぐう☆ちょき☆ぱーとベリーベリー 

保健師さんによる骨密度測定とお話 

子育て中は、母にも子どもにも仲間がいれば 

心強いものです。親子サークルは昭和５９年から

開始され、橋本市全地域に広がっています。 

子育てをひとりで抱えこまないように、 

お母さんや子どもたちがつながることで、その輪

が地域の中で広がり、安心・安全に子育てをする

ことができます。 

その一歩を踏み出してみませんか。 

サンシャインどんぐりクラブ 

コスモスさんによるえほんのひろば 

（柱本幼稚園にて） 

ぽっぽ＆ペコポコサークル 

エンジェルサポートさんによるリズム遊び 
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子育てサークル 

 
  

 

 

いつでも気軽に見学にきてくださいね。 

活動日や活動場所が変更になることがあります。まずは問い合わせ先にご連絡ください。 

 

 

 

サークル名 対象 活動日（午前） 主な活動場所 問い合わせ先 

すくすくらぶ 就園前の乳幼児とその保護者 第 2･４金曜 
紀見北地区公民館 

（三石台 4-2-1） 

紀見北地区公民館 

３７－２８６７ 

はいはいくらぶ ０～１才半の乳幼児とその保護者 第２木曜 
紀見北地区公民館 

（三石台 4-2-1） 

紀見北地区公民館 

３７－２８６７ 

ぽっぽ＆ 

ペコポコサークル 
就園前の乳幼児とその保護者 第 1･2･3 金曜 

小峰台集会所（小峰台 1-1） 

紀見地区公民館（城山台 2-10-1） 

紀見地区公民館 

３７－２３０２ 

よちよち ０～１才半の乳幼児とその保護者 第 2 木曜 
紀見地区公民館 

（城山台 2-10-1） 

紀見地区公民館 

３７－２３０２ 

わんぱく KID'Ｓ 就園前の乳幼児とその保護者 第 2･3･4 金曜 
学文路地区公民館 

（南馬場 1173-77） 

学文路地区公民館 

３４－１５４６ 

ぐう☆ちょき☆ぱー 

ベリーベリー 

就園前の乳幼児とその保護者 

０～２才の乳幼児とその保護者 
第 1･2･3 金曜 

橋本地区公民館 

（市脇 1-3-18 商工会館 2F） 

橋本地区公民館 

３４－２７５０ 

なかよし会 就園前の乳幼児とその保護者 
金曜  

活動日問合せ 

隅田地区公民館 

（隅田町中島 22） 

隅田地区公民館 

３４－２３１２ 

ふれんず 就園前の乳幼児とその保護者 第２･４金曜 
高野口地区公民館 

（高野口町名倉 813-2） 

高野口地区公民館 

３３－３１１１ 

どんぐりくらぶ 就園前の乳幼児とその保護者 
水曜  

活動日問合せ 

山田地区公民館 

（柏原 433-1） 

山田地区公民館 

３３－２６５６ 

ぴよぴよクラブ 就園前の乳幼児とその保護者 毎週金曜 
恋野地区公民館 

（恋野 564-1） 

恋野地区公民館 

３３－２４５８ 

サンシャイン 

どんぐりクラブ 
就園前の乳幼児とその保護者 第１･３金曜 

紀見ヶ丘集会所 

（紀見ヶ丘３-１-８） 

中央公民館 

３２－００３４ 

 

 

子どもが子どもをあっ、仲間だあとわかる時期はとっても早いと言われています（＾ｖ＾）。親子で参加

する幼児教室では、４ヶ月くらいの赤ちゃんがとなりの赤ちゃんのところにごろごろっと ころがってい

く。絵本のよみきかせの場にきた子ども同士がぴたっとくっついている！！ 

小さなころから、仲間同士のふれあいを経験していると、自然な感じで友達作りの土台ができあがって

きます。 

大人がこんにちはとあいさつしたり、笑顔でうなずいたり、話したり、ときにはごめんなさいとあやま

ったり…。こんなことの全部が人づきあいのお手本になります。 

集まれば、けんかもあるでしょう。それも、これから先の成長に役立ちます。自分の気持ちを出したか

らこそのぶつかり合いです。気持ちが出せることは大事なことです。 

けがをする可能性がみえてきたときは、親の出番ですよ～ 

恥ずかしがりやさんの大人も子どもも、集団あそびの場をのぞいてみて下さい。 

その場にいるだけで、ちょっといいことありますよ～ 

 

 

 

支援チーム員「ちょっとちゃん」 
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おうちで本を開いていますか
みんなで一緒に見て・聞いて・楽しんで !!
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実施日時 事 　業　 名 事 　業 　内　 容 対  象・定　員 費  用 申込・締 切 問い合わせ

紀見北地区公民館

37-2867
どなたでも

小学生
１８名

①7/28　9:30～11:30
②8/17　13:30～15:30

一日まるごと公民館
（詳細問合せ）

7/28
16：00～17：00

7/29･8/3・12  15:00～
8/10  10:00～

①7/29　9:00～11:30
②7/31　13:30～15:30

7/30
17：30～

紀見北８区合同夏まつり
※三石台中央公園グラウンド

①ｸﾗﾌﾄﾃｰﾌﾟで動物作り
②押し花教室

7/29
10：00～15：00

小学生
各２０名

①紙すき体験をしよう（※九度山町紙遊苑）
②郷土の森学習体験棟で工作をしよう。

盆踊りサークルの方がていねいに教えてくれるよ。

①クラフトテープでアニマルマグネット＆ブローチ作り
②押し花でマイコースター＆ミニランチョンマット作り

先生がやさしく教えてくれます。みんなでヨガを楽しみ
ましょう。

300円

思いを込めて丁寧な字を書いてみませんか？

各300円

小学生　２０名
３年生以下は保護者要

①ガラスのフォトフレーム
②夏☆ナツ モザイクプレート

盆踊りや模擬店、ゲームもあるよ。

夏休み工作教室
牛乳ﾊﾟｯｸのｴｺ貯金箱

①紙すき体験※
②木工教室※

お金を入れると、くるくる回る楽しい風車貯金箱！

みさと天文台でプラネタリウムや３Dシアターを体験し
ます。

ﾚｼﾞﾝのｽﾄﾗｯﾌﾟﾁｬｰﾑ・動くﾊﾝﾍﾟﾙﾏﾝ・紙ひこうき作り、
映画会など、いろんな体験ができるよ。

各300円
小学生各１５名

３年生以下は保護者要

無料

①7/26　10:00～12：00
②8/25　13:30～15:30

7/26・8/9  14：00～
7/27･28･29  10：00～

①こわ～いよみきかせ会

②書道教室

夏休み工作教室②
ｱｲﾛﾝﾋﾞｰｽﾞの壁掛時計

7/26･8/20
10：30～

ふれあいルーム
キッズヨガ教室

7/27
13：30～15：30

こども陶芸教室
ペン立てを作ろう

7/27・28・29
14：30～

こども書道教室

夏休み工作
①7/27　10:00～・14:00～
②8/9　14：00～

①小学４年生以上　１０名
②小学生と保護者　１５名

こどもの
盆踊り教室

ふれあいルーム
ｸﾗﾌﾄﾃｰﾌﾟの動物ﾏｸﾞﾈｯﾄ

クラフトテープを使って、かわいい動物のマグネットを
作るよ♪　1人３個作れます。

7/22・8/26
13：30～

①まっくらな部屋でちょっぴりこわい絵本とおはなし。
②毛筆の腕をあげよう。条幅紙にもチャレンジできるよ。

①ペットボトルランタン
②ミニインテリア作り

①防災グッズにもなるよ。
②夏を彩るかわいいミニインテリアを作りましょう

①7/22・8/26
②9/14　③9/17

①7/23　9:30～11:00
②7/23　13:30～15:30

夏休み工作教室
サマーフォトフレーム

7/23・9/24　15：00～
8/10  10：30～

7/22･27・8/4  15:00～
8/5  10:00～

キャンプファイアの集い

子ども映画まつり
※東部ｺﾐｭﾆﾃィｾﾝﾀｰ

7/25
10：00～

①7/23　14：00～
②7/26・8/2　14：00～

アイロンビーズを使ってオリジナルの壁掛時計に仕上
げよう！

図書館を知りつくそう
※橋本市図書館

図書の時間

夏休み工作

7/23
15：00～

①ﾃﾞｺﾊﾟｰｼﾞｭを楽しもう
②陶芸教室

不要
※隅田地区公民館

34-2312

要①7/21･8/25
②9/13 ③9/16

友愛児童館

42-5004

名古曽児童館

42-5560

すいかやヨットを飾ったサマーフォトフレームを作ろ
う！

小学生
各１５名

150円

200円

何を上映するかは当日のお楽しみ！ どなたでも 無料

小学生
１５名

はらだ子ども館

33-0330
要

7/21・26・8/3･4

お気に入りの写真をアルバムにしよう！
①14：00～②15：30～③15：00～

小学生
各１５名

恋野地区公民館

33-2458

小学生
各１５名

各200円

小学生①１５名②１０名
３年生以下は保護者要

夏休みの絵日記や読書感想文を書くのに役立つよ！
３日間ご参加いただける方。

ドキドキ！きらきら！今までとはちょっと違う大きな万
華鏡に挑戦。

絵や文字に頼らず、話し手の声だけで語り聞かせを
したり、絵本や紙芝居もあります。

４歳～６歳

２歳～４歳の
幼児と保護者

水曜
16：00～17：00

夏休み工作教室①
ミラクル!?万華鏡

みんなの
ストーリー・テリング

こども狂言教室
H28.7～H29.2（土曜）
全16回 14:00～16：00

日本の伝統文化「狂言」を習ってみませんか？
途中入会可　日程など要問合せ

木曜
10：30～11：30

就園前のお子様に家庭では経験できないスポーツを
経験させてみませんか？託児別途有料

キッズ
スポーツトレーニング

7/21・28・8/4・20
14：00～

夏休み工作
あにまるＭＥＭＯクリップ

かわいいお庭に動物を飼おう！箱庭に小さな動物園
の出来上がり☆メモクリップになるよ♪

バトンを使って身体を動かすことの楽しさを覚え、リズ
ム感・表現力を養いましょう。

木曜
16：30～17：30

４歳～６歳 300円/回

日本の伝統文化「狂言」を習ってみませんか？
途中入会可　日程など要問合せ

就学前の幼児と保護者 無料
毎週土曜
①14：00～②15：00～

よみきかせ会 絵本や紙芝居のよみきかせ

児童館開館日の
16：30～

水曜
16：00～17：00

不要
卓球、なわとび、一輪車などで遊ぶよ。
トランプやかるた、読み聞かせもします。

幼児～中学生リトルプレイタイム

H28.7～H29.2（土曜）
全16回 14：00～16：00

7/22
14：30～

①100円
②150円

幼児・小学生
各１５名

①ポップコーン
②ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｽﾃィッｸ　10/22 15：00～・10/26 15：30～

200円

こども狂言教室
小学３学生～中学生

　１５名

3,600円
/10回

5,140円
/10回

４歳～小学１年生
２０名 （対象外要相談）

ラダーやボールなどを使って遊びながら運動神経を
伸ばすトレーニングをしよう！

ジュニア
フットサルスクール

ファミリースポーツ教室

7/21・22･8/23  10：00～
7/22･8/2･3  14：00～

子どもの文章教室

①7/16・8/17　15:00～
②10/22・26

7/21・28・8/4（3日間）
9：00～11：00

にこにこクッキング

7/17・9/18
14：00～15：00

ゆうあい
スクラップブッキング

１人
3,240円

5,140円
/10回

県立橋本体育館

32-9660

県立橋本体育館

32-9660

要
受付中

要
受付中

橋本市民会館

　33-6108

県立橋本体育館

32-9660

要 受付中
日程問合せ

要
受付中

初心者・未経験者のスクールです。
フットサルの楽しさを体験してみてください！

橋本市図書館

33-0899

名古曽児童館

42-5560

キッズバトン教室

無料

１人
3,240円

小学生
各１５名

300円
要　7/20･27

8/3・19
友愛児童館

42-5004

300円

小学３学生～中学生
　１５名

どなたでも
３０名

無料

要
7/19

小学生　１５名
３年生以下は保護者要

橋本市図書館

33-0899

きしかみ子ども館

32-5094

無料
高野口地区公民館

33-3111

不要

要　7/20・21・30

8/2･20
小学生
各２０名

当日受付
県立橋本体育館

32-9660

要
①7/20②8/5

友愛児童館

42-5004

恋野地区公民館

33-2458

友愛児童館

42-5004

要
7/22

要
受付中

不要

要
受付中

要①7/22
②7/23・30

名古曽児童館

42-5560

名古曽児童館

42-5560

要
7/21

友愛児童館

42-5004
要 ①7/15・8/16
　②10/21・25

要 受付中
日程問合せ

学文路地区公民館

34-1546

橋本市民会館

　33-6108

要
受付中

紀見地区公民館

37-2302

要①7/26
②8/6

社会教育課

33-6112

きしかみ子ども館

32-5094

※学文路地区公民館

34-1546

無料

要
7/28・8/2・9・10

要
7/23

不要

要①7/28・8/4
②8/2・10/18

友愛児童館

42-5004

はらだ子ども館

33-0330

はらだ子ども館

33-0330

橋本地区公民館

34-2750

紀見地区公民館

37-2302

学文路地区公民館

34-1546

要
受付中

要
受付中

要
受付中

①ﾘﾄﾙｶﾞｰﾃﾞﾝﾎﾞｰﾄﾞ。小さなお庭のｲﾒｰｼﾞをﾎﾞｰﾄﾞに。
②真夏の海のリース

300円

小学生①１５名②１０名
３年生以下は保護者要

※恋野地区公民館

33-2458

小中学生
３年生以下は保護者要

小学生
①各１０名②１５名

ゲーム、イベントなどを楽しもう。流しそうめん、カレー
やかき氷もあるよ。

500円
小学生　８０名

３年生以下は保護者要

要
7/26・27・28

無料
要

7/23・8/19

要　7/23・26・27

7/28･8/6

山田地区公民館

33-2656

要
受付中

小学生
各１５名

7/30
11：00～

星空の神秘を探ろう
※紀美野町みさと天文台

不要

幼児親子・小学生

陶芸用の粘土を使ってペン立てを作るよ。
焼き上がった後は自由に色づけしてね。

各300円

①300円
②200円

小学生
各１５名

無料

３～１０才の子どもと保護者
各１０組

無料
小学生①30名程度
②１５組（保護者要）

今日は貸し切り！いつもは行かないすみのすみまで
図書館を探検しよう。クイズやゲームもあるよ。

幼児と小学生の子と親
 ２０組

無料

①300円
②1,000円

読書を楽しんで本と友達になろう。
絵本の読み聞かせや紙芝居もするよ。

①絵を切り抜き貼って、ビーズなどで飾りつけよう。
②オリジナルの作品を作ってみよう。

小学生
①各１５名 ②各１２名

①30円
②150円

150円

100円

小学生
低学年は保護者要

教室によって
有料も有

①7/26　13：30～
②8/12  10：00～

①7/29・8/5　13：30～
②8/3・10/19

ふれあいルーム
①夏休み絵画教室
②茶道教室　8/3 14：00～・10/19 15：30～

※は問い合わせ先と開催場所が違うのでご注意ください。 各館が休館日の場合、締切日はその前日になります。 
受付が開始されているイベントは、すでに定員に達している場合があります。ご了承ください。 
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実施日時 事 　業　 名 事 　業 　内　 容 対  象・定　員 費  用 申込・締 切 問い合わせ

8/26
9：30～12：00

要
8/26

不要
当日参加ＯＫ

小学生
１０名

要
8/20

書道教室 学校の宿題をしよう。

100円

1人
4,000円

200円
小学生
各１５名

親子でクッキング
おにぎらずdeお弁当作り

リトルクッキング
白玉スイーツ

だんごをこねておいしいスイーツを作るよ。
どんなスイーツができるかは当日のお楽しみ♪

きしかみ子ども館

32-5094

友愛児童館

42-5004

２種類のおにぎらずとウインナー、野菜とまんまるゼ
リーをつめて。おいしい親子弁当を作るよ。

①9/3・7 15：00～
②10/1 15：00～

9/7　15：30～
9/10　15：00～

みんなで遊ぼう

ヘアクリップを作ろう

9/7・14
15：30～

わくわくクッキング
お月見だんご

8/26
13：30～

家族で野外活動をしよう！
家族

１０組４０名

9/10  15：00～
9/14・21  15：30～

要
9/9・13・20

はらだ子ども館

33-0330

名古曽児童館

42-5560

はらだ子ども館

33-0330

紀北青少年の家

22－5530
9/10～11
１泊２日

親子キャンプ

紀見地区公民館

37-2302

100円
１５日は十五夜です！今年もみんなでお団子を作ろ
う！

小学生
各２４名

無料

大人用500円
子ども用300円

恋野地区公民館

33-2458

名古曽児童館

42-5560

要
9/6･9

①バドミントン、大なわとびをしよう♪
②バドミントン、テーブルゲームをしよう♪

色違いのリボンを使ってヘアクリップ３つ作ろう！

きしかみ子ども館

32-5094

無料

小学生と保護者
２０組

大好評のキャラクターのキーホルダーだよ！好きな
キャラクターを選んで作ってね。１人２つ作れるよ。

要
受付中

どなたでも

小学生
各１５名

無料

要
8/24・25

小学生
各２０名

要
9/6・13

要
8/24

①9/10・14　15：30～
②9/21･28 15：30～

①うきうきクッキング
②手作り工作

①お月見だんごを作ろう。
②竹トンボを作って飛ばそう！

小学生
各１０名

①100円
②150円

要①9/9・13
②9/20・27

不要

名古曽児童館

42-5560

友愛児童館

42-5004

8/5
13：00～15：30

小学生
各１５名

名古曽児童館

42-5560
小学生
各１５名

不要

150円

300円

きしかみ子ども館

32-5094

①小学生　２０名
②小学生と保護者　１５組

紀見地区公民館

37-2302

名古曽児童館

42-5560

友愛児童館

42-5004

無料幼児・小学生

300円

①簡単に作れるカレーパンに挑戦です。
②「南米アマゾンのアサイ」で作るストラップ

要
8/2･9・17・23

要
受付中

橋本市図書館

33-0899

橋本地区公民館

34-2750

小学生
各１５名

小学生
各１５名

要
受付中

いつもと違う、夜の図書館でちょっとこわいドキドキお
話会です…

納涼お話会
8/4
19：30～20：00

六文銭がキラリと光る兜を手作りしよう！
小学生
各２０名

8/4　10：00～
8/19　14：00～

夏休みの思い出の写真を飾ろう！
要

8/3･18

8/4・5・18･19  14:00～
8/18･19  10:00～

200円

小学生①１６名②１０名
３年生以下は保護者要

150円
要

8/3･4・20・23

夏休み工作
フォト☆ガーランド

①茜染め教室
②親子茶道体験教室

8/2・3・18　10：00～
8/17　14：30～

①8/4　9：00～11：30
②8/25　10：00～11：30

①カレーパン作り
②アサイで作るストラップ

夏休み工作教室
うごく車の小物入れ

夏休み工作教室③
真田幸村の兜を作ろう

要　7/30
8/2･16・17

牛乳パックやペットボトルのふたを使ったエコ工作。
走らせて遊ぶこともできるよ！

①500円
②1人250円

小学生　１５名
３年生以下は保護者要

紙皿に和紙を貼って、フルーツの貯金箱を作ろう！ス
イカとオレンジ、どちらか選べるよ♪

①茜を使って衣類を夕焼け色に。低学年保護者要
②お茶の作法を親子で体験しよう。

月ごとに手作りのお誕生会をするよ。
みんなで参加してね。

庚申山（こうしんさん）で流しそうめんと、竹を使ったお
もちゃ作り。

ペットボトルにとんがり屋根をつけて作ります。
小さなおうちに貯金をするのが楽しみになるよ。

夏休み工作教室
とんがりやねの貯金箱

①8/3　9：30～12：00
②8/31　13:30～15：00

高野口地区公民館

33-3111
400円

要
7/19

7/31
9：00～14：30

夏の冒険
※高野口町庚申山

8/25･26
10：00～

アイロンビーズで作る
「ｷｬﾗｸﾀｰのｷｰﾎﾙﾀﾞｰ」

親子で体操、大型遊具で遊ぼう。赤ちゃんコーナーや
おしゃべりコーナーも。

山田地区公民館

33-2656

①絵手紙教室
②お菓子作り

身近な材料で作って遊ぼう！

キッズらんど

作って遊ぼう

①大きなプールで遊ぼう！パパやママも一緒にね。
②お月見だんごを作って食べよう。

①8/6②9/9・10
10：30～

夏休み工作教室
牛乳ﾊﾟｯｸのｴｺﾍﾟﾝ立て

8/6･23・25・26
15：00～

①8/6　9:00～10:30
②8/19　13:30～15:30

8/6・10
10：00～

手さげもついた、カラフルペン立てを作ろう。

友愛児童館

42-5004
無料

不要

自由に好きなキャラクターのお面づくりに挑戦してみ
ませんか。二日とも参加してね。

安全探検に行こう！！

無料どなたでも

小学生　１５名
３年生以下は保護者要

橋本市図書館

33-0899
１日図書館司書体験

いつもの利用者でなく、カウンターの中に入って、司
書のお手伝いをしてみませんか。

小学生～中学生
各２名

無料
要

8/2～14

はらだ子ども館

33-0330

夏休み折り紙工作

橋本市在住の未就園児と
その家族

１家庭
100円

折り紙であなただけのかわいいお花を作ろう。
小学生　１５名

３年生以下は保護者要
200円

※市福祉課

33-1111

不要

親子バス研修
※関西国際空港

１組3,100円
(昼食代含む)

ステキな藍染ハンカチを自分の好きなしぼり模様を入
れて作ってみませんか

要　8/3・4
8/17･18

小学生
１５名

300円

どなたでも 無料

要
8/5・20・24・25

乳幼児とその保護者
 各３０組

関西空港の裏側を探検！お昼は機内食を食べるよ。
1家族1組。※人数超過の場合、公開抽選

あかちゃんとお母さんを対象に、絵本を通してふれあ
うひとときを楽しんでいただくよみきかせです。

小学生と保護者
１０組２０名

不要

①絵手紙を描いてみよう。
②夏のひんやりスイーツを作ろう。

①作って遊ぼう！
②お楽しみタイム！

張り子の
かぶれる面づくり

あかちゃんと
絵本のひととき

どんどこプロジェクトで作った看板を巡って探検隊出
発！！

無料

小学生
各１５名

無料

500円
木工教室

※郷土の森学習体験棟
木の実の夏のリース作りとかき氷。

小学生　各１０名
３年生以下は保護者要

①200円
②300円

要
7/19～29

要
受付中

要　①8/9
②8/9当日参加OK

きしかみ子ども館

32-5094
小学生
３０名

要①8/5
 ②9/8･9

小学生　２０名
2年生以下は保護者要

無料

小学生　保護者要
１５組

不要

橋本市図書館

33-0899

①無料
②1人５０円

きしかみ子ども館

32-5094

橋本市図書館

33-0899

幼児親子
各２０組

150円

きしかみ子ども館

32-5094

※紀見地区公民館

37-2302

無料

はらだ子ども館

33-0330

ぶっくんクラブ
藍染体験

学文路地区公民館

34-1546

要
8/6

要
受付中

小学生
①２０名②３０名

不要

要
受付中

要
7/19

要
受付中

小学生①１０名②１６名
３年生以下は保護者要

各300円

小学３年生～６年生
当日

300円/回

紀見北地区公民館

37-2867

要
7/15～20

山田地区公民館

※33-2656

山田地区公民館

33-2656

紀見北地区公民館

37-2867

要
受付中

幼児～大人

市内在住の親子

要
7/30～

10円～

400円

8/22・9/12・10/17
9:30～11:30

①8/18　14:00～15:30
②8/26　13:30～15:30

8/24・25
13：00～14：30

コーナーにより
有料も有

10：00～12：00 アルバム作り
12：00～15：00 自由制作・交流会

エンジョイ♪公民館

150円

8/25
13：30～

夏休み
こどもダンス教室

ダンスサークルの先生が優しく教えてくれるよ♪
みんな一緒にレッツダンス！

8/19
10：00～15：00

小学生
１２名

いろいろ体験してみよう。絵手紙、カプラ体験など。コーナーに
よって事前申込要。詳細は問い合わせ（チケット販売8/9～）

えほんのひろば
ふれあいホールが絵本いっぱいの部屋に変身。読み
聞かせもあるよ。

①牛乳ﾊﾟｯｸやﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙが遊べるおもちゃに変身！
②ゲーム？手品？当日のお楽しみ。

親子で
スクラップブッキング

それいけわんパーク
※県立橋本体育館

8/3　10：00～
8/10･18･24　14：00～

夏休み工作
フルーツ貯金箱

8/3･9/7・10/8
15：30～

ハッピーバースデイタイム

8/4・5・24　14：30～
8/23　10：00～

①簡単ピザ作り
②和菓子作り体験

8/9
10：00～

8/9・9/13・10/11
11：00～

8/18･25
9：00～11：30

8/18
10：00～

8/10
11：00～17：30

8/10
10:00～12:00

①8/10　10：00～
②8/10　15：30～

8/17・18
10：00～

8/17・25（２日間）

10：00～12：00

高野口地区公民館

33-3111

県立橋本体育館

32-9660

①簡単で美味しいピザをみんなで作りましょう！
②フルーツ大福を作りましょう！

夏休み
炎の卓球教室

初心者から経験者まで、本気で遊ぶ夏がキタ！
当日参加可。貸しラケットあり(先着順）

8/23
9：00～12：00
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【材料１人分】 

食パン 1 枚 レタス １枚 卵 1 個 

ベーコン（またはハム） １枚 水 100cc 

オリーブオイル（またはバター）小さじ 1 

○オランデーズソース材料   

   たまご 1 個  マヨネーズ 大さじ 1  

オリーブオイル 大さじ 1  

レモン汁 大さじ 1 塩こしょう 少々 

【作り方】 

① オランデーズソースを作る。（左表参照） 

② レタスは洗って水を切り、食べやすい大きさにちぎっておく。 

③ 食パンを４等分する。 

④ 水 100cc を入れたマグカップに卵 1 個を静かに割り入れ、電子レンジで約 1 分 20 秒 

加熱してポーチドエッグを作る。（加熱時間は様子をみながら） 

⑤ フライパンにオリーブオイル（バター）を入れ、③とベーコンを両面ともに焼く。 

⑥ 皿に、パン、レタス、ベーコン、ポーチドエッグの順にのせ、上から①をかける。 

【材料１人分】■冷蔵庫で冷やすと、なおおいしい！ 

トマト 1/2 個 モッツァレラチーズ 50g オリーブオイル 大さじ 1 

塩こしょう 少々  

【作り方】 

① モッツァレラチーズと 

トマトをスライスし、 

交互に並べる。 

② ①の上から、塩こしょう、 

オリーブオイルをかける。 

あればバジルソースや 

バジルリーフを添えて。 

 

さわやかカプレーゼ 

発行日 平成 2８年７月 1５日  発 行 橋本市教育委員会  編 集 橋本市家庭教育支援チーム「ヘスティア」 

〒648-8585  橋本市東家一丁目１番 1 号（TEL0736-33-1111 内線 9302） 

 

マグカップでかんたんにできる 

エッグベネディクト 

※げんきっこでは、「教えて！となりの朝ごはん」を募集しています。あなたのおうちのかんたん朝ごはんを紹介してください。 

また、橋本市家庭教育支援チームでは、「食育班」を構成しており、「食」に関する講座を展開しています。 

 

【材料１人分】 

鶏むね肉 50g  酒 少々 薄口しょうゆ 少々 小麦粉 30g なす 30g   

じゃがいも 30g  ピーマン 20g 黄パプリカ 10g  揚げ油 トマト 20g  

レタス 10g  炒りごま 4g 

  ○中華ソース材料 しょうゆ 10cc  酢 6cc  砂糖 10g  豆板醤 少々 ごま油 少々 

【作り方】  

① 鶏肉は、2～３cm に切る。酒、薄口しょうゆをふっておく。 

② ヘタを切ったなすとじゃがいもは２～３cm の乱切りにし、水につけ、あくを取る。ピー

マン、パプリカは種を取り、同様に切る。水気を切って 170℃の油で素揚げをする。 

③ ①は小麦粉を軽くつけて、油でカラッと揚げる。 

④ 中華ソースは砂糖が溶けるまで、混ぜ合わせる。 

⑤ レタスをひと口大にちぎって器に盛り、②③をのせる。小さい目の乱切りにしたトマトを

散らし、中華ソースをかけ、炒りごまをふっていただく。 

むね肉となすの 

中華風サラダ 

 

●栄養士さんのおすすめメニュー 

オランデーズソースの作り方 

卵１個を耐熱ボールに割り入れ、カラザをとる。

泡だて器で泡立て、マヨネーズ、オリーブオイル

を加えて混ぜる。電子レンジで 20 秒～30 秒加熱

してさらに混ぜ、レモン汁、塩こしょうで味を 

ととのえる。 

 

元気が出るスムージー 
【材料１人分】 

■飲む点滴と言われる甘酒を使って 

甘酒 （アルコール分のない米こうじのもの） 50cc りんご  1/4 個 

無糖ヨーグルト 50cc 甘夏（またははっさくなど）1/４個  

バナナ 1/２本 豆乳（野菜ジュースでも可） 30cc    

【作り方】 

① りんごは切って芯をとり、 

甘夏は皮をむいて種を 

とる。 

② 材料をすべてミキサーに 

かけてできあがり。 

※その他ニンジン、キウイ 

などをお好みで。 

 

 

 夏野菜をたっぷり食べて、美肌を作りましょうね。 
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