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◎日 時   令和 6 年 10 月 9 日（水） 9 時 00 分 原田中池前出発 

◎参加費   ８５０円（拝観料・弁当代） ※おつりの無いようにお願いします。 

◎募集人数 18 名（先着順） 市マイクロバス 

◎行 程     原田 ⇒ 御所南 PA（休憩） ⇒ 斑鳩町・法起寺（参拝・散策） ⇒                   

橿原市・藤原宮跡（昼食・散策） ⇒ まほろばキッチン（休憩） ⇒ 原田   

◎申込受付 令和 6 年９月 25 日（水）8 時 30 分から受付を始めます。（電話の申し込みできません） 

原田文化センターへ来館の上、参加費持参で申込み下さい。お一人につき 2 名まで申込可 

 

９月は「世界アルツハイマー月間」です～橋本市 見守り安心シール

問い合わせ・橋本市いきいき健康課 
（地域包括支援センター）TEL0736-32-1957 

認知症の人や家族、地域の人が集う
「認知症カフェ」のボランティアも 
募集中！ 

認知症等で行方不明になる可能性のある

方に「見守り安心シール」を配布しています。

二次元コードを読み取ると、家族や市役所に

発見通知メールが届きます。 

「見守り安心シール」を身に着けた方が不安

そうにしていたら、正面から優しく声をかけて

ください。 

（見本）「見守り安心シール」 

 動画で確認 

原田区からのお知らせ 

令和６年度 

【実施日時】 令和 6 年 9 月２８日（土）午前９時 00 分～１１時 45 分頃 

【実施場所】 原田区集会所（原田 31 番地） 

【訓練概要】  9:00 避難訓練開始（個別受信機により放送します） 

※放送後、自宅から原田区集会所まで避難を開始してください 

9:35 ◆防災講話「能登半島地震への派遣と防災について」 

講師：橋本市危機管理室職員 様 

        〃   ◆炊き出し訓練 

        10:45  ◆音楽鑑賞会（リコーダー演奏） 奏者：井上洋子 様 
橋本市在住。在学中よりコンサートでピアノを演奏。ベルギーでリコーダ

ーを学び、現在 リコーダー奏者として活動されている方です。 

11:15 ◆炊き出し試食会 

 

参加者には、

非常食などの

お土産ありま

す 

が
が

 

お知らせ 
 
人権講演会
を10月19日
（土）に開催
を予定して
います。 
詳細は、文化
センターだ
より 10 月号
にて案内さ
せていただ
きます。 
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９月の行事予定 
月 火 水 木 金 土 日 

      １ 

      
 

 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

囲碁 13:30 
パイルコラー

ジュ 13:30 

 

 

囲碁 13:30 

 

 

げんきらりー

10:00 

職業相談 

14:00 

体操 13:30 

硬筆 16:00 

 

サマー  

ボール 

 

 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

囲碁 13:30 

 

 囲碁 13:30 
 

げんきらりー

10:00 

ヨガ①13:30 

ヨガ②14:30 

太極拳

13:30 

 

  

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

敬老の日 パッチワーク

13:30 
囲碁 13:30 
パッチワーク

13:30 

げんきらりー

10:00 

体操 13:30 

硬筆 16:00 

 

 

 

秋分の日 

 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

振替休日 

 
健康ハイキン

グ 

囲碁 13:30 

 

げんきらりー

10:00 

ヨガ①13:30 

ヨガ②14:30 

太極拳

13:30 
原田区  

防災訓練 

 

３０       

囲碁 13:30 

 

 

      

《今月の巡回就職相談》  
日 時 令和６年９月５日(木)  

午後 2 時～3 時 30 分  

場 所 原田文化センター１階 相談室 

※ 就職相談員の方が担当してくれます。 

※「フレッシュ求人」は、毎週月曜日に発行される

予定です。玄関に常設していますので、ご自由に

お取りください。 

９月に入っても、きびしい暑さが続いて

います。こまめに水分補給をとり、エア

コンや扇風機を上手に利用して、熱中症

を予防しましょう。 

【秋分の日】 
 
国民の祝日。今年は９月２２日が秋分の日です。 暑

い夏から涼しい秋へと変りはじめ、昼と夜の長さが同

じになる日です。              

また、秋分の日の前後３日を「お彼岸」といい ご先

祖を敬い、なくなられた方のことを思い出して大切に

する時期とされています。  （インターネット引用） 

9/24 ハイ
キング申込
受付開始 

「熱
中
症
予
防
」 

の
ぼ
り
掲
出 

10 月ハイ
キング申込
受付開始 

料理教室 

13:30 


