
ロジカルな視点で「楽に家事をする」方法を日々実践し、

「楽家事ゼミ」を主宰して情報提供や家事指導を行う。また、

大学や専門学校での研究教育経験（社会福祉学、家族社会学）

や社会福祉士の視点から、家族や家事の在り方を考える「家

事ジャーナリスト」としても活動。全国の自治体や企業など

で男女共同参画、ワークライフバランス、子育て支援、人権

啓発についての講演を行っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
人権啓発講演会 

和歌山県人権啓発市町村助成事業 

平成３１年１月３０日（水）   

１４：００～（１３：３０開場） 
 

◎場 所 紀見北地区公民館 ２階 研修室 

◎講 師 山田 亮さん（家事ジャーナリスト） 

◎参加費 無料 

 
 主催：紀見北地区公民館（℡３７－２８６７）  

共催：紀見北地区人権啓発推進委員会 
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