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日　時　　令和 8 年９月 5 日（土） 

 

　　　　　　　　午後 1 時３０分～３時頃まで 

 

場　所　　伏原文化センター2 階会議室 

 ★伊都・橋本防災士会による講話 
　 

★段ボールベットと簡易トイレの組み立て方 

　

日 時　令和 8年8 月29 日（土） 

　　　   午後 6 時から 8 時半頃　　 

場 所　伏原文化センター駐車場横 

　　　　「桜の広場」 

 ❋皆さんのご来場を 

お待ちしています

はしもとの水と保存食を

お持ち帰りいただきます。

いざというときのために

見て、聞いて、知って 

おきましょう

※雨天中止



伏原文化センターの運営委員会の事業である運営委員会

研修を実施しました。 

当研修は、運営委員の知識の向上及び運営委員同士の交流

を目的に例年実施しています。 

まず、御所市にある「水平社博物館」を訪れました。この

施設は、２０２２年３月３日、全国水平社創立１００周年に

あわせてリニューアルオープンしたそうです。ここでは、ガ

イドさんの案内で、人間の尊厳と平等について正しく学ぶこ

とができました。 

その後、橿原市にある「おふさ観音」を訪れました。 

境内を埋め尽くす色とりどりの紫陽花が咲き誇る光景には、

美しく華やかな香りに包まれ心が癒されました。今回の研修

では、当初の目的を達成することができました。 
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【巡回就職相談】 

令和８年 8 月２5 日（火） 
　午後２時～午後３時３０分 
　伏原文化センター１階　相談室 
 
※「フレッシュ求人」は、毎週月曜日に発行さ

れる予定です。 
文化センター・ふれあい館に常設していますの

でご利用ください。

わくわく交流会（ハイキング）6/25

 ６月の梅雨は少し肌寒く、足元の

悪い中、池田市の久安寺では、紫陽

花を池に浮かべる「あじさい浮か

べ」の真っ最中でした。 

雨に打たれながらの池のあじさ

いは素晴らしかったです。 

また、大泉緑地公園では、広々と

した公園内を散策し、つぼみをたく

さんつけた蓮の池が見事でした。 

あいにくの雨でしたが、久安寺で

のあじさいの散策も大泉緑地公園

での散策も、なぜかゆったりとした

気持ちになれたことは、良かったと

思います。

運営委員会研修　6/14

【マッサージチェア購入】 

ふれあい館にあるリモコンの電源がは

いりづらい、動きが悪いといったマッサ

ージチェアにかわり、新しいマッサージ

チェアを購入しました。 
みんなで大事に使っていきましょう



月 火 水 木 金 土 日

1 2
サマー
ボール

3 4 5 6 7 8 9
大正琴サークル
13:30

健康体操教室
13:30
書道教室①
13:30

絵手紙教室
13:30

なかよし会
13:30

立秋

10 11 12 13 14 15 16
山の日 九条の会

14:00

17 18 19 20 21 22 23
大正琴サークル
13:30

健康体操教室
13:30
ひかりみち
10:00

書道教室②
13:30

手芸教室
9:00
写真教室
13:30 処暑

24 25 26 27 28 29 30
健康体操教室
13:30
巡回就職相談
14:00

パッチワーク
教室13:30

生花教室
13:30
健康教室
13:30

●伏原区
納涼盆踊
り大会

31
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❋8 月の行事予定❋ ★橋本市に気象警報（波浪警報は除く）が発令されて
いる場合、その日の行事は中止します。

口は禍の門  

（ くちは　わざわいの　かど ）

   話をするときは、思ってもいないことを、うっかり言ってしまうことがある

から、言葉には注意しなさいという、いましめ。このことわざは、「口は災い

の元（くちはわざわいのもと）」ともいい、この句の後ろに、「舌は禍の根

（したはわざわいのね）」と続けても言うようです。

ことわざ豆知識 く

紀の川橋本サマーボール2026

日時　８月１日（土）　

　　　　16:30～21:00

　　　　※雨天の場合は２日（日）に順延。

会場　南馬場緑地広場

●出展ブース　16:30～21:00

　　飲食物や物品の販売など

●花火大会　20:00～20:30

　　約3000発の花火の打ち上げ


