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盤 景 「灯台」
灯台は、岬の先端や港湾内に

設置されその外観や灯光により

船舶の航行目標となる施設。

航路標識のうち光波標識の一

種になるそうです。

素敵な作品です。どうぞご覧

ください。

作者 井上百合子
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令和７年度 教 室 紹 介

問い合わせ 名古曽文化センター（0736-42-5005）

健 康 教 室

・講師 久保摩希子先生

・曜日 毎月第４木曜日

・時間 午後１時 30 分～

・場所 名古曽教育集会所２階

絵手紙教室

・講師 宮井晶子先生

・曜日 毎月第３木曜日

・時間 午後１時 30 分～

・場所 １階会議室

茶 道 教 室

・講師 久保摩希子先生

・曜日 毎月第 1水曜日

・時間 午前９時～

・場所 ２階和室

小 物 教 室

・講師 岡本峯代先生

・曜日 毎月第３金曜日

・時間 午前９時～

・場所 １階会議室

・講師 岡本峯甫先生

・曜日 毎月第 1火曜日

・時間 午前 9時 30 分～

・場所 １階会議室

・講師 岡本峯代先生

・曜日 毎月第 1金曜日

・時間 午前９時～

・場所 １階会議室

生 花 教 室編 物 教 室

令
和
７
年
２
月
５
日
、名
古

曽
文
化
セ
ン
タ
ー
で
令
和
６

年
度
第
２
回
消
防
訓
練
（
通

報
・
避
難
・
消
火
）
を
実
施
し

ま
し
た
。

茶
道
教
室
の
開
催
中
、震
度

６
強
の
地
震
が
発
生
し
、一
階

の
炊
事
場
か
ら
出
火
し
た
と

い
う
設
定
で
し
た
。

訓
練
用
の
緊
急
地
震
速
報

が
鳴
っ
た
あ
と
、す
ぐ
に
「
姿

勢
を
低
く
す
る
」「
体
や
頭
を

守
る
」「
揺
れ
が
収
ま
る
ま
で

動
か
な
い
」の
身
を
守
る
基
本

行
動
と
し
て
畳
の
上
に
伏
せ

て
頭
を
守
り
、揺
れ
が
収
ま
っ

た
後
、職
員
の
誘
導
に
よ
り
文

化
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
ま
で

避
難
を
し
ま
し
た
。

避
難
後
の
消
火
訓
練
は
、
消

火
器
の
使
い
方
や
消
火
の
手

順
の
説
明
を
受
け
た
後
、一
人

ず
つ
消
火
器
で
消
火
を
行
い

ま
し
た
。冷
え
込
む
日
で
し
た

が
、皆
さ
ん
は
消
火
器
の
取
り

扱
い
を
慌
て
る
こ
と
な
く
、落

ち
着
い
て
消
火
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

(避難訓練の様子)
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【令和６年度ワークライフバランス講演会】
◎日時 2025 年 3 月 15 日（土）10：00~11：30
◎場所 橋本市教育文化会館 ３階第１研修室
◎内容 今すぐできる整理収納術
◎定員 ６０名（申込先着順）
◎講師 野間 和美（のま かずみ）さん

◎申込 橋本市 総合政策部 人権・男女共同推進室
TEL 0736-33-1229

※参加無料
※電話または申込フォームよりお申し込みください。

� �世界腎臓デー

 
雑学

（問題）
毎年 3 月の第 2 木曜日は、腎臓病の予
防や早期発見を促す「世界腎臓デー」
です。
腎臓の働きとして正しいものはどれで
しょうか？
1.老廃物や余分な水分を尿として排泄

する。
2.食べ物を消化する
3.味覚を感じる

（答え）
1.老廃物や余分な水分を尿として排泄

する
腎臓には他にも
＊血圧をコントロールする
＊造血ホルモンを分泌して赤血球を生

成する
＊骨を作るために重要なビタミン D を

活性化させる
といった役割を果たしています。

（インターネットより引用）

おうちじかん
＜Family Life Management＞代表
整理収納アドバイザー
整理収納教育士 申込フォーム

【ヤクルト健康教室開催】

◎日時 2025 年 3 月 25 日（火）13 時 30 分から
◎場所 名古曽文化センター 2 階会議室
◎内容 講和「腸元気生活のススメ」他
◎定員 ３０名
◎申込 橋本市名古曽文化センター

TEL 0736-42-5005
※ヤクルトのお土産付きです。

ヤクルトの職員さんが、「健康で明るく、笑顔に満ちあ
ふれた地域づくりに貢献する」として、腸を丈夫にするこ
とが健康を⽀えるのに重要である「健康⻑寿]の考えを基
本とし、「腸」に着目した健康教室を実施してくれます。

健康で笑顔に満ちた毎日をお過ごしいただくために、皆
さんぜひご参加ください。



日 曜日 行 事 内 容

1 土

2 日

3 月

4 火 生花教室・就職相談 ペット ペット ペット ペット ペット 可燃 可燃 可燃

5 水 茶道教室・紀北未生会 その他プラ その他プラ その他プラ その他プラ その他プラ

6 木 絵手紙教室 可燃 可燃 可燃 可燃 可燃
その他プラ・

ペット
その他プラ・

ペット
その他プラ・

ペット

7 金 編物教室

8 土

9 日

10 月

11 火 破・有・廃 破・有・廃 破・有・廃 破・有・廃 破・有・廃 可燃 可燃 可燃

12 水 その他プラ その他プラ その他プラ その他プラ その他プラ 破・有・廃 破・有・廃 破・有・廃

13 木 可燃 可燃 可燃 可燃 可燃 その他プラ その他プラ その他プラ

14 金 資

15 土

16 日

17 月 資

18 火 ペット ペット ペット ペット ペット 可燃 可燃 可燃

19 水 その他プラ
その他プラ・

資
その他プラ その他プラ その他プラ 資 資

20 木 （春分の日） 可燃 可燃 可燃 可燃 可燃
その他プラ・

ペット
その他プラ・

ペット
その他プラ・

ペット

21 金 小物教室 粗 粗 粗 粗 粗

22 土

23 日

24 月

25 火 ヤクルト健康教室 ビン ビン ビン・資　　　ビン ビン 可燃 可燃 可燃

26 水
その他プラ・

資
その他プラ その他プラ その他プラ その他プラ ビン ビン ビン

27 木 健康教室 可燃 可燃 可燃 可燃 可燃 その他プラ その他プラ その他プラ

28 金 資 埋 埋 埋

29 土

30 日

31 月
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ゴ ミ 収 集 日

※ 行事予定は都合により、中止及び延期になる場合があります。

　　　行事予定表の太字は、文化センター主催事業・教室等です。

※ ゴミ収集日

　　　資…集団回収（古紙・布類・段ボール・食品用アルミ缶・食品用スチール缶）

　　　破・有・廃…破砕選別ゴミ、有害危険ゴミ、廃食用油　　埋…埋立ゴミ　　粗…粗大ゴミ

3月 行 事 予 定 表

名古曽 北名古曽 住　吉 東名古曽 高尾城 １０区A １０区B １０区C


