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名古曽文化センターだより 
【発行】名古曽文化センター  〒649-7203 和歌山県橋本市高野口町名古曽 1171-3   【TEL】0736-42-5005 
 

盤 景 「大漁」       

 

灯台に見守られ大海原へと 

向かう船 

目指すは「大漁」！ 

初夏を思わせる素敵な作品です       

皆様ご覧ください     

作者 井上百合子 

巡 回 就 職 相 談  

【日時】５月 7 日（火） 

   

【場所】名古曽文化センター2 階会議室 

 

令和 6 年度

◎日  時  5 月 25 日（土） 午前９時～（雨天時は中止） 

◎場  所  住吉運動公園グラウンド 

◎定  員  先着 4０名 

◎申し込み  5/16(木)〆切 名古曽文化センター迄 

（４２－５００５）電話も可 

◎持ち物   帽子・水筒等 

       ★参加賞、各賞ご用意しております 

       ★皆様の御参加をお待ちしています 

 

    人事異動のご挨拶 
 

 
5 月 29 日は、語呂合わせで「こんにゃ
くの日」です。こんにゃくは「胃の箒
(ほうき)」とも呼ばれていますが、その
由来となった栄養素はなんでしょうか？ 
1. タンパク質 
2. 食物繊維 
3. ビタミン C 

答え 2.食物繊維 

食物繊維には、整腸作用があり体内の不
要なものを体外に排出する役割を持って
います。 
こんにゃくには食物繊維が多く含まれる
ため「胃の箒」「おなかの砂おろし」と
も呼ばれるようになりました。   

（インターネットより引用） 

🌟こんにゃくの話

🌟 

グラウンドゴルフ大会 
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令和 6 年 5 月 1 日より、インターネットを利
用して、お手持ちのスマートフォンやタブレッ
ト、パソコンを使って、「文化センターの利用許
可申請」の手続きが出来るようになりました。
24 時間 365 日いつでもご利用いただけますの
で、是非ご利用ください。 

左記の二次元コードから 
申請いただけます。 

お問い合わせ先：名古曽文化センター 
           0736-42-5005 

 
 「文化センターの利用許可申請」  

オンライン申請の開始について 



日 曜日 行 事 内 容

1 水 茶道教室 その他プラ その他プラ その他プラ その他プラ その他プラ

2 木 可燃 可燃 可燃 可燃 可燃
その他プラ・

ペット
その他プラ・

ペット
その他プラ・

ペット

3 金 （憲法記念日）

4 土 （みどりの日）

5 日 （こどもの日）

6 月 （振替休日）

7 火 生花教室　就職相談 ペット ペット ペット ペット ペット 可燃 可燃 可燃

8 水 紀北未生会 その他プラ その他プラ その他プラ その他プラ その他プラ 破・有・廃 破・有・廃 破・有・廃

9 木 可燃 可燃 可燃 可燃 可燃 その他プラ その他プラ その他プラ

10 金 編物教室 資

11 土

12 日

13 月

14 火 破・有・廃 破・有・廃 破・有・廃 破・有・廃 破・有・廃 可燃 可燃 可燃

15 水 その他プラ その他プラ・資 その他プラ その他プラ その他プラ 資 資

16 木 絵手紙教室 可燃 可燃 可燃 可燃 可燃
その他プラ・

ペット
その他プラ・

ペット
その他プラ・

ペット

17 金 粗 粗 粗 粗 粗

18 土

19 日

20 月 資

21 火 第２回運営委員会 ペット ペット ペット ペット ペット 可燃 可燃 可燃

22 水
その他プ
ラ・資

その他プラ その他プラ その他プラ その他プラ ビン ビン ビン

23 木 健康教室 可燃 可燃 可燃 可燃 可燃 その他プラ その他プラ その他プラ

24 金 小物教室 資

25 土 グラウンドゴルフ大会

26 日

27 月 資

28 火 ビン ビン ビン ビン ビン 可燃 可燃 可燃

29 水 その他プラ その他プラ その他プラ その他プラ その他プラ

30 木 可燃 可燃 可燃 可燃 可燃 その他プラ その他プラ その他プラ

31 金

　　　破・有・廃…破砕選別ゴミ、有害危険ゴミ、廃食用油　　埋…埋立ゴミ　　粗…粗大ゴミ

※ 行事予定は都合により、中止及び延期になる場合があります。

　　　行事予定表の太文は、文化センター主催事業・教室等です。

※ ゴミ収集日

   （４）名古曽文化センターだより　　　　　　　                       災害情報の提供『ＦＭはしもと』８１．６MHｚ　　　         2024年（令和6年）  5月

　　　資…集団回収（古紙・布類・段ボール・食品用アルミ缶・食品用スチール缶）

5月 行 事 予 定 表
ゴ ミ 収 集 日

１０区A １０区B １０区C名古曽 北名古曽 住　吉 東名古曽 高尾城


