
ちりめんじゃこ 2 赤　かつおぶし　 0.7 赤
キャベツ　　　20 緑　ばいにく　　1.19 緑
だいこん　　　20 緑　しょうゆ　　0.34
こまつな　　　 5 緑

予 定 献 立 表予 定 献 立 表令和 8 年 月７
橋本市学校給食センター
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木水

火
６ ７ ８

658

牛乳 赤

にんじんしりしり

ごはん 黄

ツナ　　　　　12 赤　レモンかじゅう1.2 緑
にんじん　　　24 緑　さとう　　　 1.2 黄
すりごま 　　1.5 黄　しお　　　　0.17

わかめ　　　 0.3 赤　こまつな　　　10 緑
とうふ　　　　20 赤　みそ 　　　　6.5 赤
あぶらあげ 　　5 赤　だしパック　1.15
だいこん　　　25 緑
たまねぎ　　　25 緑

わかめとだいこんのみそしる

かぼちゃコロッケ
揚げ油 　　　　　黄

９

604
いかナゲット

パン 黄 牛乳 赤

キャベツ　　　30 緑　さとう　　　 1.5 黄
とうもろこし 7 緑　あぶら　　　　 1 黄
こまつな 　　　7 緑　しお　　　　 0.1
す 　　　　　2.4　　 こしょう　　0.01

コールスローサラダ

食べ物の

三つの働き 黄
主にエネルギーのもとになる食品

（米、パン、めん類、いも類、
 さとう、あぶらなど）

赤
主に体をつくるもとになる食品

（魚、肉、卵、大豆、大豆製品、牛乳、
  乳製品、小魚、海そうなど）

緑
主に体の調子を整えるもとになる食品

（果物、野菜、きのこなど）

☆材料購入の都合により
　献立を変更することが
　あります。 

　　た　　　　もの

みっ　　　　　　はたら

食べ物の

三つの働き

　　た　　　　もの

みっ　　　　　　はたら

( (

588

たなばたじる
えだまめとじゃこのげんきボール 23 赤
うおめん　　　10 赤　おくら　　　　 4 緑
あぶらあげ 　　5 赤　しょうゆ　　 3.1
たまねぎ　　　25 緑　さけ 　　　　　1
にんじん　　　10 緑　しお　　　　0.17
きのこミックス 5 緑　だしパック　1.15

ちらしずし

トマトケチャップ（小袋）1こ
ほしがたハンバーグ

ジョア（ブルーベリーあじ）

( ( ( (
１３

626

１４ １５

１０

588

牛乳 赤

マーボーあつあげ

いそポテト
じゃがいも　　40 黄　しお　　　　 0.2
あおさ　　　0.05 赤　こしょう　　0.01

ぶたにくのトマトに

ロースハム　 3.5 赤　す　　　　　2.58
はるさめ 　　　6 黄　しょうゆ　　1.72
きゅうり　　　12 緑　さとう　　　1.72 黄
ごま 　　　　　2 黄　ごまあぶら　0.43 黄

1こ 赤

牛乳 赤ごはん 黄

さけゆずじょうゆがけ

うめこんぶあえ
ササミフレーク 5 赤　ばいにく　　1.19 緑
キャベツ　　　30 緑　しおこんぶ　0.25 赤
こまつな　　　10 緑　はちみつ　　0.25 黄
かつおぶし　0.58 赤　しょうゆ　　0.25
ごま　　　　0.58 黄

593

こめこホキフライハニーマスタード

牛乳 赤パン

オニオンスープ
ベーコン　　　10 赤　しろワイン　　 1
たまねぎ　　　60 緑　しお　　　　0.05
にんじん　　　15 緑　こしょう　　0.02
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟのもと1.8　　 パセリ　　　0.02

グリーンサラダ
キャベツ　　　30 緑　ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ3.5 黄
こまつな　　　10 緑

黄

こめこホキフライ 1こ 赤
揚げ油　　　　　 黄　しょうゆ　　 0.9
たまごなしﾏﾖﾈｰｽﾞ5 黄　つぶマスタード0.75
はちみつ　　　 2 黄　さとう　　　0.72 黄

( (

１６ １７

ごはん 黄

はるさめサラダ

牛乳 赤

じゃがいものみそしる

ごはん 黄

とうふ　　　　25 赤　あおねぎ　　　 2 緑
あぶらあげ 　　7 赤　ほししいたけ 0.5 緑
じゃがいも　　30 黄　みそ 　　　　　6 赤
たまねぎ　　　15 緑　だしパック　1.15
にんじん　　　12 緑

あじのてりやき

れいしゃぶサラダ
ぶたにく　　　 5 赤　ごま　　　　　 2 黄
キャベツ　　　25 緑　ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 4 黄
きゅうり 　　　8 緑

( (
628

牛乳 赤

ビーンズサラダ

ごはん

ササミフレーク 5 赤　きんときまめ　 7 黄
キャベツ　　　25 緑　ちゅうかﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ3.5 黄
きゅうり 　　　8 緑

ぎょうざいりちゅうかスープ
ぎょうざ　　　25 赤　ほししいたけ 0.5 緑
じゃがいも　　30 黄　ちゅうかスープのもと1.3
たまねぎ　　　25 緑　ごまあぶら 0.5 黄
にんじん　　　10 緑　しょうゆ 　　0.3
あおねぎ　　　 2 緑　こしょう　　0.02( (

( (

( (

さけ　　　 1きれ 赤　さとう　　　　 2 黄
でんぷん 　　1.3 黄　しょうゆ 　　　2
揚げ油　　　　　 黄　ゆずかじゅう 0.7 緑

１

610

２

622

牛乳 赤

ポテトサラダ

パン 黄

じゃがいも　　35 黄　たまごなしﾏﾖﾈｰｽﾞ6 黄
にんじん　　　10 緑　さとう　　　 0.4 黄
きゅうり 　　　7 緑　す　　　　　 0.4

とうにゅうチャウダー

とりにくのパリパリやき

( (

牛乳 赤

イタリアンサラダ

ごはん 黄

キャベツ　　　30 緑　ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ3.5 黄
こまつな　　　10 緑

とりにく 　　　8 赤　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟのもと1.9
だいず　　　　 5 赤　しろワイン　　 1
じゃがいも　　30 黄　あぶら　　　 0.5 黄
たまねぎ　　　30 緑　しお　　　　0.05
にんじん　　　18 緑　こしょう　　0.02
きのこミックス 3 緑　パセリ　　　0.02

コンソメスープ

ほねくのこめこカレーあげ
ほねく　　 1まい 赤　カレーこ　　0.52
こめこ　　　 5.2 黄　揚げ油　　　　　 黄
でんぷん　　 0.5 黄

( (

610 595

牛乳 赤

ライチゼリー

タコライス

(セレクト)柱本小、橋本小、高野口小、隅田中

ごはん　　　　　 黄　トマトケチャップ8.73
ぶたひきにく　40 赤　ウスターソース5.39
ひきわりだいず15 赤　カレーこ　　0.16
たまねぎ　　　30 緑　しお　　　　0.11
にんじん　　　15 緑　チリパウダー0.01
トマト　　　　20 緑　こしょう　　0.01
むきにんにく 0.5 緑　でんぷん　　 0.5 黄

( (

( (

とりにく　 1きれ 赤　しお　　　　 0.2
おろしにんにく 1 緑　こしょう　　0.03( (

ぶたにく　　　35 赤　トマトケチャップ5
だいず　　　　10 赤　トマトピューレー3.5
たまねぎ　　　35 緑　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟのもと1.2
じゃがいも　　35 黄　あかワイン　　 1
にんじん　　　20 緑　さとう　　　　 1 黄
なす 　　　　　5 緑　はちみつ　　 0.7 黄
ズッキーニ 　　5 緑　バジル　　　0.03
えだまめ　　　 5 緑　パセリ　　　0.02
マッシュルーム 3 緑　こしょう　　0.02
トマト　　　　10 緑

1きれ 赤

( (

( (

( (

メルルーサのチリソース
メルルーサでんぷんつき 1きれ 赤
揚げ油 　　　　　黄　チリソース　5.19
　　　　　　　　　　 トマトケチャップ2.3

( (

( (
( (

( (

http://www.city.hashimoto.lg.jp/guide/

kyoikuiinkai/gakkokyusyoku/index.html

橋本市でとれる

今月のやさいなど

はしもと  し

こん げつ

　　　　

　   

 と　　　い

  よ てい

たまねぎ、きゅうり、キャベツ、

なす、マッシュルーム、

むきにんにく、しろねぎ、

にんじんを

取り入れる

予定です。

７日 ( 火 )…げんきっ子こんだて

　今月のテーマは七夕です。

17 日 ( 金 )…セレクト給食

　柱本小、橋本小、高野口小、

　隅田中

今月の予定
こん　 げつ　　　　　   よ　　てい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ

　　　こんげつ　　　　　　　　　　たなばた

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きゅうしょく

　　はしらもとしょう  はしもとしょう　 こう や ぐちしょう

　　　 す　だちゅう

　　　

☆献立表の数量は、小学校

　中学年の１人当りの分量

　で単位はｇです。

☆小学校低学年は中学年の

　分量の 10％減

☆小学校高学年は中学年の

　分量の 10％増

☆中学生は小学校中学年の

　分量の 20％増

給食センターホームページ

タコライスとは、タコスの具材をご飯の上にのせて食べる沖縄県発祥の料理で、「タコス」と

ご飯の「ライス」が合わさって「タコライス」と呼ばれるようになったようです。

タコスは薄い生地にひき肉、トマト、レタスなどの具材を挟んで食べるメキシコの料理で、

戦後アメリカから沖縄へ伝わったそうです。

給食では、レタスの代わりにボイルキャベツを用意しました。

ご飯の上に、ボイルキャベツ、味付けをしたひき肉などの具の順にのせて食べましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　ぐ  ざい　　　　はん　　うえ　　　　　　　　 た　　　　おきなわけんはっしょう　りょうり

　　　 はん　　　　　　　　　　　　　　 あ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よ

　　　　　　　　　うす　　  き　じ　　　　　　 にく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ぐ  ざい　　はさ　　　　 た　　　　　　　　　　　　　　りょうり

   せん ご　　　　　　　　　　　　  おきなわ　　つた

きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　 か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  よう い

　　　はん　　うえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あじ つ　　　　　　　　　　　　  にく　　　　　　 ぐ　　じゅん　　　　　　　　た

あさり　　　　10 赤　マッシュルーム 3 緑
ベーコン 　　　5 赤　とうにゅう　　20 赤
だいず　　　　10 赤　こめこﾎﾜｲﾄﾙｳ 5
たまねぎ　　　35 緑　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟのもと0.5
キャベツ　　　20 緑　こしょう　　0.02
とうもろこし　 7 緑　パセリ　　　0.02
しろいんげんまめ3 黄

1こ 黄

黄

( (

あつあげ　　　60 赤　あかみそ　　 4.2 赤
ぶたひきにく　17 赤　しょうゆ　　　 2
たまねぎ　　　52 緑　さけ　　　　1.76
にんじん　　16.6 緑　さとう　　　1.76 黄
しろねぎ 　　　4 緑　ごまあぶら　 0.7 黄
ほししいたけ0.88 緑　ちゅうかスープのもと0.33
おろししょうが0.53 緑　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ  0.17
むきにんにく0.44 緑　でんぷん　　 0.8 黄

ぐだくさんみそしる

牛乳 赤

たこやき

ごまマヨネーズあえ
ツナ 　　　　　5 赤　たまごなしﾏﾖﾈｰｽﾞ3.9 黄
だいこん　　　25 緑　す　　　　　 0.5
とうもろこし 8 緑　しょうゆ　　 0.5
ごま 　　　　　2 黄

ぶたにく　　　22 赤　えだまめ　　 4.4 緑
じゃがいも　　55 黄　しょうゆ 　　　6
たまねぎ　　　55 緑　さとう 　　　　3 黄
にんじん　　23.5 緑　さけ 　　　　　1
いとこんにゃく18.7 緑　みりん　　　　 1

ごはん 黄

にくじゃが

1こ 黄

( (

ＦＡＸ ３９－５４１３

Q1. トマトやきゅうり、かぼちゃなどの夏野菜が育つのはどこ？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  なつ  や さい　　そだ

Q2. 夏においしい、漢字で「西瓜」と書＜果物は？
なつ　　　　　　　　　　　　　　かん じ　　　　　　　　　　　　　　 か　　　くだもの

588

牛乳 赤

じゃことわかめのサラダ

カレーライス

ちりめんじゃこ2.5 赤　だいこん　　　20 緑
わかめ 　　　　1 赤　あおじそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ3.2

ごはん　　　　　 黄　こめこカレールウ12
ぶたにく　　　25 赤　トマトケチャップ2
たまねぎ　　　60 緑　あかワイン　 1.5
じゃがいも　　55 黄　あぶら　　　　 1 黄
にんじん　　　25 緑　ウスターソース 1
きのこミックス 4 緑　はちみつ　　 0.8 黄
おろしにんにく0.5 緑　カレーこ　　0.04
おろししょうが0.5 緑　こしょう　　0.03

( (

げんきっ子こんだて

( (

ごはん　　　　　 黄　ちらしずしのもと13.7

うめおかかあえ

( (
牛乳の代わりにジョアがつきます。

1ぽん 赤

( (
2こ 赤

( (

( ( とうふ　　　　25 赤　ごぼう　　　　 7 緑
あぶらあげ 　　6 赤　ほししいたけ 0.5 緑
じゃがいも　　20 黄　みそ 　　　　6.5 赤
たまねぎ　　　15 緑　だしパック　1.15
にんじん　　　15 緑

( (

( (

( (( (
ボイルキャベツ 35 緑

1こ 黄

タコライスは、ご飯の上に

ボイルキャベツ、味付けしたひき肉の

順にのせて、食べましょう。( (

答えはうら面に書いているよ！
こた　　　　　　　　めん　　  か



☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆
☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆
☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆
☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆
☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆
☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆
☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆
☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆
☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆
☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

　  「熱中症」とは、高い気温・湿度のところに長時間いたり、そこにさ

らに体のコンディションや激しい運動といった要因が加わったりするこ

とで、体温の調節機能がはたらかなくなり、体内に熱がこもってしまう

状態をいいます。ときに命にもかかわるため、十分に注意しましょう。

　　　 ねっちゅうしょう　　　　　　　たか　　  き おん　　しつ  ど　　　　　　　　　　ちょうじ かん

　　　 からだ　　　　　　　　　　　　　　　　　  はげ　　　　うんどう　　　　　　　　よういん　　くわ

　　　　　　たいおん　ちょうせつ  き のう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たいない　　ねつ

じょうたい　　　　　　　　　　　　　　　　 いのち　　　　　　　　　　　　　　　　　じゅうぶん　ちゅう い　 

　寝ている間も体はエネルギーを使います。

とくに脳がエネルギーとして使うブドウ糖

は体に蓄えられる量に限りがあります。そ

のため朝ごはんを食べないと、脳はエネル

ギー不足になってしまいます。さらに朝ご

はんには体に朝が来た

ことを知らせ、体温を

上げて体を活動モード

にするスイッチを入れ

る役割もあります。

　　  ね　　　　　　あいだ　からだ　　　　　　　　　　　　　 つか

　　　　　　のう　　　　　　　　　　　　　　　　　　つか　　　　　　　　とう

　 からだ　たくわ　　　　　　　りょう　  かぎ

　　　　　　あさ　　　　　　　　 た　　　　　　　　　　  のう

　　　　  ぶ そく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あさ

　　　　　　　 からだ　  あさ　　  き

　　　　　　  し　　　　　　 たいおん

  あ　　　　からだ　 かつどう

　　　　　　　　　　　　　　　　 い

　　やくわり　　 

熱中症に

気をつけよう！

熱中症に

気をつけよう！

熱中症に

気をつけよう！

ねっ　　　ちゅう　　しょう

　き

ねっ　　　ちゅう　　しょう

　き

　脳の栄養となるブドウ糖は、おもにでんぷんなど炭水化物（糖質）から

作られます。では、炭水化物（糖質）の多いパンやご飯だけを食べていれ

ばよいのでしょうか。じつは炭水化物（糖質）をエネルギーに変えるため

にはビタミンＢ１が必要です。ビタミンＢ１は豚肉やハム、大豆、グリン

ピースなどに多く含まれています。さらに 1 回に食べておきたい量の野菜

  （生の状態で、小学生で両手いっぱいく

らい）をとるためには、朝ごはんから野

菜をしっかり食べおくことも大切です。

野菜にはビタミン類や食物繊維が多く、

体の調子を整えてくれます。

　　のう　　えいよう　　　　　　　　　　　　とう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たんすい  か ぶつ　　とうしつ

つく　　　　　　　　　　　　　　　　たんすい  か ぶつ　　とうしつ　　　　おお　　　　　　　　　　はん　　　　　　  た

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たんすい  か ぶつ　　とうしつ　　　　　　　　　　　　　　　　  か

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひつよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぶたにく　　　　　　　　だい  ず

　　　　　　　　　　　　おお　　ふく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かい　　  た　　　　　　　　　　　　りょう　　や さい

　　なま　  じょうたい　　　しょうがくせい　りょうて

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あさ　　　　　　　　　　  や

さい　　　　　　　　　　  た　　　　　　　　　　　　 たいせつ

  や さい　　　　　　　　　　　　るい　 しょくもつせん い　　 おお

からだ  ちょうし　　ととの

　でも、朝の忙しい時間、手間のかかる調

理はなかなか難しいですね。冷蔵庫で保管

した前日の夕食の残りをアレンジしたり、

みそ汁を具だくさんにしておかずと兼用し

たり、牛乳や納豆、豆腐など、そのまま食

べられるものを

活用したりする

のもおすすめです。

　　　　　　　　あさ　 いそが　　　　 じ かん　　  て　ま　　　　　　　  ちょう

  り　　　　　　　　　　むずか　　　　　　　　　　　 れいぞう  こ　　　ほ かん

　　　　ぜんじつ　　ゆうしょく　のこ

　　　　しる　　 ぐ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  けんよう

　　　　　ぎゅうにゅう　なっとう　　とう  ふ　　　　　　　　　　　　　　  た

かつよう

　豚肉にはビタミンＢ１がとても豊富です。夏になるとのどごしのよいめ

ん類や甘い清涼飲料水など炭水化物（糖質）の摂取が多くなりがちなので、

炭水化物（糖質）をエネルギーに変えるためのビタミンＢ１は意識してと

った方がよいでしょう。また牛乳には骨をつくるカルシウムだけでなく、

血液をつくるたんぱく質も豊富です。さらに本格的に暑くなる前から、息

がはずむ程度の運動を 1 日１５～３０分くら

い、週に３～４日ほど行って、直後に牛乳を

飲む習慣をつけていくと、体の血液量が増え

て汗をかきやすい体になれるそうです。暑さ

に負けない体づくりに役立てていきたいですね。

　　ぶたにく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほう  ふ　　　　　　 なつ

　　るい　　あま　せいりょういんりょうすい　　　たんすい  か ぶつ　　とうしつ　　　　せっしゅ　　おお

たんすい  か ぶつ　　とうしつ　　　　　　　　　　　　　　　　  か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い しき

　　　　ほう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎゅうにゅう　　　ほね

けつえき　　　　　　　　　　　　　　　　しつ　　ほう  ふ　　　　　　　　　　　　 ほんかくてき　　あつ　　　　　　まえ　　　　　　いき

　　　　　　　　てい  ど　　 うんどう　　　　にち　　　　　　　　　　ぷん

　　　  しゅう　　　　　　　　か　　　  おこな　　　　　 ちょくご　 ぎゅうにゅう

  の　　しゅうかん　　　　　　　　　　　　　　  からだ　 けつえきりょう　　ふ

　　あせ　　　　　　　　　　　  からだ　　　　　　　　　　　　　　　　　 あつ

　　  ま　　　　　  からだ　　　　　　　  やく  だ

夏休み前、基本を押さえて取り組もう！

朝ごはんの「なぜ」「なに」「どうする」

なぜ朝ごはんが必要なの？なぜ朝ごはんが必要なの？
あさ　　　　　　　　　　　　　　　ひつ　よう

パンだけじゃだめなの？パンだけじゃだめなの？

どうしたらいいの？どうしたらいいの？ 暑い夏のおたすけマン！「豚に牛乳」暑い夏のおたすけマン！「豚に牛乳」
あつ　　　なつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぶた　　　　ぎゅうにゅう

なつ　　 やす　　　　　　  まえ　　　　　　　き　　　ほん　　　　　　  お　　　　　　　　　　　　　　　　と　　　　　　　 く

あさ

夏の食べ物３択クイズのこたえ

Q1＝①  Q2＝①〔②は「甜瓜」、③は「梨」と書く〕

なつ　　  た　　 もの　　たく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　か
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