
ごはん

てりやきハンバーグ
ハンバーグ
たまねぎ
おろししょうが

うめおかかあえ
キャベツ
だいこん
こまつな

たまねぎとにんじんのみそしる
わかめ
あつあげ
たまねぎ
にんじん

牛乳

しょうゆ
さとう
さけ
でんぷん

かつおぶし
ばいにく
しょうゆ

ほししいたけ
みそ
だしパック

黄

赤
緑
緑

緑
緑
緑
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赤
緑
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5
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27
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赤
緑

緑
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0.95
0.45
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0.7
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0.5
6.5
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だいずいりにくそぼろどんぶり
ごはん
ぶたひきにく
ぎゅうひきにく
ひきわりだいず
たまねぎ
にんじん
えだまめ

たくあんあえ
ちりめんじゃこ
たくあん
キャベツ

おこのみやき
とんかつソース
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緑

赤
緑
緑

黄

30
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2
6.2
25
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緑
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黄

緑
赤

1
4.66
2.19
1

0.45

10
0.35
0.13

ごはん
とりにくのあまずあんかけ
とりにくでんぷんつき 2こ 赤
揚げ油
たまねぎ
あぶら
ケチャップ

キャベツのちゅうかサラダ
ひじき
キャベツ
こまつな

わかめスープ
わかめ
とうふ
たまねぎ
もやし
たけのこ
とうもろこし

牛乳
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す
さとう
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にんじん
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緑
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えだまめ
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だいず
たまねぎ
キャベツ
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こまつな
マッシュルーム

牛乳

しょうゆ
さとう
みりん
す

たまごなしﾏﾖﾈｰｽﾞ
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す

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟのもと
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あぶら
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黄
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きゅうり、たまねぎ、
キャベツ、マッシュルーム、
むきにんにくを
取り入れる
予定です。

「入学おめでとう」
献立です。 よてい

いと
こ ん だ て

に ゅう が く

昭和の日
しょうわ ひ

げんきっ子こんだてげんきっ子こんだて
こ

https://www.city.hashimoto.lg.jp/guide/
kyoikuiinkai/gakkokyushoku/index.html

給食センターホームページには、毎月の献立表、
アレルギー対応の内容などについて掲載しています！

橋本市
学校給食センター
ホームページ

橋本市でとれた
今月のやさいなど

今月の予定
15日（水）

は し も と し じょきょしょく

たいおう

にち にち にち

こ ん げ つ よ て い

げんきっ子こんだて アレルギー除去食

（ランチジャー対応）

17日、 21日、 30日は

こ

げんきっ子こんだて
こ

こ ん げ つ

☆献立表の数量は、
　小学校中学年の
　１人当りの分量で
　単位はｇです。
☆小学校低学年は
　中学年の分量の10％減
☆小学校高学年は
　中学年の分量の10％増
☆中学生は
　小学校中学年の分量の
　20％増

毎月1回あります。

季節の行事などをもとに、

特別なテーマのある献立です。

季節の行事や食べ物、

栄養のことなどをプリントで

学校へお知らせします。

アレルギー除去食（ランチ

ジャー対応）の日です。

対象の児童・生徒には、四角で

囲った食材を除去した給食を、

専用のランチジャーで提供します。

週に4回、米飯給食を実施しています。

わかめご飯などの変わりご飯の日もあります。
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☆ 学 校 給 食 の 内 容 ☆

パン

牛乳

おかず

週に１回木曜日に、パン給食を実施しています。

黒糖や柿ジャムを加えた黒糖パンや柿パンもあります。

食べものは、主にふくまれる栄養素の体内での
働きによって、右のように３つのグループに
わけることができます。
給食のように３つのグループの食品を組み
合わせて、主食（米、パンなど）、主菜（魚、肉、
卵、豆製品などを使ったおかず）、副菜（野菜、
きのこなどを使ったおかず）をそろえることで、
栄養のバランスをとることができます。

主にエネルギーのもとになる食品

寝ているときも体温が保たれているよ。
運動するにはエネルギーがひつようだね。

筋肉がついたり、けががなおったり、かみが
のびたりするね。牛乳や小魚には骨や歯の
もとになるカルシウムがおおいよ。

炭水化物や脂質がエネルギーになるのを
たすける働きもしているよ。病気にかかりにく
くなったり、傷がなおりやすくなったりするよ。

（米、パン、めん類、いも類、さとう、
  　　　　　　　　　　あぶらなど）

（果物、野菜、きのこなど）（魚、肉、卵、大豆、大豆製品、牛乳、
　　　　　　乳製品、小魚、海そうなど）

おも からだ しょくひん

主に体をつくるもとになる食品
おも からだ からだ とと しょくひん

主に体の調子を整えるもとになる食品

炭水化物や脂質を多く含む食品 たんぱく質や無機質（カルシウムなど）を多く含む食品 ビタミンや無機質を多く含む食品

毎日1パックつきます。1パック２００ｃｃです。カルシウムやビタミンＡ、

ビタミンＢ群が豊富なので、成長期には特にしっかり摂りたい食品です。

一汁二菜を基本としたおかずです。煮物が主菜のこともあります。魚や肉、卵、大豆

製品、芋類、野菜類、海藻類、きのこ類、種実類などいろいろな食材を使います。
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橋本市学校給食センター
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春のやわらかな日差しが心地よい季節となりました。今年度も、毎日の給食時間が心待ちになるような、おいしく

魅力ある給食作りに努めていきたいと思います。学校給食へのご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

よく「人を良くすると書いて『食』」といわれます。「食」という漢字の成り立ちとは少し異なるそうですが、食の大切さをとてもよく言い表していると思います。

学校給食は、現在、子どもたちが食事を通してさまざまな事柄を学び、望ましい食習慣や社会性などを身に付けていく教育活動の1つになっています。

学校給食法に基づき、以下、7つの目標を達成できるような給食づくりや、給食を通した食に関する指導を行っていきます。

みんなが給食を安心して食べられるよう、給食当番は決まりを守って、協力して準備や後片付けをしましょう。

給食は、安全においしく食べられるように考えて作られていますが、配膳するときや食べるときに一人一人が

気をつけないと、事故につながることがあります。楽しい給食時間を過ごせるように、以下のことを守りましょう。


