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キャベツ、だいこん、
マッシュルーム、
はるみを
取り入れる
予定です。

「ひなまつり」
献立です。 よてい

いと
こ ん だ て

春分の日
しゅんぶん ひ

げんきっ子こんだてげんきっ子こんだて 橋本市制２０周年お祝いこんだて
はしもとしせい しゅうねん いわ

こ

食べ物の
三つの働き

主にエネルギーのもとになる食品
（米、パン、めん類、いも類、
　　　　　　さとう、あぶらなど）

黄
た

みっ はたら

もの 主に体をつくるもとになる食品
（魚、肉、卵、大豆、大豆製品、牛乳、
　　　乳製品、小魚、海そうなど）

赤 主に体の調子を整えるもとになる食品
（果物、野菜、きのこなど）

★材料購入の都合により
　献立を変更することが
　あります。緑

https://www.city.hashimoto.lg.jp/guide/
kyoikuiinkai/gakkokyushoku/index.html

橋本市
学校給食センター
ホームページ

橋本市でとれた
今月のやさいなど

今月の予定
3日（火）

は し も と しこ ん げ つ よ て い

げんきっ子こんだて
こ

こ ん げ つ

☆献立表の数量は、
　小学校中学年の
　１人当りの分量で
　単位はｇです。
☆小学校低学年は
　中学年の分量の10％減
☆小学校高学年は
　中学年の分量の10％増
☆中学生は
　小学校中学年の分量の
　20％増
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　毎年３月３日は、女の子の健やかな成長と幸せを願い、お祝いをする「ひな祭り」です。

ひな人形や桃の花を飾り、さまざまな願いを込めた料理やお菓子をいただきます。

　緑・白・桃（ピンク）の３色を重ねた、

菱形のもち。雪の下から新芽が芽吹き、

桃の花が咲く春の様子を表現している

とされますが、色や形、重ね方など、

地域によって違いがあります。

　もとはひしもちを砕いて作られてい

ました。関東と関西で大きく異なり、

関東地方では米粒形の甘いポン菓子、

関西地方では直径１cmほどの丸形の

あられが親しまれています。

　酢飯の上に、縁起の良い食べ物、旬の

食べ物を彩りよく散らしたおすし。ひな祭

りの食べ物として定着したのは最近のこ

とで、もとは、塩漬けにした魚と米を発酵

させた「なれずし」が食べられていたと

されています。



　いよいよ３月、今の学年で過ごす日も残りわずかとなりました。皆さんは、日々の給食から

どんなことを学んできたでしょうか？ この１年間を振り返り、できたことをチェックしてみましょう。

　友達や先生方と過ごした給食時間は、学校生活のかけがえのない思い出の一つとなっていることでしょう。給食が

届くまでにはたくさんの人が関わっていて、皆さんを大切に思う気持ちが詰まっています。これから先、困難にぶつかる

ことがあったら、ぜひ給食のことを思い出してください。皆さんが元気で活躍できるようにと、いつまでも応援しています。

　新年度が始まると、環境が変わり、心と体に負担がかかりやすくなります。

春休み中も早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをしっかり食べて体調を整えておきましょう。


