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だいず
たまねぎ
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学文路バイキング

隅田バイキング

柱本バイキング

https://www.city.hashimoto.lg.jp/guide/
kyoikuiinkai/gakkokyushoku/index.html

橋本市 学校給食センター
ホームページ

だいこん、ねぎ、はくさい、
キャベツ、きんときにんじん、
にんじん、こまつな、
ほうれんそう、
マッシュルーム
取り入れる

予定です。

橋本市でとれた
今月のやさいなど

今月の予定

橋本市の特産品「はたごんぼ」
「はたごんぼ」は、橋本市の国城山の中腹、
西畑地区で栽培されています。 
名前は、西畑地区の「はた」と、ごぼうの方言
「ごんぼ」が由来となっています。
はたごんぼは、大きいものは直径５㎝から１０㎝、長さは１ｍとなり、
太くて長いごぼうです。また一般的なごぼうに比べて、
食物繊維やポリフェノールが多く、やわらかくて
香りも良いものになっています。28日のみそしるの
はたごんぼは、「くにぎ広場」からいただきました。         

全国学校給食週間が
はじまりまーす!

はしもとオムレツコラボ第2弾!
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9日（金）

「お正月の献立」です。
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☆献立表の数量は、小学校
　中学年の１人当りの分量で
　単位はｇです。
☆小学校低学年は中学年の
　分量の10％減
☆小学校高学年は中学年の
　分量の10％増
☆中学生は小学校中学年の
　分量の20％増２４～３０日は

学校給食週間です。

２7日のくじらは
和歌山県からいただきます。

食べ物の
三つの働き

主にエネルギーのもとになる食品
（米、パン、めん類、いも類、
　　　　　　さとう、あぶらなど）

黄
た

みっ はたら

もの 主に体をつくるもとになる食品
（魚、肉、卵、大豆、大豆製品、牛乳、
　　　乳製品、小魚、海そうなど）

赤 主に体の調子を整えるもとになる食品
（果物、野菜、きのこなど）

★材料購入の都合により
　献立を変更することが
　あります。緑

成
人
の
日

せ
い
じ
ん

ひ

　昔から「一月往ぬる二月逃げる三月去る」といわれてきたように、年度末に向けて

月日が流れるのを早く感じる時期です。風邪やインフルエンザも流行していますので、

体調管理にはより一層気をつけて、１日１日を大切に過ごしてほしいと思います。
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橋本市学校給食センター
ＴＥＬ ３９－２３３８
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　明治22（1889）年、山形県の私立忠愛小学校で、貧しい子どもたちへ食事を提供したのが始まりとされています。

この学校は大督寺というお寺の中にあり、お坊さんたちが家々を回ってお経を唱え、いただいたお金や食べ物を使って

食事を用意していました。大正12（1923）年には、子どもたちの栄養状態を改善するための方法として、学校給食が

国から奨励されるなど、各地へ広がりましたが、戦争による食料不足で中止せざるを得なくなってしまいました。

　戦後、子どもたちの栄養状態の悪化を心配する声が高まり、昭和21（1946）年12月24日にLARA（アジア救援公認団体）

から給食用物資の寄贈を受けて、翌１月に学校給食が再開されました。当初は12月24日を「学校給食感謝の日」と

していましたが、その後、冬休みと重ならない１月24日からの１週間を「全国学校給食週間」とすることになりました。

　昭和29（1954）年に「学校給食法」が成立したことで、実施体制が法的に整い、学校給食は教育活動として

位置付けられるようになりました。主食はパンが中心でしたが、昭和51年に米飯（ご飯）が正式に導入されると、

カレーライスや炊き込みご飯などが登場し、献立内容が充実していきました。

　このように、学校給食の内容は時代とともに変化していますが、いつの時代も変わらずに、「子どもたちが飢える

ことなく、おいしく食べて、健やかに成長できるように」といった願いが込められています。現代では、大人になっても

自分自身で考えて健康な食生活を続けることができるように、学校給食は「教材」としての役割も担っています。


