
予 定 献 立 表予 定 献 立 表令和 8 年 月
橋本市学校給食センター

ＴＥＬ ３９－２３３８
ＦＡＸ ３９－５４１３

8/31 9/1

8/26 8/27

565

金

月

木水

火

けい　ろう　　　　 ひ

黄
主にエネルギーのもとになる食品

（米、パン、めん類、いも類、
 さとう、あぶらなど）

赤
主に体をつくるもとになる食品

（魚、肉、卵、大豆、大豆製品、牛乳、
  乳製品、小魚、海そうなど）

緑
主に体の調子を整えるもとになる食品

（果物、野菜、きのこなど）

☆材料購入の都合により
　献立を変更することが
　あります。 

食べ物の

三つの働き

　　た　　　　もの

みっ　　　　　　はたら

食べ物の

三つの働き

　　た　　　　もの

みっ　　　　　　はたら

598

牛乳 赤ごはん 黄

じゃがいものみそしる
とうふ　　　　20 赤　きのこミックス 3 緑
あぶらあげ 　　5 赤　あおねぎ　　　 2 緑
じゃがいも　　30 黄　みそ 　　　　6.5 赤
たまねぎ　　　20 緑　だしパック　1.15
にんじん　　　10 緑

さけ 　　　1きれ 赤　しおこうじ　　 5
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４
牛乳 赤パン 黄

シャリアピンソースハンバーグ

592

かいそうサラダ

牛乳 赤なつやさいカレー

かいそうミックス1 赤　あおじそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ2.7
とうもろこし　20 緑

ごはん　　　　　 黄
ぶたひきにく　20 赤　おろししょうが0.5 緑
たまねぎ　　　60 緑　こめこｶﾚｰﾙｳ  12
かぼちゃ　　　30 緑　ケチャップ 　　2
じゃがいも　　20 黄　あかワイン 1.5
なす　　　　　15 緑　あぶら 　　　　1 黄
にんじん　　　10 緑　ウスターソース 1
ピーマン 　　　3 緑　カレーこ　　0.05
マッシュルーム 3 緑　こしょう　　0.04
おろしにんにく0.5 緑

キャベツ　　　32 緑　サウザンドレッシング3.5 黄
こまつな 　　　8 緑

サウザンサラダ

586

牛乳 赤

きゅうりのあまずあえ

ごはん 黄

ちりめんじゃこ 3 赤　す　　　　　1.62
きゅうり　　　33 緑　さとう　　　1.52 黄
キャベツ　　　10 緑　しょうゆ　　0.95
ごま　　　　　 2 黄

あじのトマトみそだれ
あじ 　　　1きれ 赤　あかみそ　　2.36 赤
トマト　　　4.28 緑　さとう　　　2.12 黄

727

牛乳 赤ビビンバ

あげチヂミ

ヤクルト (マスカット味 )
アレルギー等の理由で牛乳を停止
している児童・生徒にはつきません

揚げ油 　　　　　黄
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１１

牛乳 赤パン 黄

ゆでとうもろこし

617

ぶたにく　　　20 赤　あかワイン　1.32
だいず　　　　25 赤　さとう　　　0.55 黄
じゃがいも　　45 黄　あぶら　　　0.55 黄
たまねぎ　　　30 緑　しお　　　　0.11
にんじん　　　20 緑　バジル　　　0.02
ﾄﾏﾄケチャップ10.34　　 こしょう　　0.01
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰ  5.06

ポークビーンズ

656

牛乳 赤

たくあんあえ

ごはん 黄

ちりめんじゃこ 3 赤　こまつな　　　10 緑
たくあん 　　6.2 緑　かつおぶし　0.35 赤
キャベツ　　　25 緑　しょうゆ　　0.13

さわらのたつたあげ
揚げ油 　　　　　黄

585

牛乳 赤ごはん

じゃがいものそぼろに

黄

キャベツのレモンずあえ
キャベツ　　　30 緑　さとう　　　 1.4 黄
きゅうり　　　10 緑　しょうゆ 　　0.6
レモンかじゅう1.4 緑　す　　　　　0.51

ぶたひきにく　24 赤　えだまめ　　 3.3 緑
じゃがいも　　55 黄　しょうゆ 　　5.7
たまねぎ　　　55 緑　さとう 　　　2.2 黄
にんじん　　　22 緑　さけ　　　　1.65
こんにゃく　16.5 緑　あぶら　　　0.55 黄
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1こ 緑

１４ １５ １６ １７

585

１８
牛乳 赤パン 黄

メルルーサのマヨネーズやき

ロースハム　　 7 赤　きんときまめ　 8 黄
だいず 　　　　8 赤　ごまドレッシング4 黄
キャベツ　　　22 緑

ビーンズサラダ

662
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679

２５
牛乳 赤パン 黄

トマトクリームグラタン

にくだんご　　30 赤　しろワイン 1.5
たまねぎ　　　50 緑　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟのもと1.5
じゃがいも　　40 黄　あぶら 　　　0.9 黄
にんじん　　　20 緑　しょうゆ　　0.14
キャベツ　　　20 緑　しお　　　　0.08
きのこミックス 7 緑　こしょう　　0.03
　　　　　　　　　　 パセリ　　　0.02

ミートボールポトフ

679

赤

1こ 赤

牛乳 赤げんりょう
わかめごはん

ひやしうどん
うどん　　　　60 黄　にんじん　　　10 緑
キャベツ　　　30 緑　めんつゆ　　 1こ
きゅうり　　　25 緑

ごはん　　　　　 黄
わかめごはんのもと1.1 赤

牛乳 赤ごはん

ひじポテサラダ

黄

ぐだくさんみそしる
とうふ　　　　20 赤　きのこミックス 6 緑
あぶらあげ 　　5 赤　しろねぎ　　　 5 緑
たまねぎ　　　25 緑　みそ 　　　　6.5 赤
にんじん　　　10 緑　だしパック　1.15
こまつな　　　 8 緑

ロースハム 　　4 赤　たまごなしﾏﾖﾈｰｽﾞ6 黄
ひじき 　　　0.8 赤　さとう　　　 0.4 黄
じゃがいも　　35 黄　す　　　　　 0.4
きゅうり 　　　6 緑　こしょう　　0.01

( (

牛乳 赤ごはん

ごまあえ

黄

かわりきんぴら
ぎゅうにく 　　8 赤　にんじん　　　20 緑
あぶらあげ 　　5 赤　しょうゆ 　　4.6
くきわかめ　 0.5 赤　さとう 　　　2.1 黄
たまねぎ　　　30 緑　さけ 　　　　　1
ごぼう　　　　27 緑　みりん 　　　　1
こんにゃく　　24 緑　あぶら 　　　0.5 黄

ちりめんじゃこ 3 赤　すりごま　　 0.5 黄
キャベツ　　　26 緑　しょうゆ　　1.24
ほうれんそう　10 緑　さとう 　　　0.4 黄( (

牛乳 赤ごはん

げんきボールいりすましじる

黄

えだまめとじゃこのげんきボール 25 赤
あぶらあげ 　　5 赤　ほししいたけ 0.5 緑
たまねぎ　　　25 緑　しょうゆ 　　2.7
だいこん　　　25 緑　しお　　　　0.17
こまつな　　　10 緑　だしパック　1.15

ごまマヨネーズあえ
ササミフレーク 3 赤　たまごなしマヨネーズ3.9 黄
キャベツ　　　27 緑　す 　　　　　0.5
とうもろこし　 7 緑　しょうゆ 　　0.5
ごま　　　　　 2 黄

ふわふわどうふのすましじる
ぶたにく 　　　8 赤　にんじん　　　10 緑
こうやどうふ(ﾌﾚｰｸ)1 赤　ほししいたけ 0.5 緑
あつあげ　　　25 赤　しょうゆ　　 2.7
じゃがいも　　30 黄　しお　　　　0.17
たまねぎ　　　15 緑　だしパック　1.15

ごはん 　　　　　黄　しょうゆ　　2.68
ぶたにく　　　40 赤　コチュジャン 1.4
ひきわりだいず20 赤　さとう　　　1.07 黄
たまねぎ　　　40 緑　さけ　　　　1.07
おろししょうが0.4 緑　あぶら　　　0.54 黄
おろしにんにく0.4 緑　こしょう　　0.01

もやし　　　　20 緑　しょうゆ　　 1.5
にんじん　　　15 緑　ごまあぶら 0.8 黄
こまつな　　　10 緑　さとう 　　　0.4 黄
ごま 　　　　　2 黄

1ぽん 黄

ベーコン 　　　5 赤　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟのもと1.9
じゃがいも　　25 黄　あかワイン 　　1
たまねぎ　　　20 緑　オリーブあぶら0.48 黄
にんじん　　　15 緑　しょうゆ　　0.48
しろいんげんまめ8 黄　しお　　　　0.05
マッシュルーム 3 緑　こしょう　　0.02
セロリ　　　 0.5 緑　バジル　　　0.02
おろしにんにく0.3 緑　パセリ　　　0.02
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰ　　 10

ミネストローネ

( (

たら　　　 1きれ 赤　レモンかじゅう2.4 緑
しろねぎ 　　1.2 緑　ごまあぶら 2.2 黄
ごま 　　　　0.4 黄　しお 　　　　0.3

たらのねぎしおだれやき

あつあげいりみそしる
わかめ　　　 0.3 赤　にんじん　　　10 緑
あつあげ　　　25 赤　ほししいたけ 0.5 緑
さつまいも　　23 黄　みそ 　　　　6.5 赤
たまねぎ　　　20 緑　だしパック　1.15
もやし　　　　15 緑

( (

ぶどうゼリー 1こ 黄

キャベツ　　　27 緑　ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ3.5 黄
こまつな 　　　8 緑
えだまめ 　　　5 緑

グリーンサラダ

( (

さばのカレーに

あさり　　　　10 赤　マッシュルーム 3 緑
ベーコン 　　　8 赤　とうにゅう　　20 赤
じゃがいも　　35 黄　こめこホワイトルウ5
たまねぎ　　　20 緑　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟのもと0.5
にんじん　　　20 緑　こしょう　　0.02
とうもろこし　 6 緑　パセリ　　　0.02

とうにゅうチャウダー

( (
ツナ　　　　　12 赤　レモンかじゅう1.2 緑
にんじん　　　24 緑　さとう 　　　1.2 黄
すりごま 　　1.5 黄　しお　　　　0.17

にんじんしりしり

かぼちゃ　　　35 緑　きんときまめ　 8 黄
きゅうり 　　　8 緑　ｺｰﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 4.7 黄

かぼちゃサラダ

２８

8/28

ほねくのこめこあげ
ほねくあげ 1まい 赤　揚げ油　　　　　 黄
こめこ 　　　　6 黄
でんぷん 　　0.5 黄

( (

ハンバーグ 1こ 赤　みりん　　　0.65
たまねぎ　　　 5 緑　あかワイン　0.43
おろしにんにく0.21 緑　レモンかじゅう0.23 緑
しょうゆ　　 1.5 　　こしょう　　0.01
さとう　　　　 1 黄　でんぷん　　0.18 黄

( (
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牛乳 赤

はるさめサラダ

ごはん 黄

はるさめ　　　 6 黄　す　　　　　2.58
きゅうり　　　12 緑　しょうゆ　　1.72
とうもろこし　 7 緑　さとう　　　1.72 黄
ごま 　　　　　2 黄　ごまあぶら　0.43 黄

ぶたキムチいため
ぶたにく　　　41 赤　しょうゆ　　　 3
たまねぎ　　　41 緑　さとう 　　　　2 黄
キャベツ　　　28 緑　す 　　　　　　2
にら　　　　　10 緑　さけ 　　　　0.5
はくさいキムチ17.5 緑　あぶら　　　 0.5 黄
　　　　　　　　　　 こしょう　　0.01

やきぎょうざ

( (
1きれ 赤

( (

1きれ 赤

( (

牛乳あきのたきこみごはん

おつきみみそしる

おつきみだいふく 1こ 黄

とりにく　　　 8 赤　こまつな　　　 8 緑
あぶらあげ 　　5 赤　しめじ　　　　 5 緑
さといも　　　30 黄　みそ 　　　　6.5 赤
かぼちゃのおじゃがもち20 黄　だしパック　1.15
たまねぎ　　　27 緑

メルルーサ 1きれ 赤　たまごなしﾏﾖﾈｰｽﾞ8 黄
にんじんペースト7 緑　こしょう　　0.02

メルルーサのもみじやき

牛乳 赤パン 黄

とりにくのケチャップソース

ベーコン　　　 5 赤　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟのもと1.9
ＡＢＣマカロニ 4 黄　しろワイン 　　1
たまねぎ　　　33 緑　あぶら 　　　0.5 黄
にんじん　　　12 緑　しお　　　　0.05
きのこミックス 5 緑　こしょう　　0.02
おろししょうが0.5 緑　パセリ　　　0.02

ABC マカロニスープ

キャベツ　　　26 緑　こまつな　　　 8 緑
とうもろこし 7 緑　わふうドレッシング3.8 黄

コーンサラダ

( (

２９
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ちゅうかサラダ

牛乳 赤ごはん

チキンハム 　　7 赤　こまつな　　　 8 緑
ひじき 　　　0.9 赤　ちゅうかドレッシング3.4 黄
もやし　　　　16 緑

あじのピリッとジャン

黄

あじでんぷんつき1きれ 赤　しょうゆ　　　 2
揚げ油 　　　　　黄　さとう　　　1.33 黄
あおねぎ 　　1.5 緑　す 　　　　　　1
おろししょうが0.4 緑　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 0.07

とうがんスープ
ぶたにく 　　　9 赤　あおねぎ　　　 3 緑
とうふ　　　　25 赤　おろししょうが0.5 緑
とうがん　　　30 緑　ちゅうかスープのもと1.3
たまねぎ　　　20 緑　ごまあぶら 0.5 黄
にんじん　　　10 緑　しょうゆ 　　0.3
きのこミックス 5 緑　こしょう　　0.02

３０

607

あおパパイアサラダ

牛乳 赤ごはん

キャベツ　　　27 緑　あおパパイア　 5 緑
こまつな 　　　8 緑　ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ3.5 黄

とりにくのスパイシーやき

黄

とりにく 1きれ 赤　しょうゆ　　 0.2
おろしにんにく0.5 緑　オールスパイス0.04
しお　　　　 0.2　　 こしょう　　0.03

コンソメスープ
ぶたにく　　　10 赤　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟのもと1.9
だいず　　　　 6 赤　しろワイン 　　1
たまねぎ　　　25 緑　あぶら 　　　0.5 黄
じゃがいも　　25 黄　しお　　　　0.05
にんじん　　　23 緑　こしょう　　0.02
しろいんげんまめ6 黄　パセリ　　　0.02
マッシュルーム 3 緑

( (

げんきっ子こんだて

 9/25㈮…げんきっ子こんだて

　　　　  今月のテーマは

　　　　　「お月見献立」です。

9/9㈬…セレクト給食

　　　　境原小、城山小

　　　　学文路小、西部小

こく　みん　　　 きゅう じつ しゅう ぶん　　　　  ひ

649 649

牛乳 赤ごはん
はっぽうさい

黄

くきわかめのコリコリあえ
くきわかめ　 0.8 赤　しょうゆ　　1.53
えだまめ　　　12 緑　す　　　　　0.64
こんにゃく　　 8 緑　さとう　　　0.64 黄
ごま 　　　　　2 黄

ぶたにく　　　25 赤　おろししょうが1.5 緑
いか　　　　　25 赤　おろしにんにく 1 緑
はくさい　　　30 緑　ちゅうかスープのもと1.2
たまねぎ　　　30 緑　ごまあぶら 　　1 黄
もやし　　　　21 緑　さけ 　　　　　1
にんじん　　　17 緑　しょうゆ　　 0.4
たけのこ　　　17 緑　こしょう　　0.04
あおねぎ　　　 3 緑　でんぷん　　　 3 黄
ほししいたけ 1 緑

やさいいろいろにくだんご 2こ 赤628

牛乳 赤ごはん
かみなりあつあげ

黄

しそひじきあえ
キャベツ　　　35 緑　しそひじき　 4.6 赤
こまつな　　　10 緑

あつあげ　　　60 赤　おろししょうが0.43 緑
ぶたひきにく　17 赤　しょうゆ 　　3.9
たまねぎ　　25.2 緑　さとう　　　1.28 黄
こんにゃく　　17 緑　みりん　　　0.86
にんじん　　　14 緑　ごまあぶら　0.45 黄
ごぼう　　　8.55 緑　だしパック 0.3
たけのこ　　　 8 緑　ちゅうかスープのもと0.33
えだまめ　　 3.6 緑　でんぷん　　0.86 黄
ほししいたけ0.68 緑

( (

橋本市でとれる

今月のやさいなど

はしもと  し

こん げつ

敬老の日 国民の休日 秋分の日

さけのしおこうじやき
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1こ 黄
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( (( (

( (

( (

( (
1こ 赤
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とりにくでんぷんつき2こ 赤　さとう　　　 1.3 黄
揚げ油 　　　　　黄　しょうゆ　　 0.9
ケチャップ 2.3　　 レモンかじゅう0.7 緑( (( (

( (
牛乳 赤ごはん

うめこんぶあえ

黄

さつまいものみそしる
わかめ 　　　0.3 赤　にんじん　　　 8 緑
とうふ　　　　20 赤　きのこミックス 5 緑
あぶらあげ 　　5 赤　みそ 　　　　6.5 赤
さつまいも　　30 黄　だしパック　1.15
たまねぎ　　　25 緑

キャベツ　　　25 緑　ばいにく　　1.19 緑
こまつな　　　11 緑　しおこんぶ　0.25 赤
もやし 　　　　8 緑　はちみつ　　0.25 黄
かつおぶし　0.58 赤　しょうゆ　　0.25
ごま　　　　0.58 黄

( (

エビカツ 1こ 赤 揚げ油 　　　　　黄

( (
( (

( (
( (

メルルーサ 1きれ 赤　たまごなしマヨネーズ6 黄
　　　　　　　　　　 しょうゆ 　　　1( (

( (

( (

チキンカツ
揚げ油 　　　　　黄

1こ 赤

( (
( (

( (

ごはん　　　　　 黄
おおむぎとひじきのたきこみごはんのもと12.3
さつまいも　12.3 黄

牛乳 赤ごはん

キャベツのごまずあえ

黄

かぼちゃのみそしる
とうふ　　　　20 赤　えのき　　　　 4 緑
あぶらあげ 　　5 赤　みそ 　　　　6.5 赤
かぼちゃ　　　35 緑　だしパック　1.15
たまねぎ　　　25 緑

ちりめんじゃこ 3 赤　す　　　　　 1.7
キャベツ　　　35 緑　さとう 　　　1.6 黄
こまつな　　　10 緑　しょうゆ 　　　1
ごま　　　　　 2 黄

( (

きんぴらのつつみやき 1こ 赤

( (
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☆献立表の数量は、小学校

　中学年の１人当りの分量

　で単位はｇです。

☆小学校低学年は中学年の

　分量の 10％減

☆小学校高学年は中学年の

　分量の 10％増

☆中学生は小学校中学年の

　分量の 20％増

(セレクト) 境原小、城山小、学文路小、西部小

たまごやき 1こ 赤

たまねぎ、こまつな、きゅうり、

なす、ピーマン、にんにく、

かぼちゃ、じゃがいも、

さつまいも、あおパパイア、

マッシュルームを使う予定です。



　四方を海に囲まれた日本で、春夏

秋冬の季節ごとにとれる自然の産物

を上手に利用して、私たちの祖先は、

この国の風土に適した料理を作り上

げ、受け継いできました。ご飯 ( 米 )

を中心に、おかずと汁物を組み合わ

せる献立が特徴で、とくに「まごわ

 ( は ) やさしい」の頭文字で表され

る食べ物がよく使われる日本の食卓

は、日本人の長寿を支えるものとし

て、その価値

があらためて

見直されてき

ています。

　　    し ほう　　うみ　　かこ　　　　　　  に ほん　　　　しゅんか

しゅうとう　　 き せつ　　　　　　　　　　　　  し ぜん　　さんぶつ

　　じょうず　　　 り よう　　　　　 わたし　　　　　　 そ せん

　　　　  くに　　ふう ど　　  てき　　　  りょうり　　 つく　　  あ

　　　　　う　　　 つ　　　　　　　　　　　　　　　　 はん　 こめ

　　ちゅうしん　　　　　　　　　　　  しるもの　　  く　　　あ

　　　　  こんだて　  とくちょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　かしらも  じ　　あらわ

　　　た　　  もの　　　　　　つか　　　　　　  に ほん　しょくたく

　　　　　に ほん じん　 ちょうじゅ　  ささ

　　　　　　　　　 か　ち

　 み なお

世界一の長寿国・日本の伝統食について知ろう！世界一の長寿国・日本の伝統食について知ろう！
せ　　　かい　　いち　　　　　　ちょう　　じゅ　　こく　　　　　　　 に　　　ほん　　　　　　  でん　　とう　  しょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  し

　食事は１人で食べるよりも、家族や友達と一緒に食べると、よりおいしく感じ

ますね。自分自身がおいしく楽しく食べるのはもちろん、周りの人と気持ちよく

食事をするために、１人１人が食事のマナーを守ることが大切です。

　　  しょくじ　　　ひとり　　  た　　　　　　　　　　　　　か  ぞく　　ともだち　　いっしょ　　 た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  かん

　　　　　　　　　 じ  ぶん  じ しん　　　　　　　　　　たの　　　　 た　　　　　　　　　　　　　　　　　　  まわ　　　　ひと　　  き　も

 しょくじ　　　　　　　　　　　　　　　  ひとり　ひとり　 しょくじ　　　　　　　　　　  まも　　　　　　　　たいせつ

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

　食べ物の命をいただいていること、食事ができるまでにはたくさんの人が

関わっていることを忘れずに、食べられる人はなるべく残さず食べましょう。

　　 た　　  もの　 いのち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しょくじ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ひと

かか　　　　　　　　　　　　　　　　わす　　　　　　　　 た　　　　　　　　  ひと　　　　　　　　　　のこ　　　　 た

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

給食でも、

「まごわ (は )

やさしい」の

食材を積極的

にとり入れて

います。

きゅうしょく

しょくざい　　 せっきょくてき

　　　　　　　　い
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