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キャベツ、さつまいも、こまつな、

だいこん、マッシュルームを

取り入れる

予定です。

橋本市でとれる
今月のやさい

10月1日（水）

10月8日（水）

10月6日（月） 「お月見献立」です。
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※今月から、６年生対象のミニバイキング給食が始まります。

　献立表の日付の隣に実施校を記載しています。
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セレクト給食

のうめぼしは、小学校分を県からいただきます。

学文路小、あやの台小、西部小、応其小

食べ物の
三つの働き

主にエネルギーのもとになる食品
（米、パン、めん類、いも類、
　　　　　　さとう、あぶらなど）

黄
た

みっ はたら

もの 主に体をつくるもとになる食品
（魚、肉、卵、大豆、大豆製品、牛乳、
　　　乳製品、小魚、海そうなど）

赤 主に体の調子を整えるもとになる食品
（果物、野菜、きのこなど）

★材料購入の都合により
　献立を変更することが
　あります。緑

☆献立表の数量は、小学校中学年の
　１人当りの分量で単位はｇです。
☆小学校低学年は
　中学年の分量の10％減
☆小学校高学年は
　中学年の分量の10％増
☆中学生は小学校
　中学年の分量の20％増
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橋本市学校給食センター
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　和歌山県橋本市の特産品である卵と地元の農産物（マッシュルームなど）を使い、各店舗が工夫を

凝らしてメニュー化したオムレツの総称であり、橋本市の地域活性化と観光振興を目的とした取り組みです。

　和風、洋風、中華風など様々なスタイルがあり、見た目や味付け、焼き加減は店によって異なり、個性豊かな

オムレツが

16日「はしオムデミグラスソース」
はしもとオムレツ協議会と橋本市学校給食センターがコラボして、給食センター版のオムレツとして

恋野マッシュルームのみを使用したはしオム（デミグラスソース）が登場します★
今後も、はしもとオムレツの活性化に一緒に取り組んでいきます♪

じゅうろくにち

きょうぎかい

こいの

こんご かっせいか いっしょ と く

しよう とうじょう

はしもとしがっこうきゅうしょく きゅうしょく ばん

楽しめます。

はしもとオムレツとは

健康にうれしい！
けんこう

しゅっかりょう せいさんりょう わ か や ま け ん いちばん

たまごにはたんぱく質やビタミン、ミネラルなどがバランス
よく含まれているから「完全栄養⾷品」とも⾔われている
んです！たまげるでしょ！？

出荷量・生産量和歌山県で１番！
橋本市は、たまごの⽣産量・出荷量が県下ナンバー１！
おいしいたまごがたくさん⽣まれているのです。

たまごについて しつ

ふく

はしもとし せいさんりょう しゅっかりょう けんか

う

かんぜんえいようしょくひん い

　周りの人と気持ちよく食事をするために、食べるときはマナーを守ることが大切です。

給食を通して基本的なマナーを身につけましょう。

●背筋を伸ばす

●いすに深く腰掛ける

●床に足をつく

●机とおなかの間をこぶし

　１個分くらいあける

●親指をおわんのふちに添え、

　残りの指でおわんの底を

　支える。

食べ物を口に

入れたまましゃべるのは

やめましょう。

周りの人が嫌な気持ちに

なるような話をするのは

やめましょう。

かむときは口を閉じて、

クチャクチャと音を

立てないようにしましょう。

食べている途中に

立ち歩くのは

やめましょう。

足を組む ひじをつく さしばし よせばし わたしばし まよいばし なみだばし

食器を持たずに顔を

近づけて食べる

●はし先を閉じたり

　開いたりし、

　食べ物

　をはさむ。

まわ

せすじ の

ふか

ゆか

つくえ あいだ

さき

ひら

た もの

と

いっこぶん

あし

おやゆび

のこ

ささ

ゆび そこ

そ
た もの くち まわ ひと いや きも くち と た とちゅう

い はなし おと た ある

た

く

しょっき

ちか た

も かお

あし

こしか

きゅうしょく とお きほんてき み

ひと きも しょくじ た まも たいせつ


