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たまねぎ、こまつな、きゅうり、

なす、ピーマン、にんにく、かぼちゃ、

じゃがいも、さつまいも、

マッシュルームを

取り入れる

予定です。

橋本市でとれた
今月のやさいなど

今月の予定
8月29日（金）

今月のテーマは

野菜の日献立です。

敬老の日
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ごはん
タラのねぎしおだれ
タラ
しろねぎ
ごま
　マヨネーズあえ
ちりめんじゃこ
キャベツ
こまつな

じゃがもちいりみそしる
あぶらあげ
じゃがもち
たまねぎ
だいこん
にんじん

牛乳
　

レモンかじゅう
ごまあぶら
しお

たまごなしマヨネーズ
す
しょうゆ

きのこミックス
しろねぎ
みそ
だしパック
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ごはん
はっぽうさい
ぶたにく
いか
もやし
たまねぎ
はくさい
にんじん
ほししいたけ

くきわかめのコリコリあえ
くきわかめ
えだまめ
こんにゃく
ごま

あげはるまき 1こ 赤
揚げ油

牛乳
　

おろししょうが
ちゅうかスープのもと
ごまあぶら
さけ
しょうゆ
こしょう
でんぷん
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す
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2.5
0.8
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ごはん
とりにくのスパイシーやき
とりにく
おろしにんにく
しお

サウザンサラダ
キャベツ
こまつな

コンソメスープ
だいず
たまねぎ
じゃがいも
にんじん
しろいんげんまめ
マッシュルーム

牛乳
　

しょうゆ
オールスパイス
こしょう

サウザンドレッシング

コンソメスープのもと
しろワイン
あぶら
しお
こしょう
パセリ
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ごはん
マグロカツ
揚げ油

こんぶあえ
キャベツ
もやし
こまつな
しおこんぶ

じゃがいものみそしる
とうふ
あぶらあげ
じゃがいも
たまねぎ
にんじん

牛乳
　

かつおぶし
ごま
しょうゆ

ほししいたけ
みそ
だしパック
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ビビンバ
ごはん
ぶたにく
ひきわりだいず
たまねぎ
おろししょうが
おろしにんにく

もやし
にんじん
こまつな
ごま

あげチヂミ
揚げ油

ジョア
（牛乳の代わりにジョアがつきます。）
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1.5
0.8
0.4

ごはん
じゃがいものそぼろに
ぶたひきにく
じゃがいも
たまねぎ
にんじん
こんにゃく

すみそあえ
あぶらあげ
キャベツ
きゅうり

ぶどうゼリー 1こ 黄
(セレクト)境原小、城山小、橋本中央中、高野口中

牛乳
　

えだまめ
しょうゆ
さとう
さけ
あぶら

すりごま
しろみそ
さとう
す
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1.65
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1.3
3.55
2.23
1.8

ごはん

さばのおろしに 1きれ 赤

ゆずかあえ
キャベツ
こまつな
ゆずかじゅう

かぼちゃとさつまいものみそしる
とうふ
あぶらあげ
かぼちゃ
さつまいも

牛乳
　

さとう
す
しょうゆ
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ごはん
さわらのたつたあげ 1きれ 赤
揚げ油

うめおかかあえ
キャベツ
こまつな
かつおぶし

ぐだくさんみそしる
あぶらあげ
さつまいも
たまねぎ
だいこん
にんじん
ごぼう

牛乳
　

ばいにく
しょうゆ

ほししいたけ
みそ
だしパック
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ごはん
ぶたキムチいため
ぶたにく
たまねぎ
キャベツ
もやし
はくさいキムチ

にんじんしりしり
ツナ
にんじん
すりごま
みそポテト
じゃがいも
でんぷん
揚げ油

牛乳
　

しょうゆ
さとう
す
さけ
あぶら
こしょう

レモンかじゅう
さとう
しお
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さとう
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0.17

2
2.45
0.22

ごはん
てりやきハンバーグ
ハンバーグ
たまねぎ
おろししょうが
しょうゆ
じゃことだいこんのサラダ
ちりめんじゃこ
だいこん
えだまめ
とうがんスープ
とうふ
とうがん
たまねぎ
にんじん
きのこミックス

牛乳
　

さとう
さけ
でんぷん

ごま
ちゅうかドレッシング

おろししょうが
ちゅうかスープのもと
ごまあぶら
しょうゆ
こしょう
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ごはん
しろみざかなのにんじんソース
しろみざかなでんぷんつき
揚げ油
にんじんペースト
おろしにんにく

あおパパイアサラダ
キャベツ
こまつな

わかめとじゃがいものみそしる
わかめ
あぶらあげ
じゃがいも
たまねぎ

牛乳
　

しょうゆ
さとう
みりん
す

あおパパイア　コールスロードレッシング

だいこん
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ごはん
しろみざかなのごまみそだれ
しろみざかなでんぷんつき
揚げ油
ごま
じゃことわかめのサラダ
ちりめんじゃこ
わかめ
けんちんじる
とうふ
あぶらあげ
だいこん
じゃがいも
にんじん
こんにゃく
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みそ
さとう

キャベツ
わふうドレッシング

ごぼう
しょうゆ
みりん
しお
あぶら
ごまあぶら
だしパック
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ごはん
さばのピリッとジャン
さば
でんぷん
揚げ油
おろししょうが
はるさめサラダ
はるさめ
きゅうり
にんじん
ごま
ちゅうかスープ
わかめ
とうふ
もやし
たまねぎ
じゃがいも
こまつな
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しょうゆ
さとう
す
トウバンジャン

す
しょうゆ
さとう
ごまあぶら

ほししいたけ
ちゅうかスープのもと
ごまあぶら
しょうゆ
こしょう
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ごはん

ぶたにくとあつあげのみそに
あつあげ
ぶたにく
たまねぎ
にんじん
ごぼう

ちゅうかひたし
ひじき
もやし
こまつな

やきぎょうざ 1こ 赤

牛乳
　

えだまめ
ほししいたけ
みそ
さとう
しょうゆ
あぶら

オイスターソース
しょうゆ
ごまあぶら
こしょう
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パン
タラのカレーソース
タラ
しょうゆ
とんかつソース
ごぼうサラダ
ツナ
ごぼう
とうもろこし
チャウダー
だいず
あさり
ベーコン
しろいんげんまめ
たまねぎ
じゃがいも
にんじん

牛乳
　

さとう
みりん
カレーこ

きゅうり
ごまドレッシング

マッシュルーム
ぎゅうにゅう
こめこホワイトルウ
こしょう
パセリ
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パン

フェジョアーダ
ぶたにく
ソーセージ
レッドキドニー
たまねぎ
じゃがいも
にんじん
トマト

コーンサラダ
キャベツ
とうもろこし

オムレツ

牛乳
　

おろしにんにく
ケチャップ
あかワイン
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟのもと
あぶら
こしょう
パセリ
でんぷん

こまつな
コーンドレッシング
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パン
クリームシチュー
とりにく
たまねぎ
じゃがいも
にんじん
しろいんげんまめ
きのこミックス
ぎゅうにゅう

コールスローサラダ
キャベツ
とうもろこし
こまつな

なすとトマトのグラタン 1こ 赤

牛乳
　

こめこﾎﾜｲﾄﾙｳ
しろワイン
コンソメスープのもと
あぶら
こしょう
パセリ

す
さとう
あぶら
しお
こしょう

黄

赤
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黄
緑
黄
緑
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緑
緑
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3
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5
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黄

黄
黄

7
2
0.6
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0.02
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2.4
1.5
1
0.1
0.01

ごはん
かぼちゃコロッケ 1こ 赤
揚げ油

おかかあえ
ちりめんじゃこ
ひじき
キャベツ

とんじる
ぶたにく
とうふ
あぶらあげ
だいこん
にんじん
こんにゃく

牛乳
　

こまつな
かつおぶし
しょうゆ

ごぼう
ほししいたけ
みそ
だしパック

黄

黄
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緑
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0.9
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5
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1.15

パン
タラのアクアパッツァ 1きれ 赤
ポテトサラダ
じゃがいも
にんじん
きゅうり

トマトスープ
ベーコン
たまねぎ
かぼちゃ
しろいんげんまめ
とうもろこし
セロリ
おろしにんにく
トマトピューレ

牛乳
　

たまごなしマヨネーズ
さとう
す

コンソメスープのもと
あかワイン
オリーブオイル
しょうゆ
しお
こしょう
バジル
パセリ

黄

黄
緑
緑

赤
緑
緑
黄
緑
緑
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35
11
5
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32
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5
0.5
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10

赤

黄
黄

黄

6
0.4
0.4

1.9
1

0.48
0.48
0.05
0.02
0.02
0.02

だいずいりにくそぼろどん
ごはん
ぶたひきにく
ひきわりだいず
たまねぎ
にんじん
えだまめ

キャベツのレモンずあえ
ちりめんじゃこ
キャベツ
こまつな
レモンかじゅう

ミニポテト

牛乳
おろししょうが
しょうゆ
さとう
みりん
あぶら

さとう
しょうゆ
す

黄
赤
赤
緑
緑
緑

赤
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緑

黄
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32
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5
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1.35
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赤
緑
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黄

黄

1
4.66
2.19
1

0.45

1.4
0.6
0.51

ごはん

ししゃもフリッター 2び 赤
揚げ油

たくあんあえ
たくあん
キャベツ
こまつな

とうふとだいこんのみそしる
わかめ
とうふ
あぶらあげ
だいこん
にんじん

牛乳
　

ごま
かつおぶし
しょうゆ

ほししいたけ
みそ
だしパック

黄

黄

緑
緑
緑

赤
赤
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緑
緑
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0.3
30
5
30
12

赤

黄
赤

緑
赤

2
0.4
0.13

0.5
6.5
1.15

げんりょうわかめごはん
わかめごはんのもと

ひやしうどん
うどん
キャベツ
きゅうり

ほねくのこめこあげ
ほねくあげ
こめこ
でんぷん

牛乳
　

にんじん
めんつゆ

揚げ油
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１まい
6
0.5
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10
1こ

パン
ミートボールポトフ
にくだんご
じゃがいも
たまねぎ
だいこん
にんじん
キャベツ

ビーンズサラダ
ツナ
きゅうり
えだまめ
きんときまめ

ゆでとうもろこし 1こ　緑

牛乳
　

しろワイン
コンソメスープのもと
あぶら
しょうゆ
しお
こしょう
パセリ

す
さとう
あぶら
しお
こしょう
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17
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0.9
0.14
0.08
0.03
0.02

2.64
1.65
1.1
0.11
0.01

なつやさいカレー
ごはん
ぶたひきにく
たまねぎ
かぼちゃ
じゃがいも
なす
にんじん
ピーマン
マッシュルーム
むきにんにく

かいそうサラダ
かいそうミックス
とうもろこしこ

牛乳
おろししょうが
こめこカレールウ
ケチャップ
あかワイン
あぶら
ウスターソース
カレーこ
こしょう

あおじそドレッシング

黄
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☆献立表の数量は、
　小学校中学年の
　１人当りの分量で
　単位はｇです。
☆小学校低学年は
　中学年の分量の
　10％減
☆小学校高学年は
　中学年の分量の
　10％増
☆中学生は小学校
　中学年の分量の
　20％増

10日（水） セレクト給食
境原小、城山小、橋本中央中、高野口中

食べ物の
三つの働き

主にエネルギーのもとになる食品
（米、パン、めん類、いも類、
　　　　　　さとう、あぶらなど）

黄
た

みっ はたら

もの 主に体をつくるもとになる食品
（魚、肉、卵、大豆、大豆製品、牛乳、
　　　乳製品、小魚、海そうなど）

赤 主に体の調子を整えるもとになる食品
（果物、野菜、きのこなど）

★材料購入の都合により
　献立を変更することが
　あります。緑

ふ り か え きゅうじつ

振替休日
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