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牛乳 赤

ぞうに
もち　　　　　28 黄　きんときにんじん6 緑
とうふ　　　　17 赤　ほうれんそう　 5 緑
あぶらあげ 　　5 赤　しろみそ 　　　8 赤
さといも　　　20 黄　みそ 　　　 2.57 赤
だいこん　　　15 緑　だしパック　 1.2

ごもくたきこみごはん

９
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木水

火
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こうはくなます
だいこん　　32.5 緑　す　　　　　　 2
きんときにんじん7.8 緑　さとう　　　 1.8 黄
ごま 　　　　　2 黄　しお 　　　　0.2

タラのカレーソース

牛乳 赤パン

さつまいものとうにゅうチャウダー
あさり　　　　10 赤　マッシュルーム 3 緑
ベーコン 　　　5 赤　とうにゅう 20 赤
だいず　　　　10 赤　こめこホワイトルウ6.7
しろいんげん　 3 黄　コンソメスープのもと0.35
さつまいも　　35 緑　しお　　　　0.05
たまねぎ　　　25 緑　こしょう　　0.02
にんじん　　　10 緑　パセリ　　　0.02

サウザンサラダ
キャベツ　　　31 緑　とうもろこし　 5 緑
こまつな 　　　9 緑　ｻｳｻﾞﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ3.7 黄

黄

はながたとうふハンバーグ

牛乳 赤

うめこんぶあえ

ごはん 黄

キャベツ　　　25 緑　ばいにく　　0.35 緑
もやし 　　　9.7 緑　しおこんぶ　0.25 赤
こまつな 　　9.2 緑　はちみつ　　0.25 黄
かつおぶし　0.58 赤　しょうゆ　　0.25
ごま　　　　0.58 黄

わかめ 　　　0.3 赤　にんじん　　　12 緑
だいず　　　　10 赤　きのこミックス 5 緑
あぶらあげ 　　5 赤　みそ 　　　　6.5 赤
じゃがいも　　30 黄　だしパック　1.15
たまねぎ　　　25 緑

だいずいりみそしる

さばのしょうがやき

２３

601

ビーフンスープ
とうふ　　　　25 赤　ほししいたけ 0.5 緑
ビーフン 　　　3 黄　ちゅうかスープのもと1.3
じゃがいも　　15 緑　ごまあぶら 0.5 黄
たまねぎ　　　15 緑　しょうゆ 　　0.3
もやし　　　　15 緑　こしょう　　0.02
にんじん　　　15 緑

パン 黄 牛乳 赤

ささみ　　　　 5 赤　す　　　　　2.64
キャベツ　　　23 緑　さとう　　　1.65 黄
ブロッコリー 8 緑　あぶら　　　 1.1 黄
きんときまめ 7 黄　しお　　　　0.11
　　　　　　　　　　 こしょう　　0.01

ビーンズサラダ

食べ物の

三つの働き 黄
主にエネルギーのもとになる食品

（米、パン、めん類、いも類、
 さとう、あぶらなど）

赤
主に体をつくるもとになる食品

（魚、肉、卵、大豆、大豆製品、牛乳、
  乳製品、小魚、海そうなど）

緑
主に体の調子を整えるもとになる食品

（果物、野菜、きのこなど）

☆材料購入の都合により
　献立を変更することが
　あります。 

　　た　　　　もの

みっ　　　　　　はたら

食べ物の

三つの働き

　　た　　　　もの

みっ　　　　　　はたら

( (

タラ　　　 1きれ 赤　さとう　　　1.25 黄
しょうゆ　　1.25　　 みりん 　　　　1
トンカツソース1.25 　　カレーこ　　 0.3

( (

( (

( (

664

かいそうサラダ
ちりめんじゃこ3.5 赤　とうもろこし　20 緑
かいそうミックス1 赤　あおじそドレッシング2.7 黄

ごはん 黄 牛乳 赤

ぎゅうにく　　45 赤　しろねぎ　　　10 緑
やきどうふ　　30 赤　きのこミックス10 緑
はくさい　　　40 緑　ほししいたけ　 1 緑
たまねぎ　　　30 緑　しょうゆ 　　6.5
にんじん　　　15 緑　さとう 　　　2.9 黄
いとこんにゃく15 緑　さけ 　　　　　1

すきやきに

ミニやきいも

( (

( (
２７

625

２８

632

牛乳 赤

こうやどうふのにもの

ごはん 黄

こうやどうふ　 8 赤　さとう　　　2.64 黄
だいこん　　　24 緑　しょうゆ　　2.44
たまねぎ　　　23 緑　みりん　　　1.96
にんじん　　　22 緑　さけ　　　　1.46
こんにゃく　　10 緑　しお 　　　　0.1
えだまめ　　　 3 緑　だしパック　0.49

ミニフィッシュ

くじらのたつたあげ

２９

657

２４

665

牛乳 赤げんりょうごはん

うどん　　　　60 黄　こまつな　　　 8 緑
とりにく　　　10 赤　ほししいたけ　 1 緑
かまぼこ　　　10 赤　しょうゆ 　　　4
あぶらあげ　　 5 赤　みりん 　　　1.5
たまねぎ　　　25 緑　しお 　　　　0.2
だいこん　　　15 緑　だしパック　 1.4
にんじん　　　10 緑

キャベツ　　　35 緑　さとう　　　 1.4 黄
きゅうり 　　　5 緑　しょうゆ　　 0.6
レモンかじゅう1.35 緑　す　　　　　0.51

キャベツのレモンずあえ

かやくうどん

( (

620

牛乳 赤

ぶたじる

こめこかきあげ
どんぶり

ごまおかかあえ
ひじき　　　0.45 赤　ごま　　　　 0.5 黄
キャベツ　　　28 緑　かつおぶし　 0.9 赤
こまつな 　　　8 緑　しょうゆ 　　1.6

あやの台小バイキング

牛乳 赤

こんさいサラダ

ごはん 黄

ツナ 　　　　　5 赤　えだまめ　　　 7 緑
ごぼう　　　　15 緑　ごまドレッシング3.8 黄
れんこん　　　12 緑

かんとうに
うずらたまご 20 赤　しょうゆ　　 5.3
とりにく　　　18 赤　さとう　　　　 2 黄
がんもどき　　30 赤　みりん　　　　 1
じゃがいも　　40 黄　さけ　　　　　 1
だいこん　　　40 緑　だしパック　 0.4
にんじん　　　20 緑
こんにゃく　　20 緑

ごはん　　　　　 黄
ごもくたきこみごはんのもと13.5

牛乳 赤

ゆずかあえ

ごはん 黄

もやし　　　16.5 緑　ゆずかじゅう0.54 緑
キャベツ　　　11 緑　さとう　　　1.16 黄
こまつな　　6.38 緑　す　　　　　0.62
　　　　　　　　　　 しょうゆ　　0.39

あぶらあげ　　 5 赤　にんじん　　　12 緑
とうふ　　　　20 赤　ほししいたけ 0.5 緑
さつまいも　　35 黄　みそ 　　　　6.5 赤
たまねぎ　　　15 緑　だしパック　1.15

さつまいものみそしる

あじのいそふうみあげ
あじ 　　　1きれ 赤　おろししょうが0.2 緑
でんぷん 　　1.3 黄　しょうゆ 　　2.5
あおのり　　0.04 赤　さとう 　　　1.5 黄
揚げ油 　　　　　黄　みりん　　　 0.5( (

コーンしゅうまい

( (

ごはん　　　　　 黄　てんつゆ　　 1こ
こめこかきあげ1こ 黄
揚げ油 　　　　　黄

627

しそひじきあえ
ちりめんじゃこ 2 赤　にんじん　　　 5 緑
だいこん　　　30 緑　しそひじき 4.6 赤
こまつな 　　　9 緑

ごはん 黄 牛乳 赤

ぶたにく　　　41 赤　しょうゆ　　　 3
たまねぎ　　　41 緑　さとう　　　　 2 黄
キャベツ　　　31 緑　す　　　　　　 2
にら　　　　　 7 緑　さけ　　　　 0.5
はくさいキムチ18 緑　あぶら　　　 0.5 黄
ごま 　　　　　2 黄　こしょう　　0.01

ぶたキムチいため

みそポテト
じゃがいも　　40 黄　みそ　　　　　 2 赤
でんぷん 　　　1 黄　さとう　　　2.45 黄
揚げ油 　　　　　黄　しょうゆ　　0.22( (

　　　　　　　　　　　　　　　　　　くまもとけん　　きょうどりょうり　　　　　　はるさめ　　　　　　　　　　 や  さい

ぶたにく　　　　　　　　　　　　　　　　 い　　　　　ぐ  だくさん　　ちゅうか　　　　　　　　　　　ちゅうごくふっけんしょう

　　 か  てい　　ぼん　 しょうがつ　　　　　　　　　　　　　　　　ひ　　　た　　　　　　　　　　りょうり

　　　　　　　　　　　　　　めい じ　じ  だいこう  き　　くまもと　　つた

タイピーエンとは・・・

　タイピーエンとは、熊本県の郷土料理です。春雨をメインに野菜や

　豚肉、かまぼこなどを入れた具沢山の中華スープです。中国福建省

　の家庭で盆や正月などのおめでたい日に食べるスープ料理がルーツ

　とされており、明治時代後期に熊本に伝わったそうです。

1こ 黄

牛乳 赤

じゃことだいこんのごまずあえ

ひねどりとかきの

ちりめんじゃこ 4 赤　す　　　　　 1.5
だいこん　　　30 緑　しょうゆ　　 1.4
こまつな 　　　5 緑　さとう　　　 1.1 黄
ごま 　　　　　2 黄

カレーライス
ごはん　　　　　 黄
ひねどり　　　25 赤　こめこカレールウ12
たまねぎ　　　60 緑　ケチャップ 　　2 
じゃがいも　　55 黄　あかワイン 1.5
にんじん　　　22 緑　あぶら 　　　　1 黄
かき　　　　　10 緑　ウスターソース 1
マッシュルーム 5 緑　カレーこ　　0.05
おろしにんにく0.5 緑　こしょう　　0.04
おろししょうが0.5 緑

( (
くじらにく　　50 赤　しょうゆ　　 4.4
でんぷん　　 6.3 黄　さけ 　　　　1.5
おろししょうが 1 緑　みりん　　　 1.5
揚げ油 　　　　　黄

( ( ( (

げんきっ子こんだて

http://www.city.hashimoto.lg.jp/guide/
kyoikuiinkai/gakkokyusyoku/index.html

給食センターホームページ

１５

619

牛乳 赤ごはん 黄

はくさい　　　26 緑　オイスターソース0.68
こまつな　　　 7 緑　しょうゆ　　0.68
ひじき　　　 0.9 赤　ごまあぶら　 0.4 黄
　　　　　　　　　　 こしょう　　0.02

ちゅうかひたし

ぶたにくとあつあげのみそに
ぶたにく　　　25 赤　ほししいたけ 0.5 緑
あつあげ　　　50 黄　みそ 　　　　4.1 赤
たまねぎ　　　30 緑　さとう 　　　2.1 黄
にんじん　　　15 緑　しょうゆ 　　0.4
ごぼう　　　　10 緑　あぶら 　　　0.4 黄
えだまめ 　　　4 緑

( (

( (
681

ハムチーズサンドカツ

牛乳 赤パン

コンソメスープ
だいず　　　　 5 赤　コンソメスープのもと1.9
じゃがいも　　27 黄　しろワイン　 1
たまねぎ　　　27 緑　あぶら　　　 0.5 黄
にんじん　　　20 緑　しお　　　　0.05
えだまめ　　　 5 緑　こしょう　　0.02
マッシュルーム 3 緑　パセリ　　　0.02

コールスローサラダ
キャベツ　　　30 緑　さとう　　　 1.5 黄
とうもろこし　10 緑　あぶら　　　　 1 黄
こまつな 　　　5 緑　しお　　　　 0.1
す 　　　　　2.4 緑　こしょう　　0.01

黄

揚げ油　　　　　 黄

( (

１６

586

牛乳 赤

タイピーエン
ぶたにく　　　 8 赤　きくらげ　　 0.5 緑
いか　　　　　 7 赤　おろししょうが0.2 緑
かまぼこ 　　　5 赤　ちゅうかスープのもと1.3
はるさめ 　　　4 黄　しょうゆ 　　0.5
もやし　　　　15 緑　さけ 　　　　0.8
たまねぎ　　　15 緑　こしょう　　0.02
はくさい　　　15 緑　ごまあぶら 0.7 黄
にんじん　　　10 緑

ごはん 黄

じゃことわかめのサラダ

( (

ちりめんじゃこ 4 赤　ごま　　　　　 2 黄
わかめ 　　　　1 赤　わふうドレッシング3.6 黄
きりぼしだいこん2.6 緑

( (

メルルーサのコチュマヨやき成人の日
せい　じん　　　　 ひ

( (

( (( (

ねぎみそパオズ 1こ 赤

( (

( (

1こ 黄

恋野小バイキング

隅田小バイキング

☆献立表の数量は、小学校

　中学年の１人当りの分量

　で単位はｇです。

☆小学校低学年は中学年の

　分量の 10％減

☆小学校高学年は中学年の

　分量の 10％増

☆中学生は小学校中学年の

　分量の 20％増

８日・・・げんきっ子こんだて

「お正月のこんだて」です。

24 ～ 30 日は学校給食週間です。

28 日のくじらは和歌山県からい

ただきます。

　　　　　　　　  　　　　　　　　　  こ

　　 しょうがつ

　　　　　　　　　　がっこうきゅうしょくしゅうかん

　　　にち　　　　　　　　　　 わ　か  やまけん

今月のよてい
こん　げつ

橋本市でとれる

今月のやさいなど

はしもと  し

こん げつ

　　  と　　   い

 よ てい

だいこん、ねぎ、はくさい、

キャベツ、きんときにんじん、

にんじん、こまつな、

ほうれんそう、

マッシュルーム

を取り入れる

予定です。

３０

589

オニオンスープ
ベーコン　　　10 赤　コンソメスープのもと1.8
たまねぎ　　　60 緑　しろワイン　　 1
にんじん　　　15 緑　しお　　　　0.05
　　　　　　　　　　 こしょう　　0.02
　　　　　　　　　　 パセリ　　　0.02

かきパン 黄 牛乳 赤

キャベツ　　　32 緑　コールスロードレッシング3.5 黄
こまつな 　　　8 緑

グリーンサラダ

３１

とりにくのパリパリやき
とりにく　 1きれ 赤　しお　　　　 0.2
おろしにんにく 1 緑　こしょう　　0.03

( (

( (

柱本小バイキング

見た目にはきれい

でも、手には病気

の原因になる見え

ない細菌やウイル

スがついているこ

とがあります。

手や指についた

細函やウイルス

は、口や鼻など

から人間の体内

に侵入し、体に

悪さをします。

水だけの手洗いで

は、細菌やウイル

スがしっかり落ち

ません。せっけん

ですみずみまで丁

寧に洗いましょう。

なぜせっけんで手洗いをするの？手洗い
て　　あら て　　あら

  み　　　め

　　　　　　 て　　　　 びょうき

　　げんいん　　　　　　  み

　　　　さいきん

  て　　 ゆび

さいきん

　　　　くち　　はな

　　　　にんげん　　たいない

  しんにゅう　　　からだ

わる

みず　　　　　　 て  あら

　　　　さいきん

　　　　　　　　　　　　  お

　　　　　　　　　　　　　　てい

ねい　　あら

1こ 赤

いりくろまめ 1こ 赤

( (

メルルーサ 1きれ 赤　コチュジャン 1.5
たまごなしマヨネーズ6 黄　こしょう　　0.01( (

1こ 赤

( (

1きれ 赤

( (

( (

( (

( (

( (

ぶたにく　　　 8 赤　こんにゃく　　10 緑
とうふ　　　　20 赤　ごぼう　　　　10 緑
さつまいも　　15 黄　あおねぎ　　　 3 緑
だいこん　　　15 緑　ほししいたけ 0.5 緑
にんじん　　　12 緑　みそ 　　　　6.5 赤
　　　　　　　　　　 だしパック　1.15

( (

( (

2こ 赤

黄

ほねくあげ 1まい 赤　でんぷん　　　 2 黄
こめこ 　　　　6 黄　揚げ油　　　　　 黄

ほねくのこめこあげ
( (

( (

( (

みかん 1こ 緑 ( (
598

ツナサラダ
ツナ 　　　　　5 赤　たまごなしマヨネーズ3.9 黄
キャベツ　　　25 緑　す 　　　　　0.5
とうもろこし　10 緑　しょうゆ 　　0.5
ごま　　　　　 2 黄

ごはん 黄 牛乳 赤

タラ　　　 1きれ 赤　しょうゆ 　　2.4
だいこん　　　10 緑　さとう　　　 2.4 黄
　　　　　　　　　　 す　　　　　 2.4

タラのおろしだれ

じゃがもちいりみそしる
あぶらあげ 　　6 赤　こまつな　　　 5 緑
じゃもち　　　32 黄　きのこミックス 3 緑
たまねぎ　　　22 緑　みそ 　　　　6.5 赤
にんじん　　　10 緑　だしパック　1.15( (

( (

( (

( (



　新年あけましておめでとうございます。今年度も、残すところ

あと３か月となりました。引き続き、毎日の給食時間が待ち遠し

くなるような、魅力ある給食

作りに努めていきたいと思い

ます。本年もよろしくお願い

致します。

　　しんねん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こんねん ど　　　　  のこ

　　　　　　　　げつ　　　　　　　　　　　　　　 ひ　　  つづ　　　　まいにち　 きゅうしょくじかん　　ま　　  どお

　　　　　　　　　　　　　　 みりょく　　　きゅうしょく

づく　　　　つと　　　　　　　　　　　　　　おも

　　　　　　ほんねん　　　　　　　　　　　　ねが

いた 

めい　じ　　　　　　　ねん

ヘビは、食べるときに獲物を丸のみしますが、皆さんは、

よくかむことを意識して味わって食べましょう。

　　　　　　　　 た　　　　　　　　　　　 え もの　　まる　　　　　　　　　　　　　　みな

　　　　　　　　　　　　　　  い しき　　　　あじ　　　　　　 た

　日本の学校給食は、明治 22 年、山形県鶴岡町（現：鶴岡市）の私立忠愛小学校で提供されたのが始まりとされています。

その後、各地に広まったものの、戦争による食料不足で中断されてしまいました。

　戦後、子どもたちの栄養不足を改善するため、昭和 21 年にアメリカの支援団体「LARA（アジア救済公認団体）」から、

給食用物資の寄贈を受けて、翌年１月から学校給食が再開されることになりました。昭和 21 年 12 月 24 日に、東京都内の

小学校で給食用物資の贈呈式が行われたことから、この日を「 学校給食感謝の日」としましたが、昭和 25 年度からは、冬

季休業と重ならない１月 24 日～30 日までの１週間を「全国学校給食週間」とすることが定められました。

　　  に ほん　 がっこうきゅうしょく　　　めい じ　　　  ねん　　やまがたけんつるおかまち　　げん　　つるおか  し　　　　しりつちゅうあいしょうがっこう　ていきょう　　　　　　　　　 はじ

　　　　 ご　　  かく ち　　  ひろ　　　　　　　　　　　　　　せんそう　　　　　しょくりょうぶそく　 ちゅうだん

　　せん ご　　　こ　　　　　　　　　　  えいよう  ぶ そく　　かいぜん　　　　　　　　　  しょうわ　　　  ねん　　　　　　　　　　　　  し えんだんたい　　　ラ　ラ　　　　　　　　　きゅうさいこうにんだんたい

きゅうしょくようぶっし　  き ぞう　　  う　　　　　　 よくねん　　がつ　　　がっこうきゅうしょく　さいかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょうわ　　　 ねん　　　 がつ　　　　か　　　　 とうきょうとない

しょうがっこうきゅうしょくようぶっし　　ぞうていしき　 おこな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ひ　　　　がっこうきゅうしょくかんしゃ　 ひ　　　　　　　　　　　　　　　　しょうわ　　　　ねん ど　　　　　　　　  とう

 ききゅうぎょう  かさ　　　　　　　　　　がつ　　　　か　　　　　にち　　　　　　　  しゅうかん　　ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん　　　　　　　　　　　　  さだ

全国学校給食週間を通して、学校給食の意義や役割などを皆さんに知ってもらい、学校給食について

あらためて考える機会にしてほしいと思います。

ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん  とお　　　　　がっこうきゅうしょく　 い　ぎ　　 やくわり　　　　　　みな　　　　　　  し　　　　　　　　　　　 がっこうきゅうしょく

　　　　　　　　　　　かんが　　　　き かい　　　　　　　　　　　　　　おも

明治 22 年 戦後(昭和20～30年代) 現在

私立忠愛小学校で提供されたと

される給食。

しりつちゅうあいしょうがっこう　ていきょう

　　　　　きゅうしょく

支援物資の脱脂粉乳や缶詰、

小麦粉などを使った給食。

  し えんぶっ し　　   だっしふんにゅう　  かんづめ

  こ  むぎ こ　　　　　　 つか　　　きゅうしょく

地域でとれる旬の食材を取り入れ、郷土料理や行

事食、世界の料理など、食育の教材となる給食。

  ち いき　　　　　　　 しゅん　しょくざい　　と　　　い　　　　きょうどりょうり　　ぎょう

 じしょく　　 せ かい　  りょうり　　　　　 しょくいく　 きょうざい　　　　　きゅうしょく

アルファ化米、缶詰、

レトルト食品、菓子類など

　　　　　　　　  か まい　　かんづめ

　　　　　　　しょくひん　　  か　し るい

お米、乾麺、乾物、日持ちの

する野菜・果物、調味料など

　　こめ　　かんめん　　かんぶつ　　  ひ　も

　　　　  や さい　　くだもの　  ちょうみりょう

飲料水、チョコレート・あめ

などの菓子

いんりょうすい

　　　　　　　か　し

ローリングストックで備える
　　　　　　　　　　　　　　　　　　そな

外出時の
がいしゅつじ

そのまま食べられる
　　　　　　　　 た

  ひ じょうしょく

非常食
にちじょう しょくひん

日常食品
 も　　　　ある　　　　よう ひん

持ち歩き用品

水は調理用も含めて１人１日３リット

ル必要とされています。できれば１週

間分備えておくと安心です。

みず　 ちょう り よう　　ふく　　　　　ひとり　　にち

　　ひつよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しゅう

かんぶんそな　　　　　　　　　　あんしん

カセットコンロとボンベがあれば、温

かい料理を食べることができます。

あらかじめ使い

方を確認してお

きましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あたた

　　　 りょう り　　  た

　　　　　　　　　　つか

かた　　かくにん

☆非常食・日常食品・持ち歩き用品の３つを備えておきましょう。水と熱源は必需品です。
ひじょうしょく にちじょうしょくひん　 も　　  ある　　ようひん　　　　　　　　そな　　　　　　　　　　　　　　　　　　みず　　ねつげん　　ひつじゅひん

せん　ご　　しょう わ　　　　　　　　　　 ねん だい げん　ざい

● ● ● ● ●● ● ● ● ●
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