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１ ２ ３

607

４
牛乳 赤

金

ハンバーグ　 1こ 赤　おろしにんにく0.1 緑
トマト　　　　12 緑　オリーブあぶら0.25 黄
かき 　　　　　5 緑　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟのもと0.25
　　　　　　　　　　 しお　　　　0.02

パン

月

とうにゅうスープ
とりにく　　　 7 赤　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟのもと1.9
あさり　　　　 7 赤　あぶら　　　 0.5 黄
たまねぎ　　　35 緑　しお　　　　0.05
じゃがいも　　20 黄　こしょう　　0.02
にんじん　　　20 緑　パセリ　　　0.02
とうにゅう　　20 赤

７ ８

586

９

615

牛乳 赤

キャベツのごまずあえ
キャベツ　　　30 緑　す　　　　　1.54
とうもろこし　10 緑　しょうゆ　　1.44
ほうれんそう　 5 緑　さとう　　　1.08 黄
ごま 　　　　　2 黄

かいそうサラダ

ごはん 黄 牛乳 赤

とりにく　　　25 赤　えだまめ　　　 5 緑
さつまあげ　　12 赤　おろししょうが0.8 緑
だいず　　　　12 赤　しょうゆ 　　4.7
さといも　　　22 黄　さとう 　　　2.1 黄
ごぼう　　　　22 緑　みりん 　　　　1
にんじん　　　22 緑　さけ 　　　　　1
こんにゃく　　12 緑　あぶら 　　　0.5 黄
たけのこ　　　 6 緑

ちくぜんに

かいそうミックス1 赤　あおじそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ2.9 黄
とうもろこし　20 緑

だいずいりキーマカレー

黄

かきいりトマトソースハンバーグ

653

じゃこサラダ

牛乳 赤ごはん

ちりめんじゃこ 5 赤　す　　　　　 2.2
だいこん　　　30 緑　しょうゆ　　 1.8
きゅうり　　　10 緑　さとう　　　 1.6 黄
　　　　　　　　　　 ごまあぶら 　0.5 黄

イカいそべてんぷら

１０

608

１１

685

木水火

１４ １５ １６

589

セレクト：隅田小、恋野小、高野口小、高野口中

黄

かぼちゃのみそしる

メバルのアクアパッツァふう

牛乳 赤パン

ミネストローネ
ベーコン　　　 5 赤　おろしにんにく0.3 緑
だいず　　　　10 赤　コンソメスープのもと1.9
ＡＢＣマカロニ 4 黄　あかワイン 　　1
たまねぎ　　　30 緑　オリーブあぶら0.48 黄
にんじん　　　20 緑　しょうゆ　　0.48
セロリ　　　 0.5 緑　しお　　　　0.05
しろいんげんまめ8 黄　こしょう　　0.02
トマトピューレー10　　 バジル　　　0.02
　　　　　　　　　　 パセリ　　　0.02

ポテトサラダ
じゃがいも　　35 黄　たまごなしマヨネーズ6 黄
とうもろこし 　7 緑　さとう 　　　0.4 黄
えだまめ 　　　7 緑　す 　　　　　0.4

黄

うめぼし 1こ 緑

スポーツの日
ひ

揚げ油 　　　　　黄

キャベツ　　　25 緑　こまつな　　　 8 緑
とうもろこし 　8 緑　ｺｰﾝドレッシング3.5 黄

コーンサラダ

なしゼリー 1こ 黄

牛乳 赤

キャベツのごまドレッシング

ごはん 黄

ひじき　　　0.45 赤　しょうゆ　　 1.6
キャベツ　　　31 緑　さとう　　　 1.6 黄
こまつな　　　10 緑　す　　　　　 1.4
ごま 　　　　　2 黄　あぶら　　　 1.3 黄

じゃがいも　　40 黄　みそ　　　　　 2 赤
でんぷん 　　　1 黄　さとう　　　2.45 黄
揚げ油 　　　　　黄　しょうゆ　　0.22

みそポテト

かみなりあつあげ
あつあげ　　　60 赤　おろししょうが0.43 緑
ぶたひきにく　17 赤　しょうゆ　　　 4
こんにゃく　　17 緑　さとう　　　1.28 黄
たまねぎ　　25.2 緑　みりん　　　0.86
にんじん　　　14 緑　ごまあぶら　0.45 黄
ごぼう　　　8.55 緑　だしパック 　0.3
たけのこ　　　 8 緑　ちゅうかスープのもと0.33
えだまめ　　 3.6 緑　でんぷん　　0.86 黄
ほししいたけ0.68 緑

１７

685

コールスローサラダ
キャベツ　　27.5 緑　す　　　　　2.16
とうもろこし　 7 緑　さとう　　　1.35 黄
こまつな 　　　6 緑　あぶら　　　 0.9 黄
　　　　　　　　　　 しお　　　　0.09
　　　　　　　　　　 こしょう　　0.01

パン 黄 牛乳 赤

ぶたにく　　　25 赤　こめこのハヤシルウ7.04
たまねぎ　　　50 緑　ケチャップ　4.55
じゃがいも　　50 黄　あかワイン　1.98
にんじん　　　20 緑　あぶら　　　0.55 黄
きんときまめ　10 黄　コンソメスープのもと0.44
マッシュルーム 3 緑　しお　　　　0.04
おろしにんにく0.3 緑　こしょう　　0.04

ブラウンシチュー

食べ物の

三つの働き 黄
主にエネルギーのもとになる食品

（米、パン、めん類、いも類、
 さとう、あぶらなど）

赤
主に体をつくるもとになる食品

（魚、肉、卵、大豆、大豆製品、牛乳、
  乳製品、小魚、海そうなど）

緑
主に体の調子を整えるもとになる食品

（果物、野菜、きのこなど）

☆材料購入の都合により
　献立を変更することが
　あります。 

　　た　　　　もの

みっ　　　　　　はたら

食べ物の

三つの働き

　　た　　　　もの

みっ　　　　　　はたら

603

牛乳 赤

ナムル

ごはん 黄

ツナ　　　　　 6 赤　しょうゆ　　1.32
にんじん　　27.6 緑　ごまあぶら　0.72 黄
こまつな 　　　6 緑　さとう　　　0.36 黄
ごま　　　　 　2 黄

わかめ 　　　0.3 赤　こんにゃく　　 5 緑
とうふ　　　　20 赤　ほししいたけ 0.5 緑
あぶらあげ 　　6 赤　みそ 　　　　6.5 赤
さつまいも　　20 黄　だしパック　1.15
たまねぎ　　　30 緑

さつまいものみそしる

きんぴらつつみやき

692

牛乳 赤ごはん

かんとうに

黄

キャベツのレモンずあえ
キャベツ　　　35 緑　さとう　　　 1.4 黄
こまつな 　　　5 緑　しょうゆ　　 0.6
れもんかじゅう1.35 緑　す　　　　  0.51

うずらのたまご20 赤　こんにゃく　　20 緑
とりにく　　　18 赤　しょうゆ 　　5.3
がんもどき　　30 赤　さとう 　　　　2 黄
じゃがいも　　40 黄　みりん 　　　　1
だいこん　　　40 緑　さけ 　　　　　1
にんじん　　　20 緑　だしパック 　0.5

638

牛乳 赤

だいこんとにんじんのみそしる
わかめ 　　　0.4 赤　ほししいたけ 0.5 緑
とうふ　　　　25 赤　みそ 　　　　6.5 赤
だいこん　　　40 緑　だしパック　1.15
にんじん　　　12 緑

ごはん

うめこんぶあえ
キャベツ　　　25 緑　ばいにく　　0.35 緑
もやし 　　　9.7 緑　しおこんぶ　0.25 赤
こまつな 　　9.2 緑　はちみつ　　0.25 黄
かつおぶし　0.58 赤　しょうゆ　　0.25
ごま　　　　0.58 黄

黄

( (

( (
( (

だいがくいも ( (

さばのコロコロたつたあげ
揚げ油　　　　　 黄

( (

( (

( ( ( (
( (

1きれ 赤

( (

( (
( (

617

ごぼうサラダ
ツナ　　　　　 4 赤　にんじん　　 7.7 緑
ごぼう　　　16.5 緑　ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 3.7 黄
きゅうり 　　　8 緑

ごはん 黄 牛乳 赤

とりにくでんぷんつき2こ 赤　しょうゆ　　　 2
揚げ油 　　　　　黄　さとう　　　1.33 黄
あおねぎ 　　1.5 緑　す　　　　　　 1
おろししょうが0.4 緑　トウバンジャン0.07

とりにくのピリッとジャン

わかめととうふのみそしる

( (
( (

( (
２１

594

牛乳 赤

キャベツいりつくね

あきのたきこみごはん

あぶらあげ　　 5 赤　ごぼう　　　　 8 緑
とうふ　　　　15 赤　こまつな　　　 8 緑
じゃがいも　　20 黄　ほししいたけ 0.5 緑
たまねぎ　　　20 緑　みそ　　　　 6.5 赤
にんじん　　　10 緑　だしパック　1.15

ぐだくさんみそしる

ごはん　　　　　 黄
さつまいも 11.07 黄
おおむぎとひじきのたきこみごはんのもと11.07 黄

( (

２８

615

牛乳 赤

ごまマヨネーズあえ

ごはん 黄

ちりめんじゃこ 5 赤　たまごなしﾏﾖﾈｰｽﾞ4 黄
だいこん　　　25 緑　す　　　　　 0.5
にんじん　　　10 緑　しょうゆ　　 0.5
ごま 　　　　　2 黄

たまごやき

ぶたキムチいため
ぶたにく　　　41 赤　しょうゆ　　　 3
たまねぎ　　　41 緑　さとう 　　　　2 黄
キャベツ　　　28 緑　す 　　　　　　2
ニラ　　　　　10 緑　さけ 　　　　0.5
はくさいキムチ17.5 緑　あぶら　　　 0.5 黄
　　　　　　　　　　 こしょう　　0.01

( (

２２

598

牛乳 赤

ツナとわかめのすのもの

ごはん 黄

ツナ 　　　　　5 赤　す　　　　　 2.4
わかめ 　　　　1 赤　さとう　　　 1.5 黄
きゅうり　　　22 緑　あぶら　　　　 1 黄
ごま 　　　　　2 黄　しお 　　　　0.1

やきししゃも

じゃがいものそぼろに
ぶたひきにく　22 赤　あぶら　　　0.55 黄
じゃがいも　　55 黄　しょうゆ 　　5.7
たまねぎ　　　55 緑　さとう 　　　2.2 黄
にんじん　　　22 緑　さけ　　　　1.65
こんにゃく　16.5 緑
えだまめ 　　3.3 緑

( (

２９

607

牛乳 赤

はるさめサラダ

ごはん 黄

はるさめ 　　　6 黄　す　　　　　2.58
きゅうり　　　12 緑　しょうゆ　　1.72
とうもろこし　 7 緑　さとう　　　1.72 黄
ごま 　　　　　2 黄　ごまあぶら　0.43 黄

こうやどうふ 　8 赤　さとう　　　2.64 黄
だいこん　　　24 緑　しょうゆ　　2.44
たまねぎ　　　23 緑　みりん　　　1.96
にんじん　　　22 緑　さけ　　　　1.46
こんにゃく　　10 緑　しお　　　　 0.1
えだまめ 　　　3 緑　だしパック　0.49

こうやどうふのにもの

さけのしおこうじやき
さけ　　　 1きれ 赤　しおこうじ　　 5

( (

( (

２３

613

２４

632

クラムチャウダー
あさり　　　　10 赤　マッシュルーム 3 緑
ベーコン 　　　5 赤　ぎゅうにゅう　20 赤
だいず　　　　10 赤　こめこホワイトルウ6.7
しろいんげんまめ3 黄　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟのもと0.38
たまねぎ　　　35 緑　しお　　　　0.05
じゃがいも　　20 黄　こしょう　　0.02
にんじん　　　13 緑　パセリ　　　0.02

パン 黄 牛乳 赤

キャベツ　　　32 緑　ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ3.5 黄
こまつな 　　　8 緑

イタリアンサラダ

とりにくのパリパリやき

( (

( (

２５

671

牛乳 赤

しそひじきあえ
はくさい　　　27 緑　にんじん　　　 7 緑
えだまめ 　　　9 緑　しそひじき　 4.6 赤

げんりょうごはん

ほねくのこめこカレーあげ
ほねくあげ 1まい 赤　カレーこ　　0.52
こめこ　　　 5.2 黄　揚げ油　　　　　 黄

黄

かやくうどん

( (

１８

607

牛乳 赤

たくあんあえ

ごはん 黄

たくあん 　　7.2 緑　こまつな　　　 9 緑
キャベツ　　31.5 緑　かつおぶし　 0.4 赤
　　　　　　　　　　 しょうゆ　　0.15

わかめ　　　 0.3 赤　にんじん　　　12 緑
だいず　　　　10 赤　きのこミックス 5 緑
あぶらあげ 　　5 赤　みそ 　　　　6.5 赤
じゃがいも　　30 黄　だしパック　1.15
たまねぎ　　　25 緑

だいずいりみそしる

いわしのしょうがじょうゆがけ
いわしひらきでんぷんつき1び 赤　しょうゆ　　 1.6
揚げ油　　　　　 黄　さとう　　　1.12 黄
おろししょうが0.5 緑

( (

( (

☆献立表の数量は、小学校

　中学年の１人当りの分量

　で単位はｇです。

☆小学校低学年は中学年の

　分量の 10％減

☆小学校高学年は中学年の

　分量の 10％増

☆中学生は小学校中学年の

　分量の 20％増

橋本市でとれる

今月のやさいなど

はしもと  し

こんげつ

キャベツ、さつまいも、こまつな、

だいこん、ほうれんそう、

マッシュルームを

取り入れる

予定です。

 と　　 い

 よてい

( (

50 赤

( (
( (

( (

牛乳 赤

わかめスープ
わかめ 　　　0.7 赤　ほししいたけ 0.5 緑
とうふ　　　　25 赤　ちゅうかスープのもと1.3
たまねぎ　　　23 緑　ごまあぶら 　0.5 黄
もやし　　　　20 緑　しょうゆ 　　0.3
たけのこ　　　10 緑　こしょう　　0.02

ごはん

キャベツのごまサラダ
ささみフレーク 4 赤　ごま　　　　　 2 黄
キャベツ　　　25 緑　す　　　　　　 2
こまつな　　　10 緑　さとう　　　 1.7 黄
とうもろこし 　6 緑　しょうゆ　　　 1

黄

とうふシューマイ 2こ 赤

( (

( (
とりにく　 1きれ 赤　しお　　　　 0.2
おろしにんにく 1 緑　こしょう　　0.03

うどん　　　　60 黄　こまつな　　　 8 緑
とりにく　　　10 赤　ほししいたけ　 1 緑
かまぼこ　　　10 赤　しょうゆ 　　　4
あぶらあげ　　 5 赤　みりん 　　　1.5
たまねぎ　　　25 緑　しお 　　　　0.2
だいこん　　　15 緑　だしパック 　1.4

1こ 赤

( (

城山小バイキング

応其小バイキング

紀見小バイキング

３０

623

牛乳 赤

うめおかかあえ

ごはん 黄

キャベツ　　　20 緑　かつおぶし　 0.6 赤
だいこん　　　12 緑　ばいにく　　 0.3 緑
こまつな 　　　8 緑　しょうゆ　　 0.3

ひとくちやきいも

ぶたにくとあつあげのみそに
あつあげ　　　55 赤　ほししいたけ 0.5 緑
ぶたにく　　　20 赤　みそ 　　　　4.1 赤
たまねぎ　　　30 緑　さとう 　　　2.3 黄
にんじん　　　15 緑　しょうゆ 　　0.4
ごぼう　　　　10 緑　あぶら 　　　0.4 黄
えだまめ 　　　4 緑

( (

３１

641

牛乳 赤

グリーンサラダ

パン 黄

キャベツ　　　32 緑　ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ3.5 黄
こまつな 　　　8 緑

ぶたにく 　　　8 赤　おろししょうが0.5 緑
じゃがいも　　25 黄　コンソメスープのもと1.9
たまねぎ　　　25 緑　しろワイン 　　1
にんじん　　　12 緑　あぶら 　　　0.5 黄
とうもろこし 　6 緑　しお　　　　0.05
えだまめ　　　 5 緑　こしょう　　0.02
きのこミックス 5 緑　パセリ　　　0.02

ぐだくさんスープ

こめこホキフライハニーマスタードソース
ホキフライ 1きれ 赤　しょうゆ　　 0.9 
揚げ油 　　　　　黄　マスタード　0.75
たまごなしマヨネーズ5 黄　さとう　　　0.72 黄
はちみつ 　　　2 黄

( (

( (2こ 黄

( (

８日 ( 火 ) のうめぼしは、小学校

分を県からいただきます。

21 日 ( 月 ) げんきっ子こんだて

「和歌山県食育月間」です。

9 日 ( 水 ) セレクト給食…隅田小、

恋野小、高野口小、高野口中

※今月から、６年生対象のミニ

バイキング給食が始まります。

献立表の日付の隣に実施校を記載

しています。

今月の予定
こん　 げつ　　　　　   よ　　てい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょうがっこう

ぶん　　けん

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 こ

　  わ か やまけんしょくいくげっかん

　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく　  す  だ しょう

こい の しょう　 こう や ぐちしょう　 こう や ぐちちゅう

　　こんげつ　　　　　　　　ねんせいたいしょう

　　　　　　　　　きゅうしょく　はじ

こんだてひょう　  ひ づけ　  となり　 じっ  し こう　　  き さい

http://www.city.hashimoto.lg.jp/guide/

kyoikuiinkai/gakkokyusyoku/index.html

給食センターホームページ

1こ 赤

さつまいも　　40 黄　みずあめ　　　 3 黄
揚げ油 　　　　  黄　さとう　　　0.52 黄
　　　　　　　　　　 しょうゆ　　0.11( (

( (

げんきっ子こんだて

45 赤

とうふ　　　　20 赤　みそ　　　　 6.5 赤
あぶらあげ 　　5 赤　だしパック　1.15
かぼちゃ　　　35 緑
たまねぎ　　　25 緑
えのきたけ 　　4 緑

( (

ごはん　　　　　 黄
ぶたひきにく　25 赤　ケチャップ　　 2
ひきわりだいず10 赤　あかワイン　 1.5
たまねぎ　　　95 緑　ウスターソース 1
にんじん　　　20 緑　はちみつ　　 0.8 黄
おろしにんにく0.5 緑　ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟのもと0.7
おろししょうが0.5 緑　あぶら　　　 0.5 黄
こめこカレールウ6.8　　 カレーこ　　0.04
　　　　　　　　　　 こしょう　　0.03

( (

( (
( (

わかめ 　　　0.4 赤　あおねぎ　　　 2 緑
とうふ　　　　25 赤　ほししいたけ 0.5 緑
じゃがいも　　25 黄　みそ 　　　　6.5 赤
たまねぎ　　　20 緑　だしパック　1.15
こんにゃく　　 5 緑

( (

( (
( (

やさいグラタン 1こ 黄

( (

1こ 赤

かきのはずし 1こ 黄

1び 赤

じゃことわかめのサラダ
ちりめんじゃこ 4 赤　わふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ3.5 黄
わかめ 　　　　1 赤
キャベツ　　　20 緑

ごはん 黄 牛乳 赤

シイラ　　 1きれ 赤　ごま　　　　 0.6 黄
でんぷん 　　1.3 黄　みそ　　　　 2.5 赤
揚げ油 　　　　　黄　さとう　　　　 2 黄

シイラのごまみそだれ

けんちんじる

( (

( (

とうふ　　　　22 赤　あおねぎ　　　 3 緑
あぶらあげ 　　5 赤　しょうゆ 　　2.7
こんにゃく　　10 緑　みりん　　　0.48
だいこん　　　20 緑　しお　　　　0.17
さといも　　　15 黄　だしパック　1.15
ごぼう　　　　10 緑　あぶら 　　　0.5 黄
にんじん 　　　8 緑　でんぷん 　　1.9 黄
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橋本小バイキング



【 給食の牛乳が来年度からストローレスになります 】【 給食の牛乳が来年度からストローレスになります 】
きゅうしょく　　　  ぎゅうにゅう　　　　 らい　 ねん　  ど

　ここ数年で、「SDGs」という言葉をよく目にするようになりました。SDGs とは「持続可能な開発目標 (Sustainable Development Goals）」を

略した言葉で、国際連合に加盟する 193 の国々が、2030 年までに達成すべき 17 の目標です。現在、世界では気候変動、飢餓、紛争、感染症

など、さまざまな課題を抱えていますが、これらを解決し、世界中のすべての人びとが、安心して暮らし続けられる社会を目指すものです。

　　  　　　  すうねん　　　  エスディージーズ　　　　　　  こと ば　　　　　　　め　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エスディージース　　　　　 じ  ぞく  か のう　かいはつもくひょう

りゃく　　　  こと ば　　　　  こくさいれんごう　　  か めい　　　　　　　　　　 くにぐに　　　　　　　　　ねん　　　　　　たっせい　　　　　　　　　　　もくひょう　　　　　 げんざい　　  せ かい　　　　  き  こうへんどう　　 き　が　　  ふんそう　 かんせんしょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　か だい　　 かか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かいけつ　　　　 せかいじゅう　　　　　　　　　  ひと　　　　　　　　あんしん　　　　 く　　　　  つづ　　　　　　　　しゃかい　　  め　ざ

1 貧困をなくそう

2 飢餓をゼロに

3 すべての人に健康と福祉を

4 質の高い教育をみんなに

5 ジェンダー平等を実現しよう

6 安全な水とトイレを世界中に

  7 エネルギーをみんなにそしてクリーンに

  8 働きがいも経済成長も

  9 産業と技術革新の基盤を作ろう

10 人や国の不平等をなくそう

11 住み続けられるまちづくりを

12 つくる責任　つかう責任

13 気候変動に具体的な対策を

14 海の豊かさを守ろう

15 陸の豊かさも守ろう

16 平和と公正をすべての人に

17 パートナーシップで目標を

　  違成しよう

ひんこん

 き　が

　　　　　　　　ひと　　けんこう　　ふく し

しつ　　たか　きょういく

　　　　　　　　　びょうどう　　じつげん

あんぜん　　みず　　　　　　　　　　せかいじゅう

 はたら　　　　　　　 けいざいせいちょう

  さんぎょう　 ぎじゅつかくしん　　  き ばん　　つく

　ひと　　くに　　ふびょうどう

　  す　　 つづ

　　　　　　　せきにん　　　　　　　　せきにん

  き こうへんどう　　  ぐ たいてき　　たいさく

うみ　　ゆた　　　　　　まも

りく　　ゆた　　　　　　まも

へい  わ　　 こうせい　　　　　　　　　　ひと

　　　　　　　　　　　　　　　　　  もくひょう

 たっせい

＊＊＊＊＊ 身近な「SDGs」を意識してみませんか？＊＊＊＊＊

̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶

SDGs17 の目標SDGs17 の目標 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日常生活の中で、できることから取り組んでみませんか？日常生活の中で、できることから取り組んでみませんか？

学校給食におけるSDGs

・・・・・・・・

給食ではこんなことに取り組んでいます！

栄養バランス

を考えた献立

を提供してい

ます

えいよう
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　  ていきょう

安心して食べ

られるよう衛

生的に調理し

ています
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せいてき　 ちょうり

地産地消
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ています

 ち  さん ち しょう

　　すいしん

みんなで同

じものを食

べることが

できます

　　　　　　　　おな

　　　　　　　　 た

給食時間にできるSDGsの取り組み 一人ひとりが意識してみよう！

自分が食べら

れる量を考え、

食べる前に調

整する

 じ  ぶん　　 た

　　　 りょう　かんが

 た　　　　  まえ　ちょう

せい

給食から、

バランスの

よい食事に

ついて学ぶ

きゅうしょく

　　　　 しょくじ

　　　　　　  まな

食器を大

切に使う

しょっき　　たい

せつ　　つか

食べられる

人は、なる

べく残さず

食べる

 た

ひと

　　　　のこ

 た

み　　  ぢか　　　　　　　　　エスディージーズ　　　　　　　　　  い　　 しき

もく　ひょう

にち　じょう　 せい　  かつ　　　　　なか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と　　　　　　 く

がっ　  こう　きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　  エスディージーズ

きゅうしょく　  じ　　かん　　　　　　　　　　　　　　　　エスディージーズ　　　　　　と　　　　　　く

きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と　　　　　く

ひとり　　　　　　　　　　　　　　  い　しき

橋本市の学校給食で１日に使うストローは、約 4350 本。使わないことで、毎日、プラスチックごみが約 2.1 ㎏減るのです。
はしもと し　 がっこうきゅうしょく　　　 にち　　つか　　　　　　　　　　　　　　やく　　　　　  ぽん　　つか　　　　　　　　　　　　　　まいにち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やく　　　　　　へ

一年間で、約 400 ㎏のプラスチックごみの減量になります。毎日の給食でも積極的に SDGS に取り組みましょう。
いちねんかん　　　　やく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 げんりょう　　　　　　　　　　　　 まいにち　きゅうしょく　　 せっきょくてき　　　　　　　　　　 と　　　く

改良された新しい牛乳パックは、開けやすくなって、紙コップのように衛生的に使うことができます。

今年度から改良された新しい牛乳パックになっていますので、いつからでも取り組めます。
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