
おいしい給食とおおきな笑顔

給
食
は
、
多
く
の
人
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
社

会
へ
の
第
一
歩
で
す
。

先
生
や
お
友
だ
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
り
な
が
ら
食
事
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
、
楽
し
く

食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
楽
し
く
食
べ
る

こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
安
定
や
健
や
か

な
成
長
に
つ
な
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

大
人
に
な
っ
た
時
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
の
一
つ

と
し
て
思
い
出
し
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

願
っ
て
、
魅
力
あ
る
お
い
し
い
学
校
給
食
を
提
供

し
て
い
き
ま
す
。

お
い
し
い
給
食
で
子
ど
も
た
ち
を
笑
顔
に
し
た
い

給
食
で
み
ん
な
を
笑
顔
に

私
た
ち
が
一
番
気

を
付
け
て
い
る
の
は
、

「
安
心
・
安
全
で
お
い

し
い
給
食
を
提
供
す

る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

異
物
が
混
入
し
な
い

よ
う
に
常
に
意
識
し
て

い
ま
す
。

学
校
給
食
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
規
則
が
あ
り
、

手
の
洗
い
方
や
室
内
を

移
動
す
る
動
線
も
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
身
に
着
け
る
エ
プ
ロ
ン
の
色
も
作

業
に
よ
っ
て
変
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

大
変
な
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
子
ど
も
達
か
ら

「
お
い
し
か
っ
た
！
」
「
完
食
で
き
た
！
」
と
可
愛

い
手
紙
や
、
元
気
な
声
を
も
ら
う
と
嬉
し
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
思
い
な
が
ら
、
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る
こ
と

健
康
に
生
き
る
た
め
に
は
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
必

要
で
す
。
そ
の
一
助
と
し
て

学
校
給
食
が
あ
り
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
食
材
を
で
き
る
だ

け
お
い
し
く
、
楽
し
く
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
と
の
思
い
で

工
夫
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
う
ち
は
、
食
事
の
練
習
期
間
。
さ
ま
ざ

ま
な
食
材
や
味
を
体
験
し
て
欲
し
い
で
す
。
い
ろ
い

ろ
な
食
べ
物
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
で
、
社
会
に
出
た

時
、
人
と
の
外
食
も
楽
し
め
ま
す
し
、
体
の
健
康
だ

け
で
な
く
心
の
健
康
が
得
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
使
っ
た
授
業
で

は
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分
自
身
で
食
生
活
を
振
り
返

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
健

康
を
守
る
た
め
に
と
て
も
大
切
な
知
識
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
生
涯
に
わ
た
り
健
康
的
な
食
生
活

を
送
れ
る
助
け
と
な
り
た
い
で
す
。

学校給食センター 調理員

学校給食センター 管理栄養士

学校給食センター 調理員の皆さん

給食が大好き！！
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おいしい給食とおおきな笑顔

健
康
の
た
め
に
は
減
塩
が
必
要
!!

学
校
給
食
は
味
が
薄
い
⁉

給
食
試
食
会
な
ど
で
、�

子
ど
も
た
ち
の
給
食
を

実
際
に
食
べ
て
い
た
だ
く
と
、
「
家
よ
り
味
が
薄

い
」
と
い
う
感
想
が
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
ど
う
し
て

学
校
給
食
は
薄
味
な
の
で
し
ょ
う
か
。

食
塩
は
給
食
で
使
え
な
い
⁉

「
学
校
給
食
摂
取
基
準
」
は
、
国
の
「
日
本
人
の

食
事
摂
取
基
準
」
を
も
と
に
、
家
庭
の
朝
食
、
夕
食

で
足
り
な
い
栄
養
を
給
食
で
多
め
に
補
い
、
摂
り
す

ぎ
て
い
る
栄
養
素
は
減
ら
す
よ
う
定
め
ら
れ
ま
す
。

食
塩
は
、
家
庭
で
の
摂
取
量
が
多
い
た
め
「
マ
イ

ナ
ス
２
．
１
グ
ラ
ム
～
０
．
６
グ
ラ
ム
」
と
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
マ
イ
ナ
ス
で
は
給
食
で
味
付
け

が
で
き
な
く
な
る
た
め
、
食
事
摂
取
基
準
の
目
標
量

牛
乳
は
栄
養
満
点

学
校
給
食
に
牛
乳
が
無
い
と
ど
う
な
る
の
？

右
の
表
は
、
牛
乳
が
無
い
場
合
の
栄
養
価

で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
が
大
幅
に
減
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
食
事
で
不
足
し
や
す
い
栄
養

素
を
牛
乳
で
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

成
長
期
の
子
ど
も
た
ち
に
必
要
な
カ
ル
シ

ウ
ム
を
摂
取
す
る
た
め
に
毎
日
牛
乳
が
出
ま

す
。
将
来
、
骨

粗
し
ょ
う
症
な

ど
の
病
気
を
防

い
で
健
康
に
過

ご
す
た
め
に
も
、

毎
日
し
っ
か
り

牛
乳
を
飲
み
ま

し
ょ
う
。

食塩相当量

食物繊維

ビタミンC

ビタミンB2
ビタミンA

鉄

カルシウム

脂質

タンパク質
エネルギー

牛乳が無い場合の橋本市の
学校給食

学校給食摂取基準

学校給食摂取基準の食塩摂取量の推移
Ｈ15～ Ｈ20～ Ｈ30～ Ｒ３～

小
学
校

低学年

３g未満

２g未満 ２g未満 １.５g未満
中学年 ２.５g未満

２.５g未満
２g未満

高学年
３g未満

中学校 ２.５g未満

の
３
分
の
１
が
基
準
値

と
な
り
ま
し
た
。

下
の
表
の
通
り
、
学

校
給
食
で
の
食
塩
摂
取

基
準
量
は
減
少
し
て
い

ま
す
。

し
か
し
、
世
界
の
食

塩
の
摂
取
基
準
は
成
人

で
１
日
５
ｇ
未
満
で
す
。

多
く
の
日
本
人
は
必
要

量
を
は
る
か
に
超
え
る

食
塩
を
摂
取
し
て
い
る

の
が
現
状
で
す
。

食
塩
の
摂
取
量
が
多
い
と
…

国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー
※
に
よ
る
と
、
塩
分

の
摂
取
量
と
血
圧
は
相
関
性
が
あ
り
ま
す
（
左
の
上
の

グ
ラ
フ
）
。
高
血
圧
と
い
う
の
は
血
圧
が
高
い
と
い
う

病
態
で
す
。
高
血
圧
の
状
態
が
続
く
と
、
血
管
が
硬
く

狭
く
な
る
動
脈
硬
化
と
な
り
、
さ
ら
に
血
圧
が
上
昇
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
高
血
圧
が
進
行
す
る
と
、
脳
卒

中
、
心
臓
病
、
腎
臓
病
な
ど
の
命
に
関
わ
る
重
大
な
病

気
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
血
圧
の
高
い
人
が
食
塩
摂
取
量
を
減
ら
し

た
場
合
、
正
常
血
圧
の
人
よ
り
も
、
血
圧
が
下
が
る
度

合
い
が
大
き
い
で
す
（
左
の
下
の
グ
ラ
フ
）
。

減
塩
は
、
学
校
給
食
で
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、

家
庭
や
社
会
全
体
で
取
り
組
む
べ
き
問
題
で
す
。

※
国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー
と
は
、
循
環
器
病
に

関
す
る
治
療
や
調
査
、
研
究
お
よ
び
専
門
医
療
従
事

者
の
研
修
、
育
成
を
担
っ
て
い
る
国
立
高
度
専
門
医

療
研
究
セ
ン
タ
ー
で
す
。
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（
参
考
）
デ
ー
タ
で
ま
る
わ
か
り
! 

国
循
の
な
ぜ
こ
れ
が
生
活
習
慣
病

に
い
い
の
か
？
　
監
修 

国
立
循
環
器
病
研
究
セ
ン
タ
ー
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