
おいしい給食とおおきな笑顔

おいしい給食と
橋本市では、学校給食センターで給食を調理して、全市立小・
中学校へ届けています。栄養バランスのとれた食事で子どもたち
の健やかな成長を支えるために、地域でとれる新鮮な食材を取り

学校給食摂取基準と橋本市の学校給食
右図の数値は、主な栄養素について、小学
校中学年の学校給食摂取基準（1食あたり）
を表しています。チャートは、橋本市の学校
給食（１カ月平均）を比較しています。
基準では、一日に必要な栄養量の３分の１
程度を目安に、カルシウムは２分の１にする
など家庭での食事で不足しがちな栄養素を補
えるようにして基準値が定められています。
児童、生徒が生涯にわたって健康に過ごせ
るように、生きた教材としての給食を提供し
ています。

食塩相当量
2.0g未満

食物繊維
4.5g以上

ビタミンC
25mg

ビタミンB2
0.40mg

鉄
3.0mg

カルシウム
350mg

脂質
20～ 30%

タンパク質
13～ 20%

エネルギー
650kal

ビタミンA
 200μg

副菜は、和風のあえ物、洋風のサ
ラダなどさまざま。いろいろな味
で提供しています。鉄、カルシウ
ムを多く含む、ちりめんじゃこもよ
く登場します。

給食の献立紹介

主菜

副菜

主菜は、魚や肉をバランスよく取
り入れています。焼き物や揚げ物
などいろいろな調理法や味付けで
提供しています。

主食
主食のご飯は、給食センターで炊いています。栄養価を充足す
るためにビタミンＢ1を強化した「強化米」を加えています。

汁物
汁物はいつも具だくさん。
豆類や大豆製品、海藻類、
芋類、きのこ類、もちろん
野菜もたくさん！ご家庭で
も栄養バランスをよくする
ために、具だくさんの汁物
はおすすめです。

牛乳
牛乳には、多くの栄養が含ま
れています。牛乳をつけない
場合は、タンパク質、カルシ
ウム、ビタミンB2、レチノ
ールが大幅に減ってしまい
ます。

特集
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おいしい給食とおおきな笑顔

恐竜カレー、牛乳、フルーツポ
ンチ

おおきな笑顔
入れ、安全や衛生に配慮しながら、心を込めておいしい給食作
りに努めています。今回は学校給食についてご紹介します。�
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バリエーション豊かな献立

ご飯、牛乳、さわらの竜田揚げ、梅
昆布あえ、わかめと豆腐のみそ汁

炊き込みチキンライス・牛乳・ミートコ
ロッケ、グリーンサラダ、豆乳スープ

ご飯、牛乳、シイラの塩だれ焼き、ポテ
トサラダ、ふわふわどうふのすまし汁

●問い合わせ
学校給食センター
☎39-2338
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