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牛乳 赤

金

揚げ油　　　　　 黄

パン

月

ミネストローネ
ベーコン 　　　5 赤　にんにく　　 0.3 緑
ABCマカロニ 　 4 黄　コンソメスープのもと1.9
たまねぎ　　　20 緑　あかワイン　 　1
じゃがいも　　25 黄　オリーブあぶら0.48 黄
にんじん　　　15 緑　しょうゆ　　0.48
セロリ　　　 0.5 緑　しお　　　　0.05
しろいんげんまめ8 黄　こしょう　　0.02
トマトピューレー10 緑　バジル　　　0.02
　　　　　　　　　　 パセリ　　　0.02
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牛乳 赤

わかめのすのもの
わかめ 　　　　1 赤　す　　　　　 2.1
だいこん　　　20 緑　さとう 　　　1.4 黄
　　　　　　　　　　 しお 　　　　0.2

さつまいものみそしる

ごはん 黄 牛乳 赤

ぶたにく　　　41 赤　しょうゆ　　　 3
たまねぎ　　　41 緑　さとう 　　　　2 黄
キャベツ　　　28 緑　す 　　　　　　2
ニラ　　　　　10 緑　さけ 　　　　0.5
はくさいキムチ18 緑　あぶら 　　　0.5 黄
ごま 　　　　　2 黄　こしょう　　0.01

ぶたキムチいため

わかめ 　　　0.3 赤　ほししいたけ 0.5 緑
あつあげ　　　28 赤　みそ 　　　　7.6 赤
さつまいも　　25 黄　だしパック　1.15
たまねぎ　　　30 緑

ごはん

黄

こむぎなしミンチカツ

591

わかめサラダ

牛乳 赤ごはん

わかめ　　　　 1 赤　す 　　　　　2.4
とうもろこし　20 緑　さとう　　　 1.5 黄
　　　　　　　　　 　あぶら 　　　　1 黄
　　　　　　　　　　 しお 　　　　0.1

じゃがいものカレーそぼろに

１２

594

１３

612

木水火

げんきっ子こんだて

１６ １７ １８

673

ひじきときりぼしだいこんのあえもの
ひじき　　　 0.5 赤　コールスロードレッシング3.5 黄
きりぼしだいこん3 緑
とうもろこし　16 緑

黄

黄

ししゃも

わふうにくだんご

牛乳 赤パン

キャベツスープ
キャベツ　　　35 緑　コンソメスープのもと1.9
たまねぎ　　　30 緑　しろワイン 　　1
にんじん　　　10 緑　しお　　　　0.05
こまつな　　　 5 緑　こしょう　　0.02
マッシュルーム 3 緑　パセリ　　　0.02
あぶら　　　 0.5 黄

ポテトサラダ
じゃがいも　　33 黄　たまごなしマヨネーズ6 黄
とうもろこし 　7 緑　さとう 　　　0.4 黄
えだまめ 　　　5 緑　す 　　　　　0.4

黄

ふんわりやさいどうふ 1こ 赤

スポーツの日
ひ

ぶたひきにく　25 赤　あぶら　　　 0.5 黄
じゃがいも　　50 黄　しょうゆ 　　4.8
たまねぎ　　　50 緑　さとう 　　　2.1 黄
にんじん　　　20 緑　みりん　　　0.89
こんにゃく　　20 緑　カレーこ　　0.25

キャベツ　　　30 緑　す　　　　　1.19
こまつな　　　 5 緑　しょうゆ　　1.12
ごま　　　　 1.6 黄　さとう　　　0.84 黄

キャベツとこまつなのごまずあえ

あじてりやき 1きれ 赤

牛乳 赤

うめこんぶあえ

ごはん 黄

もやし　　　16.5 緑　ごま 　　　　0.5 黄
キャベツ　　16.5 緑　しおこんぶ　0.22 赤
こまつな 　　　5 緑　はちみつ　　0.22 黄
かつおぶし 　0.5 赤　しょうゆ　　0.22
ばいにく　　 0.3 緑

とうふ　　　　22 赤　ほししいたけ 0.5 緑
あぶらあげ 　　5 赤　みそ　　　　 7.6 赤
だいこん　　　40 緑　だしパック　1.15
にんじん　　　15 緑

だいこんとにんじんのみそしる

カツオカツ
揚げ油　　　　　 黄

１９

594

ツナサラダ
ツナ　　　　　 5 赤　す　　　　　1.92
もやし　　　　20 緑　さとう　　　 1.2 黄
とうもろこし　10 緑　あぶら 　　　0.8 黄
きゅうり　　　 5 緑  しお　　　　0.08　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　 こしょう　　0.01

パン 黄 牛乳 赤

ミートボール　25 赤　しろいんげんまめ8 黄
たまねぎ　　　50 緑　あぶら　　　 0.5 黄
じゃがいも　　25 黄　こめこホワイトルウ7
さつまいも　　20 黄　しろワイン 　　1
にんじん　　　25 緑　コンソメスープのもと0.5
しめじ 　　　　5 緑　こしょう　　0.02
ぎゅうにゅう　20 赤　パセリ　　　0.02

あきあじシチュー

食べ物の

三つの働き 黄
主にエネルギーのもとになる食品

（米、パン、めん類、いも類、
 さとう、あぶらなど）

赤
主に体をつくるもとになる食品

（魚、肉、卵、大豆、大豆製品、牛乳、
  乳製品、小魚、海そうなど）

緑
主に体の調子を整えるもとになる食品

（果物、野菜、きのこなど）

☆材料購入の都合により
　献立を変更することが
　あります。 

　　た　　　　もの

みっ　　　　　　はたら

食べ物の

三つの働き

　　た　　　　もの

みっ　　　　　　はたら

590

牛乳 赤

おかかあえ

ごはん 黄

キャベツ　　　24 緑　かつおぶし　 0.9 赤
にんじん 　　　8 緑　しょうゆ　　 1.2
こまつな 　　　8 緑

とうふ　　　　20 赤　きのこミックス 4 緑
あぶらあげ 　　5 赤　ねぎ　　　　　 2 緑
かぼちゃ　　　35 緑　みそ　　　　 7.6 赤
たまねぎ　　　25 緑　だしパック　1.15

かぼちゃのみそしる

しろみざかなのなんばんづけ
しろみざかな 1きれ 赤　す　　　　　 　2
でんぷん　　 1.3 黄　しょうゆ　　　 2
揚げ油　　　　　 黄　さとう　　　   1 黄
ねぎ 　　　　　2 緑　いちみとうがらし0.01

600

牛乳 赤ごはん

ぶたにくとあつあげのみそに

黄

ちゅうかサラダ
ツナ　　　　　 5 赤　しょうゆ　　1.28
キャベツ　　　30 緑　さとう 　　　0.6 黄
こまつな 　　　5 緑　す 　　　　　0.6
　　　　　　　　　　 ごまあぶら 　0.2 黄

ぶたにく　　　25 赤　ほししいたけ 0.5 緑
あつあげ　　　50 赤　みそ 　　　　4.1 赤
たまねぎ　　　30 緑　さとう 　　　2.3 黄
にんじん　　　15 緑　しょうゆ 　　0.4
ごぼう　　　　10 緑　あぶら 　　　0.4 黄
えだまめ 　　　4 緑

585

牛乳 赤

ふわふわどうふのすましじる
こうやどうふ 　1 赤　にんじん　　　10 緑
（↑フレーク状） 　　　ほししいたけ 0.5 緑
やさいボール　30 赤　しょうゆ　　2.47
あぶらあげ　　 7 赤　しお　　　　0.17
たまねぎ　　　25 緑　だしパック　1.15
じゃがいも　　25 黄

ごはん

ごぼうサラダ
ツナ 　　　　5.5 赤　とうもろこし 7.7 緑
ごぼう　　　16.5 緑　ごまドレッシング4 黄
きゅうり 　　8.8 緑

黄
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うめぼし 1こ 緑

1こ 赤

( (

おきざわらのゆずみそやき
おきざわら 1きれ 赤　さとう　　　1.98 黄
　みそ 　　　3.6 赤　みりん 　　　0.9
　ゆずかじゅう0.7 緑

( (

( (

( ( ( (

( (

2こ 赤
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はりはりづけ
ちりめんじゃこ 5 赤　す　　　　　2.25
きりぼしだいこん3 緑　しょうゆ　　2.14
きゅうり　　　14 緑　さとう　　　1.46 黄
こまつな 　　　4 緑

ごはん 黄 牛乳 赤

ぶたにく　　　25 赤　しょうゆ　　4.54
じゃがいも　　50 黄　さとう　　　2.27 黄
たまねぎ　　　50 緑　さけ 　　　　　1
にんじん　　　20 緑
こんにゃく　　15 緑
ほししいたけ 　1 緑

じゃがいものうまに

たまごやき 1こ 赤
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621

牛乳 赤

マカロニサラダ

ごはん 黄

マカロニ　　　 5 黄　たまごなしマヨネーズ5.5 黄
きゅうり　　　11 緑　さとう 　　　0.4 黄
にんじん 　　　8 緑　す 　　　　　0.4

とりにく 　　　5 赤　コンソメスープのもと1.9
たまねぎ　　　35 緑　しろワイン 　　1
キャベツ　　　35 緑　あぶら 　　　0.5 黄
こまつな 　　　7 緑　しお　　　　0.05
きのこミックス 5 緑　こしょう　　0.02
おろししょうが0.5 緑　パセリ　　　0.02

ぐだくさんスープ

かきいりトマトソースのハンバーグ
ハンバーグ 　1こ 赤　オリーブあぶら0.25 黄
トマト　　　　12 緑　コンソメスープのもと0.25
かき 　　　　　5 緑　しお　　　　0.02
おろしにんにく0.1 緑
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牛乳 赤

ちゅうかひたし

ごはん 黄

もやし　　　　26 緑　ごま　　　　　 2 黄
こまつな 　　　5 緑　ちゅうかドレッシング3.4 黄
ひじき 　　　0.9 赤

ひとくちやきいも

マーボーあつあげ
あつあげ　　　60 赤　あかみそ　　 4.3 赤
ぶたひきにく18.6 赤　しょうゆ 　　　2
たまねぎ　　　52 緑　さけ　　　　1.76
にんじん　　　15 緑　さとう　　　1.76 黄
しろねぎ 　　　4 緑　ごまあぶら 　0.7 黄
ほししいたけ0.88 緑　ちゅうかスープのもと0.35
おろししょうが0.53 　　トウバンジャン0.17
おろしにんにく0.44　　 でんぷん 　　1.1 黄

( (
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牛乳 赤

サウザンサラダ

ごはん 黄

キャベツ　　　29 緑　にんじん　　　 7 緑
こまつな 　　　9 緑　サウザンドレッシング3.7 黄

わかめ　　　 0.3 赤　もやし　　　　20 緑
とうふ　　　　20 赤　ほししいたけ 0.5 緑
あぶらあげ 　　5 赤　みそ 　　　　7.6 赤
じゃがいも　　35 黄　だしパック　1.15

じゃがいものみそしる

しろみざかなのレモンソース
しろみざかな1きれ 赤　さとう　　　　 2 黄
でんぷん 　　1.3 黄　しょうゆ 　　　2
揚げ油　　　　　 黄　レモンかじゅう1.3 緑

( (
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662

牛乳 赤

コールスローサラダ

ごはん 黄

キャベツ　　　30 緑　す 　　　　　2.4
とうもろこし　10 緑　さとう　　　 1.5 黄
こまつな 　　　5 緑　あぶら 　　　　1 黄
　　　　　　　　　　 しお 　　　　0.1
　　　　　　　　　　 こしょう　　0.01

だいず　　　　10 赤　たまねぎ　　　15 緑
あぶらあげ 　　5 赤　ほししいたけ 0.5 緑
じゃがいも　　30 黄　みそ　　　　 7.6 赤
かぼちゃ　　　25 緑　だしパック　1.15

だいずいりみそしる

とうにゅうクリームコロッケ
揚げ油　　　　　 黄

( (
( (

２５

657

牛乳 赤ポークカレー

じゃことわかめのサラダ
ちりめんじゃこ 3 赤　ごま　　　　　 2 黄
わかめ 　　　　1 赤　わふうドレッシング3.3 黄
きりぼしだいこん3.5 緑

ごはん 　　　　　黄
ぶたにく　　　25 赤　こめこカレールウ12
たまねぎ　　　60 緑　ケチャップ 　　2
じゃがいも　　55 黄　あかワイン 　1.5
にんじん　　　25 緑　ウスターソース 1
きのこミックス 4 緑　あぶら　　　　 1 黄
にんにく　　 0.5 緑　はちみつ　　 0.8 黄
おろししょうが0.5 緑  カレーこ　　0.05
　　　　　　　　　　 こしょう　　0.04

２６
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とうにゅうスープ
とりにく 　　　8 赤　とうにゅう　　20 赤
あさり 　　　　7 赤　あぶら　　　 0.5 黄
じゃがいも　　30 黄　コンソメスープのもと1.9
たまねぎ　　　25 緑　しお　　　　0.05
にんじん　　　15 緑　こしょう　　0.02
マッシュルーム 3 緑　パセリ　　　0.02

パン 黄 牛乳 赤

だいこん　　　30 緑　あおじそドレッシング3.4 黄
きゅうり　　　10 緑

だいこんサラダ

ソーセージ 2本 赤

( ( ( (

( (
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牛乳 赤

きりぼしだいこんのにもの
あぶらあげ　　 6 赤　ほししいたけ 0.5 緑
さつまあげ 　　6 赤　しょうゆ 　　3.5
きりぼしだいこん9.5 緑　さとう　　　　 2 黄
にんじん　　　14 緑　だしパック　 0.6
こんにゃく 　　6 緑

ごはん

キャベツのレモンずあえ
キャベツ　　　35 緑　さとう 　　　1.4 黄
ほうれんそう 　5 緑　しょうゆ 　　0.6
レモンかじゅう1.35 緑  す　　　　　0.51

黄

さわらてんぷら 1こ 赤
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２０
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牛乳 赤

うめおかかあえ

ごはん 黄

キャベツ　　　32 緑　ばいにく　　 0.3 緑
こまつな 　　　8 緑　しょうゆ 　　0.3
かつおぶし　 0.6 赤

ぶたにく　　　10 赤　にんじん　　　15 緑
こんにゃく　　10 緑　ごぼう　　　　10 緑
もやし　　　　20 緑　ねぎ　　　　　 3 緑
さつまいも　　30 黄　みそ 　　　　8.3 赤
だいこん　　　15 緑　だしパック　1.25

ぶたじる

ほねくのこめこカレーあげ
ほねくあげ 1まい 赤　カレーこ　　0.52
こめこ　　　 5.2 黄　揚げ油　　　　　 黄

( (

( (

４日 ( 水 ) のうめぼしは、小学校分を県からいただきます。

６日 ( 金 ) げんきっ子こんだて

　　　　　「和歌山県食育月間」です。

25 日 ( 水 ) セレクト給食　境原小・清水小・三石小・紀見北中

※今月から、６年生対象のミニバイキング給食が始まります。

　献立表の日付の隣に実施校を記載しています。

今月のよてい
こん　　げつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　しょうがっこうぶん　  けん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ

　　　　　　　　　　　  わかやまけんしょくいくげっかん

　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく さかいはらしょう　しみずしょう　 みついししょう　　きみきたちゅう

　　こんげつ　　　　　 　　 ねんせいたいしょう　　　　　　　　　　　　　　  きゅうしょく  はじ

　  こんだてひょう　　ひ づけ　 となり　　じっ し こう　　  き さい

☆献立表の数量は、小学校

　中学年の１人当りの分量

　で単位はｇです。

☆小学校低学年は中学年の

　分量の 10％減

☆小学校高学年は中学年の

　分量の 10％増

☆中学生は小学校中学年の

　分量の 20％増

http://www.city.hashimoto.lg.jp/guide/kyoikuiinkai/gakkokyusyoku/index.html

給食センターホームページ

橋本市でとれる

今月のやさい

はしもと  し

こんげつ

キャベツ、さつまいも、

こまつな、きゅうり、

だいこん、ほうれんそう、

マッシュルームを

取り入れる

予定です。

 と　　   い

 よ てい

638

キャベツのあまずあえ

牛乳 赤とりどんぶり

キャベツ　　　35 緑　す　　　　　1.62
こまつな　　　10 緑　さとう　　　1.53 黄
ごま 　　　　　2 黄　しょうゆ 　　0.9

みそポテト
じゃがいも　　40 黄　みそ 　　　　1.7 赤
でんぷん 　　　1 黄　さとう 　　　　2 黄
揚げ油 　　　　　黄　しょうゆ　　0.18

ごはん　　　　　 黄
とりにく　　　44 赤　しょうゆ　　4.65
ひきわりだいず16 赤　さとう　　　3.25 黄
たまねぎ　　　30 緑　みりん　　　0.74
にんじん　　　15 緑　あぶら 　　　0.5 黄
えだまめ 　　　5 緑
おろししょうが 1 緑

( (

( (
1び 赤

( (

( (
( (( (

( (

1こ 赤

( (

( (
牛乳 赤

わかめととうふのみそしる
わかめ　　　 0.3 赤　にんじん　　　12 緑
とうふ　　　　25 赤　きのこミックス 3 緑
あぶらあげ 　　5 赤　みそ　　　　 7.6 赤
たまねぎ　　　20 緑　だしパック　1.15
じゃがいも　　20 黄

ごはん

たくあんあえ
たくあん　　 7.2 緑　こまつな　　 4.5 緑
キャベツ　　22.5 緑　かつおぶし　 0.4 赤
もやし　　　13.5 緑　しょうゆ　　0.14

黄

さばのコロコロたつたあげ45 赤

( (

( (

揚げ油　　　　　 黄

( ( ( (

ラ・フランスゼリー
セレクト　境原小、清水小、三石小、紀見北中

( (

1こ 黄

ケチャップ 　1こ
揚げ油　　　　　 黄

1こ 黄

( (
1こ 赤

おさかなふりかけ 1こ 赤

紀見小バイキング

橋本小バイキング

隅田小バイキング



　抜けるような青い空、さわやかに吹き渡る秋風に稲穂がゆれています。

スポーツの秋、芸術の秋、読書の秋、そして味覚の秋。過ごしやすい秋はさまざまな行事がめじろ押しです。

自然の恵みに感謝し、地域に育まれた食文化を大切にし、未来を担う子どもたちに伝えていきたいと思います。

ご飯の特徴はお米を粒のまま食

べることです。粒なのでよくか

まないとならず、よくかむ習慣

がつきやすい食べ物です。

自然によくかむ習慣がつく

　　  ぬ　　　　　　　　　　 あお　　そら　　　　　　　　　　　　  ふ　　 わた　　あきかぜ　　いな  ほ

　　　　　　　　　　あき　  げいじゅつ　 あき　　どくしょ　　あき　　　　　　　　  み かく　　あき　　  す　　　　　　　　　　 あき　　　　　　　　　　　  ぎょうじ　　　　　　　　　お

  し ぜん　　めぐ　　　　かんしゃ　　　　  ち いき　  はぐく　　　　　しょくぶんか　　 たいせつ　　　　　　  み らい　　にな　　  こ　　　　　　　　　　 つた　　　　　　　　　　　　　　おも

　　はん　 とくちょう  　　　こめ　　つぶ　　　　　　 た

　　　　　　　　　　　　　　つぶ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 しゅうかん

　　　　　　　　　　　　 た　　  もの

し  ぜん　　　　　　　　　　  しゅうかん

ご飯を食べよう！ご飯を食べよう！
　そろそろ新米が出回る時期となりました。お米は昔から

日本人の食事には欠かすことのできない大切な食べ物です。

　　  　　　　　　　 しんまい　　  で まわ　　  じ　き　　　　　　　　　　　　　　　　 こめ　  むかし

  に ほんじん　  しょくじ　　　　　か　　　　　　　　　　　　　　　　　　 たいせつ　　  た　　 もの

　ご飯の
よいところ

はん

ゆっくり消化され、腹持ちがよい
しょうか　　　　　　　はら  も

じつは太りにくい
ふと

どんな料理にもよく合う
りょうり　　　　　　　　　 あ

お米は周りが硬い細

胞壁で囲まれていま

す。そのお米を粒の

まま食べるご飯は、

消化・吸収がとても

緩やかです。

　　こめ　　まわ　　　　かた　　さい

ぼうへき　　かこ

　　　　　　　　　　こめ　　つぶ

　　　　 た　　　　　　  はん

しょうか　きゅうしゅう

ゆる

ご飯は油や砂糖を使わ

ず、水だけを使って炊

きます。量の割にエネ

ルギーは低く、ヘルシ

ーな食べ物といえます。

　　はん　 あぶら　　さ  とう　　つか

　　　　みず　　　　　　つか　　　　 た

　　　　　　　 りょう　  わり

　　　　　　　　ひく

　　　　 た　　  もの

ヘルシー

ご飯の隠れたよさは、どん

な料理にもよく合うところ

です。いろいろなおかずに

組み合わせられ、

日本の食卓を豊

かにしています。

　　はん　　かく

　　りょうり　　　　　　　　 あ

 く　　　あ

 に  ほん　 しょくたく　  ゆた

和　　　　洋　　　　中

はん　　　　　　　 た

　ここ数年で、「SDGs」という言葉をよく目にするようになりました。SDGs とは「持続可能な開発目標 (Sustainable Development Goals）」を

略した言葉で、国際連合に加盟する 193 の国々が、2030 年までに達成すべき 17 の目標です。現在、世界では気候変動、飢餓、紛争、感染症

など、さまざまな課題を抱えていますが、これらを解決し、世界中のすべての人びとが、安心して暮らし続けられる社会を目指すものです。

　　  　　　  すうねん　　　  エスディージーズ　　　　　　  こと ば　　　　　　　め　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エスディージース　　　　　 じ  ぞく  か のう　かいはつもくひょう

りゃく　　　  こと ば　　　　  こくさいれんごう　　  か めい　　　　　　　　　　 くにぐに　　　　　　　　　ねん　　　　　　たっせい　　　　　　　　　　　もくひょう　　　　　 げんざい　　  せ かい　　　　  き  こうへんどう　　 き　が　　  ふんそう　 かんせんしょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　か だい　　 かか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かいけつ　　　　 せかいじゅう　　　　　　　　　  ひと　　　　　　　　あんしん　　　　 く　　　　  つづ　　　　　　　　しゃかい　　  め　ざ

1 貧困をなくそう

2 飢餓をゼロに

3 すべての人に健康と福祉を

4 質の高い教育をみんなに

5 ジェンダー平等を実現しよう

6 安全な水とトイレを世界中に

  7 エネルギーをみんなにそしてクリーンに

  8 働きがいも経済成長も

  9 産業と技術革新の基盤を作ろう

10 人や国の不平等をなくそう

11 住み続けられるまちづくりを

12 つくる責任　つかう責任

13 気候変動に具体的な対策を

14 海の豊かさを守ろう

15 陸の豊かさも守ろう

16 平和と公正をすべての人に

17 パートナーシップで目標を

　  違成しよう

ひんこん

 き　が

　　　　　　　　ひと　　けんこう　　ふく し

しつ　　たか　きょういく

　　　　　　　　　びょうどう　　じつげん

あんぜん　　みず　　　　　　　　　　せかいじゅう

 はたら　　　　　　　 けいざいせいちょう

  さんぎょう　 ぎじゅつかくしん　　  き ばん　　つく

　ひと　　くに　　ふびょうどう

　  す　　 つづ

　　　　　　　せきにん　　　　　　　　せきにん

  き こうへんどう　　  ぐ たいてき　　たいさく

うみ　　ゆた　　　　　　まも

りく　　ゆた　　　　　　まも

へい  わ　　 こうせい　　　　　　　　　　ひと

　　　　　　　　　　　　　　　　　  もくひょう

 たっせい

＊＊＊＊＊ 身近な「SDGs」を意識してみませんか？＊＊＊＊＊

̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶☆̶

SDGs17 の目標SDGs17 の目標 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

日常生活の中で、できることから取り組んでみませんか？日常生活の中で、できることから取り組んでみませんか？

学校給食におけるSDGs

・・・・・・・・

給食ではこんなことに取り組んでいます！

栄養バランス

を考えた献立

を提供してい

ます

えいよう

　 かんが　　　  こんだて

　  ていきょう

安心して食べ

られるよう衛

生的に調理し

ています

あんしん　　　　 た

　　　　　　　　　　えい

せいてき　 ちょうり

地産地消

を推進し

ています

 ち  さん ち しょう

　　すいしん

みんなで同

じものを食

べることが

できます

　　　　　　　　おな

　　　　　　　　 た

給食時間にできるSDGsの取り組み 一人ひとりが意識してみよう！

自分が食べら

れる量を考え、

食べる前に調

整する

 じ  ぶん　　 た

　　　 りょう　かんが

 た　　　　  まえ　ちょう

せい

給食から、

バランスの

よい食事に

ついて学ぶ

きゅうしょく

　　　　 しょくじ

　　　　　　  まな

食器を大

切に使う

しょっき　　たい

せつ　　つか

食べられる

人は、なる

べく残さず

食べる

 た

ひと

　　　　のこ

 た

み　　  ぢか　　　　　　　　　エスディージーズ　　　　　　　　　  い　　 しき

もく　ひょう

にち　じょう　 せい　  かつ　　　　　なか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と　　　　　　 く

がっ　  こう　きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　  エスディージーズ

きゅうしょく　  じ　　かん　　　　　　　　　　　　　　　　エスディージーズ　　　　　　と　　　　　　く

きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と　　　　　く

ひとり　　　　　　　　　　　　　　  い　しき
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