
予 定 献 立 表予 定 献 立 表令和 4年 月３

三色栄養三色栄養 黄 熱や力のもとになる食品
（こく類・いも・あぶら・さとう）

赤 からだをつくる食品
（肉・乳・卵・魚・豆・海そう）

緑 からだの調子をととのえる食品
（やさい・くだもの・きのこ）

☆材料購入の都合により
　献立を変更することが
　あります。 

橋本市学校給食センター
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１１
牛乳 赤

金

ぶたにく　　　20 赤　ウインナー　　 5 赤
レッドキドニー20 赤　たまねぎ　　　40 緑
じゃがいも　　40 黄　にんじん　　　10 緑
ダイストマト　10 緑
　にんにく 　0.5　　 コンソメ 　　1.5
　ケチャップ　10　　 こしょう　　0.02
　でんぷん　 0.5

牛乳 赤

月

ハヤシライス

611

牛乳 赤

とりにく　　　20 赤　ほねく　　　　10 赤
ごぼう　　　　10 緑　にんじん　　　20 緑
たけのこ　　　10 緑　さといも　　　25 黄
さやいんげん 　5 緑　こんにゃく　　20 黄
れんこん　　　15 緑　うずらたまご　20 赤
　さけ　　　 1.8 　　みりん　　　　 1
　さとう　　 2.3 　　しょうゆ（濃）　 6
　あぶら　　 0.5( (

ハムサラダ
キャベツ　　　30 緑　にんじん　　　 5 緑
チキンハム 　　5 赤
( ねぎごまドレッシング 4.2 )

１４ １５

654

１６

635

牛乳 赤

ツナサラダ
グリーンサラダ

704

　パエリア 黄 牛乳 赤牛乳 赤

ブロッコリー　 5 緑　コーン　　　　15 緑
キャベツ　　　15 緑
( わふうごまドレッシング 3.8 )

ごはん 黄 パン

フェジョアーダ

ぶたミンチ　　10 赤　こんにゃく　　20 黄
にんじん　　　10 緑　ごぼう　　　　25 緑
たまねぎ　　　30 緑　あぶらあげ　　 5 赤
れんこん　　　10 緑　くきわかめ　 0.5 赤
いりごま 　　　1 黄
　さとう 　　2.8　　 さけ 　　　　　1
　しょうゆ（濃）4.8　　 みりん 　　　　1
　かつおだし 0.3

633

牛乳 赤ごはん

　さばのみそに

かわりきんぴら

１７

632

１８

656

木水火

２１

とうにゅうのスープスパゲティ
ベーコン　　　10 赤　たまねぎ　　　40 緑
にんじん　　　10 緑　あさり　　　　10 赤
マッシュルーム 5 緑　ほうれんそう　10 緑
スパゲティ　　30 黄　とうにゅう　　20 赤
　みそ 　　　　3　　 コンソメ 　　2.2
　こしょう　0.01

黄

ちくぜんに

　みつおさつ

マーボーあつあげ

牛乳 赤ごはん

ちゅうかサラダ
キャベツ　　　20 緑　にんじん　　　 5 緑
きゅうり　　　10 緑　チキンハム　　 5 赤
　しょうゆ（淡）1.28　　 さとう 　　　0.6
　す　　　　 0.6　　 ごまあぶら 　0.2

あつあげ　　　70 赤　ぶたミンチ　　20 赤
にんじん　　　15 緑　しいたけ　　　 1 緑
たまねぎ　　　60 緑　しろねぎ　　　10 緑
　おろししょうが0.5　　 にんにく 　　0.5
　あぶら　　 0.5 　　さけ　　　　　 1
　みりん 　　0.4　　 しょうゆ（濃） 　4
　さとう　　　 2 　　はっちょうみそ6.5
　トウバンジャン0.2　　 ちゅうかスープ 1
　でんぷん 　　2

にくそぼろごはん 牛乳 赤

はくさいとちくわのサラダ
はくさい　　　20 緑　ほうれんそう　10 緑
もやし　　　　10 緑　ちくわ　　　　 8 赤
( わふうごまドレッシング 3.8 )

( (

きりぼしだいこん11 緑　あぶらあげ　　 7 赤
にんじん　　　10 緑　ちくわ　　　　 8 赤
さやいんげん　 8 緑
　さとう　　　 2 　　しょうゆ(濃) 1.5
　しょうゆ(淡)3.3　　 かつおだし 　　1
　さけ　　　　 1

きりぼしだいこんのにもの

ごはん　　　　　 黄
ぶたにく　　　20 赤　たまねぎ　　　65 緑
にんじん　　　10 緑　じゃがいも　　20 黄
さやいんげん 　8 緑　マッシュルーム 8 緑
ダイストマト　15 緑
　ハヤシルウ　13　　 ケチャップ 　　4
　ソース　　　 1 　　トマトピューレ 3
　コンソメ　 0.7 　　こしょう　　0.03
　にんにく　 0.5 　　あぶら　　　 0.5
　あかワイン　 1
( (

パン 黄 ごはん 黄

揚げ油　　　　　 黄
ソース　1ふくろ

あじフライ

ツナ　　　　　10 赤　だいこん　　　30 緑
こまつな　　　10 緑
　さとう　　 1.4 　　しょうゆ（淡） 1.2
　す　　　　 1.5 　　しお　　　　 0.1( (

黄

２ ３

622

くろまいごはん 黄 牛乳 赤

もち　　　　　25 黄　とうふ　　　　20 赤
にんじん 　　　5 緑　だいこん　　　20 緑
はくさい　　　20 緑　ねぎ　　　　　 3 緑
きのこミックス 5 緑
　しょうゆ（淡） 3 　　しお　　　　 0.4
　かつおだし 1.2

紅白もちいりやさいじる

なのはなのおひたし
なのはな　　　10 緑　キャベツ　　　20 緑
にんじん　　　10 緑　かつおぶし　 0.6 赤
( しょうゆ（濃）2.2 　　さとう　　 　0.8 )

( (

げんきっ子こんだて

☆献立表の数量は、小学校

　中学年の１人当りの分量

　で単位はｇです。

☆小学校低学年は中学年の

　分量の 10％減

☆小学校高学年は中学年の

　分量の 10％増

☆中学生は小学校中学年の

　分量の 20％増

http://www.city.hashimoto.lg.jp/guide/kyoikuiinkai/gakkokyusyoku/index.html

給食センター

ホームページ

牛乳 赤

さっぱりあえ

ぶたミンチ　　 5 赤　チンゲンサイ　10 緑
たまねぎ　　　20 緑　だいこん　　　10 緑
　ちゅうかスープ1.5　　 こしょう　　0.02
　しょうゆ（淡）0.5

　とりにくのからあげ

チンゲンサイのスープ

むぎごはん　　　 黄
ぶたミンチ　　30 赤　とりミンチ　　30 赤
にんじん　　　15 緑　たまねぎ　　　30 緑
グリンピース 　3 緑
　おろししょうが1　　 しょうゆ（濃） 　6
　さとう　　 2.5 　　みりん　　　 0.5

( (

677

牛乳 赤　メロンパン

めばるのアクアパッツァふう

黄

マカロニ　　　 4 黄　ツナ　　　　　 5 赤
キャベツ　　　20 緑　コーン　　　　10 緑
　たまごなしマヨネーズ6　　 さとう 　　　0.3
　しお　　　 0.1

かぼちゃじゃがもち30 黄　にんじん　　　 5 緑
たまねぎ　　　15 緑　グリンピース　 3 緑
ちくわ 　　　　5 赤
　コンソメ 　2.2　　 しょうゆ（淡） 　1
　こしょう　0.02

かぼちゃじゃがもちスープ

マカロニサラダ

給食のレシピ紹介

《 材料 》　（４人分）

きゅう　しょく　　　　　　　　　　　　　　　 しょう　 かい

《 作り方 》

～ 豆乳のスープスパゲティ ～

① ベーコンは１口大に切り、玉ねぎ・人参は薄切り、ほうれん草は３㎝幅に切る。

② 鍋にお湯（分量外）を沸かし、塩とスパゲティを入れてパッケージの表記より１分

　 短くゆで、湯切りをする。

③ フライパンにベーコンを入れ炒め、玉ねぎ・人参・ほうれん草を加え炒める。

④ 水を加え一煮立ちさせ、あさり・マッシュルーム・スパゲティを入れ、A を加える。

⑤ 最後に豆乳を加え、軽く煮立たせる。

※ 豆乳を加えた後、沸かせすぎると風味がそこなわれるので火加減に注意してください。

　　　　　　　　　　　　 くちだい　　  き　　　　 たま　　　　　　にんじん　　うす  ぎ　　　　　　　　　　　　 そう　　　　　　はば　　  き

 なべ　　　　  ゆ　　ぶんりょうがい　　　　わ　　　　　　 しお　　　　　　　　　　　　　　 い　　　　　　　　　　　　　　　　 ひょうき　　　　　　 ぷん

みじか　　　　　　　　ゆ　き

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  い　　  いた　　　　たま　　　　　　にんじん　　　　　　　　　　そう　　くわ　　いた

 みず　　くわ　　ひと  に　た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  い　　　　　　　　  くわ

 さい  ご　　とうにゅう　 くわ　　　　かる　　  に　た

とうにゅう　 くわ　　　　あと　　  わ　　　　　　　　　　　　 ふう  み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひ　か げん　  ちゅうい

 
Ａ

レンコンのはさみあげ
揚げ油　　　　　 黄

1こ 赤黄

　 フルーツポンチ
ミックスフルーツ40 緑　カクテルゼリー20 黄
（みかん・もも・パインアップル）

きゅうり　　　15 緑　コーン　　　　10 緑
かいそうミックス1 赤
( あおじそドレッシング 4 )

( (

( (

サフランライス　 黄
ベーコン　　　20 赤　あさり　　　　15 赤
いか　　　　　35 赤　にんじん　　　 5 緑
たまねぎ　　　30 緑　あかピーマン　 5 緑
ピーマン 　　　5 緑　ダイストマト　 5 緑
マッシュルーム 5 緑
　にんにく　　 1 　　オリーブあぶら0.3
　しお　　　 0.1 　　こしょう　　0.01

黄

中学校卒業式

１

620

ごはん 黄 牛乳 赤

とうふ　　　　20 赤　あさり　　　　10 赤
しいたけ 　　0.6 緑　あぶらあげ　　 5 赤
ねぎ 　　　　　3 緑
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

あさりのみそしる

( (

くきわかめのコリコリあえ
くきわかめ　 0.8 赤　こんにゃく　　 8 黄
えだまめ　　　12 緑　いりごま　　 0.8 黄
　しょうゆ（濃） 2 　　す　　　　　 0.8
　さとう　　 0.8

ボロニアカツ 1こ 赤黄

ベーコン　　　　　　　 ４０g

玉ねぎ　　　　　　　　 中１個

人参　　　　　　　　　 １／４本

あさり　むき身（缶詰）  ４０g

マッシュルーム水煮　　 ２０g

ほうれん草　　　　　　 １／４束

スパゲティ　　　　　　 １束

豆乳　　　　　　　　　 ８０ml

みそ　　　　小さじ２

コンソメ　　大さじ１

こしょう　　少々

水　　　　　２８０ml

とうにゅう

1きれ 赤

キャベツのこんぶあえ
キャベツ　　　35 緑　しおこんぶ　 1.2 赤

( (

パン 黄

( (

３日…げんきっ子こんだて

今月のテーマは

「お祝い日のこんだて」です。

８日…中学校卒業式

１８日…小学校卒業式

※３月も各学校から届いた

　アンコール献立を取り入

　れています。お楽しみに‼

　　　　　　　　　　　　　　  こ

こんげつ

　　　いわ　　  び

　　　　　　　ちゅうがっこうそつぎょうしき

　　　　　　　　　しょうがっこうそつぎょうしき

　　　　がつ　　かくがっこう　　　　とど

　　　　　　　　　　　　こんだて　　 と　　　い

　　　　　　　　　　　　　　　　たの

今月のよてい
こん　げつ

２２

670

パン 黄 牛乳 赤

ほうれんそう　10 緑　もやし　　　　25 緑
にんじん 　　　5 緑　ごま　　　　 1.5 黄
( しょうゆ（濃）1.8 　　ごまあぶら　 0.8 )

ナムル

ワンタンスープ
ワンタン　　25 赤黄　きのこミックス10 緑
にんじん　　　10 緑　チンゲンサイ　10 緑
しいたけ 　　0.5 緑
　しょうゆ（淡）1.5 　　ちゅうかスープ1.5
　こしょう　0.02

さけミンチカツ

( (

揚げ油　　　　　 黄
たまごなしタルタルソース 1ふくろ

1こ 赤

２３

615

牛乳 赤

おひたし
こまつな　　　10 緑　キャベツ　　　20 緑
にんじん　　　10 緑　かつおぶし　 0.6 赤
( しょうゆ（濃）2.2 　　さとう　　　 0.8 )

むぎごはん

こうやどうふのにもの
こうやどうふ　 7 赤　にんじん　　　 5 緑
とりにく　　　20 赤　たまねぎ　　　45 緑
さやいんげん 　7 緑　たけのこ　　　10 緑
　しょうゆ（淡） 4 　　さとう　　　　 2
　しお 　　　0.2　　 さけ 　　　　1.5
　かつおだし 0.8( (

黄

ひじきのり 1ふくろ 赤

春分の日
しゅん ぶん　　　　  ひ

橋本市でとれる

今月のやさい

はしもと  し

こんげつ

にんじん、はくさい、キャベツ

ねぎ、ほうれんそう、だいこん

マッシュルーム、ブロッコリー

を取り入れる

予定です。

　　 と　　   い

 よ  てい

小学校卒業式

揚げ油　　　　　 黄

三石小・柱本小・境原小・あやの台小・隅田小
学文路小・清水小・紀見東中・城山小・隅田中
恋野小・橋本中央中・橋本小・紀見北中
応其小・高野口小・高野口中

パン その他の学校
いちごジャム 1こ 黄

( (

( (

( しお　　　 0.2 )

こう  はく

1きれ 赤 とりにく　　　60 赤　でんぷん　　　　 黄
揚げ油　　　　　 黄
　おろしにんにく2　　 しょうゆ（濃） 　4
　さけ　　　　 1( (

( (

( (

35 黄

のりかつおふりかけ 1ふくろ 赤

( (

牛乳 赤

さっぱりあえ

とうふ　　　　20 赤　あぶらあげ　　 3 赤
じゃがいも　　20 黄　しいたけ　　 0,7 緑
ねぎ 　　　　　3 緑
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

　とりにくのからあげ

じゃがいものみそしる

はくさい　　　20 緑　コーン　　　　10 緑
かいそうミックス1 赤
( あおじそドレッシング 4 )

ごはん 黄

とりにく　　　60 赤　でんぷん　　　　 黄
揚げ油　　　　　 黄
　おろしにんにく2　　 しょうゆ（濃） 　4
　さけ　　　　 1( (

1こ 赤黄

スイートポテト 1こ 黄



アンコール献立結果発表
こん　　 だて　　 けっ　　　 か　　  はっ　　ぴょう

１０月頃に募集したアンコール献立の各校の結果です。人気のメニューは１、２、３月の献立に出来るだけ取り入れました。アンコールと一緒に

届いたメッセージは全て、給食センターのみんなで読ませていただきました。みなさんからのコメントもいくつか紹介します！たくさんの素敵な

コメントをありがとうございました。コメントを参考にして、これからの献立も工夫していきたいと思います。1 年間ありがとうございました！

　　　　がつごろ　　ぼしゅう　　　　　　　　　　　　　　こんだて　　かくこう　　けっ か　　　　　　  にん  き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 がつ　　こんだて　　 で　き　　　　　　　と　　　い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  いっしょ

とど　　　　　　　　　　　　　　　　すべ　　　きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　　　 よ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しょうかい　　　　　　　　　　　　　　　　　　す  てき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さんこう　　　　　　　　　　　　　　　　　　こんだて　　 く  ふう　　　　　　　　　　　　　　おも　　　　　　　　　　ねんかん

城山
しろやま

小
しょう

学校
がっこう

三石小学校
みついししょうがっこう

境原小
さかいはらしょう

学校
がっこう

恋
こい

野
の

小
しょう

学校
がっこう

隅田
すだ

小
しょう

学校
がっこう

橋本
はしもと

小
しょう

学校
がっこう

あやの台小
だいしょう

学校
がっこう

柱本小学校
はしらもとしょうがっこう

紀見
きみ

小
しょう

学校
がっこう

高野口
こうやぐ ち

小
しょう

学校
がっこう

1 わかめご飯
はん

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

メロンパン メロンパン メロンパン カレーライス わかめご飯
はん

冷
ひ

やしうどん わかめご飯
はん

カレーライス

2 メロンパン カレー わかめご飯
はん

わかめご飯
はん

カレー わかめご飯
はん

カレーライス カレーライス メロンパン メロンパン

3 カレー メロンパン カレーライス うどん うどん 肉
にく

うどん パエリア わかめご飯
はん

冷
ひ

やしうどん わかめご飯
はん

1 鶏肉
とりにく

のパリパリ焼
や

き ハンバーグ ハンバーグ じゃが豚
ぶた

キムチ 鶏肉
とりにく

のパリパリ焼
や

き からあげ 鶏肉
とりにく

のパリパリ焼
や

き 揚
あ

げぎょうざ 鶏肉の
とりにく

パリパリ焼
や

き ハンバーグ

2 ハンバーグ じゃこサラダ 鶏肉
とりにく

料理
りょうり

揚
あ

げぎょうざ 豚
ぶた

キムチ 鶏肉
とりにく

のパリパリ焼
や

き 豚
ぶた

キムチ 鶏肉
とりにく

のパリパリ焼
や

き 甘酢
あまず

肉団子
にくだんご

揚
あ

げぎょうざ

3 揚
あ

げぎょうざ 鮭
さけ

イカのフリッター 酢の物
す　　  もの

ハンバーグ 春雨
はるさめ

スープ 納豆
なっとう

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 人参
にんじん

しりしり 鶏肉
とりにく

のパリパリ焼
や

き

1 りんごシャーベット りんごシャーベット タルト りんごシャーベット お米
こめ

のムース りんごシャーベット お米
こめ

のムース りんごシャーベット りんごシャーベット りんごシャーベット

2 お米
こめ

のムース お米
こめ

のムース お米
こめ

のムース 冷凍
れいとう

パイン ショコラケーキ お米
こめ

のムース シャーベット お米
こめ

のムース お米
こめ

のムース お米
こめ

のムース

3 冷凍
れいとう

パイン 大学芋
だいがくいも

リンゴのシャーベット フルーツ白玉
しらたま

りんごシャーベット スイートポテト フルーツポンチ チョコプリン フルーツポンチ フルーツ白玉
しらたま

応其小
おうごしょう

学校
がっこう

西部
せいぶ

小
しょう

学校
がっこう

学文路
かむろ

小
しょう

学校
がっこう

清水
しみず

小
しょう

学校
がっこう

高野口
こうやぐ ち

中
ちゅう

学校
がっこう

紀見
きみ

東
ひがし

中学校
ちゅうがっこう

隅田
すだ

中
ちゅう

学校
がっこう

紀見
きみ

北
きた

中学校
ちゅうがっこう

橋本
はしもと

中央
ちゅうおう

中学校
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・おいしい給食を作ってくれて、温かいまま届けてくれてありがとうございます。

・いつもいろいろなメニューを考えてくれてありがとうございます。

・おいしすぎてほっぺたが落ちそうです！☆

・今年で給食が食べられなくなるので、卒業までにお米のムースが食べたいです。よろしくお願いいたします。

・野菜は少し苦手なのに、学校のは何故か少しだけ食べられます。

・デザートがある日はすごくテンションが上がって、ご飯が楽しいです。いつもありがとうございます。

・わかめごはんが好きです。

・野菜系がおいしいです。

・メロンパン・・・フワッとしたもちもちのパンを優しく覆うようなサクッとした外の生地。ほのかな甘みと小麦の香り。すべてが複雑に絡み合い融合

  しあうことでできあがる最高の一品。サクッとメロンの皮をかじると中に広がるのはジューシーな小麦の実。まったくメロンとかけ離れた味に感じる

  が、実は違う。メロンの甘さは、ほのかだ。メロンパンもそうだ。これが、砂糖からできたのかと思うほど甘さの強調がない。甘さと小麦が一体化し、

  最高の一品「メロンパン」が完成する。主食～デザートの１～３位すべてをメロンパンにしているが、これにも理由がある。メロンパンは時には主食、

  時にはおかず、はたまた時にはデザートにもなる。これもメロンパンのほのかな甘みが作り出している。これこそが、メロンパンが老若男女に愛され

  る理由である。ぜひとも、この私の思いが届いてほしい。お願いします！！
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