
予 定 献 立 表予 定 献 立 表令和３年 月５

三色栄養三色栄養 黄 熱や力のもとになる食品
（こく類・いも・あぶら・さとう）

赤 からだをつくる食品
（肉・乳・卵・魚・豆・海そう）

緑 からだの調子をととのえる食品
（やさい・くだもの・きのこ）

☆材料購入の都合により
　献立を変更することが
　あります。 

橋本市学校給食センター
ＴＥＬ ３９－２３３８
ＦＡＸ ３９－５４１３

７…げんきっ子こんだて

今月のテーマは

「たけのこ」です。

橋本市学校給食センターで

は、地域の野菜を中心に地

場産物を取り入れています。

　　　　　　　　　　　　　　 こ  

こんげつ

はしもとしがっこうきゅうしょく

　　　　  ち いき　　 や  さい　 ちゅうしん　　じ

  ば さんぶつ　　 と　　　い

今月のよてい
こん　げつ

橋本市でとれる

今月のやさい

はしもと  し

こんげつ

ねぎ、なす、ほうれん草、

たまねぎ、ごぼう、

にんにく、きゅうり、

たけのこを

取り入れる

予定です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そう

 と　　   い

 よ  てい

☆献立表の数量は、小学校中学年の１人当りの分量で
　単位はｇです。

☆小学校低学年は中学年の分量の 10％減

☆小学校高学年は中学年の分量の 10％増

☆中学生は小学校中学年の分量の 20％増

３１

717

牛乳 赤シーフードカレー

キャベツ　　　30 緑　きゅうり　　　10 緑
あかパプリカ 　5 緑
( ゆずしょうゆドレッシング 3.8 )

カラフルサラダ

ごはん　　　　　 黄
いか　　　　　20 赤　なす　　　　　 5 緑
あさり　　　　20 赤　ぶたミンチ　　20 赤
たまねぎ　　　60 緑　にんじん　　　20 緑
じゃがいも　　20 黄　きのこミックス10 緑
むきえんどう 　5 緑
　カレールウ　13　　 ソース 　　　1.5
　ケチャップ　 2 　　カレーこ　　0.25
　コンソメ　 1.5
　にんにく　 0.7 　　おろししょうが0.5
　あぶら　　 0.5
( (

いわしのうめに
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牛乳 赤

１３
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１４
牛乳 赤

金
４

じゃがいも　　20 黄　あかパプリカ　 7 緑
きゅうり　　　15 緑
( ねぎごまドレッシング 4 )

牛乳 赤

パン 黄 牛乳 赤

690

牛乳 赤

３

ほうれんそう　10 緑　キャベツ　　　30 緑
にんじん 　　　5 緑　ひじき　　　 1.2 赤
かつおぶし 　0.6 赤　(しょうゆ（濃）2.2 )

ぎゅうどん
むぎごはん　　　 黄
ぎゅうにく　　25 赤　ぶたにく　　　25 赤
いとこんにゃく25 黄　たまねぎ　　　60 緑
ねぎ 　　　　　5 緑　しいたけ　　 0.5 緑
　しょうゆ（濃）5.8 　　さとう　　　 3.5
　みりん 　　　1　　 かつおだし 　0.2
　さけ　　　　 1

あさりのごまドレッシングサラダ
あさり　　　　12 赤
　しょうゆ（濃）1.3 　　さとう　　　0.65
　さけ　　　0.65
ほうれんそう　10 緑　キャベツ　　　35 緑
ごま 　　　　1.5 黄
　しょうゆ（濃）1.7 　　す　　　　　 1.2
　さとう 　　0.6　　 あぶら 　　　　1

わかめ　　　　 1 赤　たけのこ　　　20 緑
かまぼこ 　　　5 赤　とうふ　　　　20 赤
　しょうゆ（淡） 3 　　さけ　　　　　 1
　かつおだし 1.2 　　しお　　　　 0.1

わかたけじる

マカロニ　　　 4 黄　ツナ　　　　　 5 赤
キャベツ　　　20 緑　コーン　　　　10 緑
　たまごなしマヨネーズ6 　　さとう　　　 0.3
　しお 　　　0.1

マカロニサラダ

パン

いかフリッターのチリソース

月

ごはん

やさいボールのスープ

ごはん 黄

663

そくせきづけ
はくさい　　　30 緑　にんじん　　　 5 緑
きゅうり　　　10 緑
　しょうゆ（淡）1.4 　　さとう　　　 0.1
　いちみとうがらし0.01 　　す　　　　　　 1

牛乳 赤

とりにくのゆずみそやき
とりにく　 1きれ 赤
　しお　　　 0.2 　　さけ　　　　　 1
　みそ 　　　　4　　 ゆずかじゅう 0.1
　さけ 　　　　1　　 さとう 　　　2.2
　みりん　　　 1( (

はくさいのスープ
ベーコン　　　 5 赤　はくさい　　　20 緑
たまねぎ　　　20 緑　にんじん　　　10 緑
　コンソメ　 2.2 　　しょうゆ（淡）　 2
　こしょう　0.02

１７ １８

632

１９

622

牛乳 赤

だいこんのみそしる
だいこん　　　20 緑　たまねぎ　　　20 緑
とうふ　　　　20 赤　あぶらあげ　　 5 赤
しいたけ 　　0.5 緑
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

きゅうりとブロッコリーのサラダ

613

ごはん 黄 牛乳 赤牛乳 赤

こまつな　　　10 緑　キャベツ　　　20 緑
にんじん　　　10 緑　かつおぶし　 0.6 赤
( しょうゆ（濃）2.2 　　さとう　　　 0.8 )

おひたし

きゅうり　　　20 緑　ブロッコリー　10 緑
コーン　　　　10 緑
たまごなしマヨネーズ 1ふくろ

わかめごはん 黄 パン

コーンサラダ

やさいミックスボール20 赤　ベーコン　　　 5 赤
たまねぎ　　　20 緑　にんじん　　　15 緑
はくさい　　　20 緑　しめじ　　　　 5 緑
　コンソメ 　2.2　　 こしょう　　0.02
　しょうゆ（濃）0.74

黄

じゃがいもとパプリカのサラダ

とりにく　　　20 赤　ほねく　　　　10 赤
ごぼう　　　　10 緑　にんじん　　　20 緑
たけのこ　　　10 緑　さといも　　　25 黄
さやいんげん 　5 緑　こんにゃく　　20 黄
れんこん　　　15 緑　うずらたまご　20 赤
　さけ　　　 1.8 　　みりん　　　　 1
　さとう　　 2.3 　　しょうゆ（濃）　 6
　あぶら　　 0.5( ( ( (

ひじき　　　 1.5 赤　サラダチキン　 8 赤
キャベツ　　　20 緑　えだまめ　　　 5 緑
( あおじそドレッシング 4 )

ひじきサラダ

570

アーモンドあえ

牛乳 赤ごはん

キャベツ　　　25 緑　こまつな　　　10 緑
アーモンド 　1.2 黄
　しょうゆ（濃）1.2 　　みりん　　　 0.2
　さとう 　　0.4

さけのさいきょうやき

じゃがいものカレーそぼろに
ぎゅうミンチ　25 赤　こんにゃく　　20 黄
たまねぎ　　　60 緑　じゃがいも　　60 黄
にんじん 　　　5 緑　ちくわ　　　　10 赤
グリンピース 　5 緑
　カレーこ 　0.3　　 さとう 　　　　3
　しょうゆ（濃）6.3　　 みりん 　　　1.5

かしわもち

とんかつ 1こ 赤黄

( (

ちくぜんに

２０

627

２１

565

ごじる
だいこん　　　25 緑　にんじん　　　10 緑
ごぼう 　　　　8 緑　しいたけ　　 0.6 緑
あぶらあげ 　　5 赤　とうにゅう　　20 赤
ねぎ 　　　　　3 緑
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

木水火

げんきっ子こんだて

かわりおひたし

黄

( (

( (

ポテトとおこめのササミカツ
1きれ　　　　　　赤
揚げ油　　　　　 黄

牛乳 赤ごはん

すのもの
わかめ　　　 0.5 赤　きゅうり　　　20 緑
ちりめんじゃこ 2 赤
　す 　　　　　3　　 しお 　　　　0.2
　さとう　　 1.8 　　しょうゆ（淡） 0.5

黄

ほっけのしおやき

( (

２４ ２５

639

２６

593

はるさめスープ
ぶたミンチ　　 5 赤　はるさめ　　　 6 黄
にんじん　　　10 緑　にら　　　　　 5 緑
もやし　　　　10 緑　しいたけ　　 0.6 緑
たけのこ　　　10 緑
　しょうゆ（淡） 1 　　ちゅうかスープ1.5
　こしょう　0.02

642

パン 黄 牛乳 赤牛乳 赤

きゅうりのこんぶあえ
だいこん　　　30 緑　キャベツ　　　15 緑
チキンハム 　　5 赤
( たまごなしマヨネーズ5 　　しょうゆ（淡） 　1 )

ハムサラダ

ごはん 黄

きゅうり　　　35 緑　しおこんぶ　　 1 赤

かぼちゃ　　　20 緑　たまねぎ　　　15 緑
とうふ　　　　20 赤　あぶらあげ　　 5 赤
わかめ　　　 0.5 赤　しいたけ　　 0.5 緑
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

かぼちゃのみそしる

ハンバーグおろしソース

２７

617

２８
牛乳 赤こくとうパン

かいそうサラダ
かいそうミックス1 赤　きゅうり　　　20 緑
コーン　　　　10 緑
( わふうごまドレッシング 4 )

682

ナムル
ほうれんそう　10 緑　もやし　　　　25 緑
にんじん 　　　5 緑　ごま　　　　　 2 黄
( しょうゆ（濃）1.8 　　ごまあぶら　 0.8 )

しろはなまめのクリームシチュー
ベーコン　　　10 赤　にんじん　　　10 緑
たまねぎ　　　40 緑　じゃがいも　　40 黄
あさり　　　　10 赤　しろはなまめペースト15 赤
マッシュルーム 5 緑　ブロッコリー　10 緑
ぎゅうにゅう　20 赤
　クリームシチュールウ 7　　 コンソメ　　 0.7
　こしょう　0.02

黄

とりにくのパリパリやき

( (

とりにく　 1きれ 赤
　にんにく　　 1 　　しお　　　　 0.2
　こしょう　0.03

牛乳 赤

マーボーあつあげ
あつあげ　　　70 赤　ぶたミンチ　　20 赤
にんじん　　　15 緑　しいたけ　　　 1 緑
たまねぎ　　　60 緑　ねぎ　　　　　10 緑
　おろししょうが0.5 　　にんにく　　 0.5
　あぶら 　　0.5　　 さけ 　　　　　1
　みりん　　 0.4 　　しょうゆ（濃）　 4
　さとう 　　　2　　 はっちょうみそ6.5
　トウバンジャン0.2 　　ちゅうかスープ 1
　でんぷん　　 2
( (

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

憲法記念日
けん　ぽう　 き　 ねん　  び

揚げ油　　　　　 黄　ソース　1ふくろ

1きれ 赤

( (

( (
いかフリッター60 赤黄　揚げ油　　　　　 黄
( チリソース　 6 　　ケチャップ　　 2 )

( (

( (

フェジョアーダ
ぶたにく　　　20 赤　ウインナー　　10 赤
レッドキドニー20 赤　たまねぎ　　　40 緑
じゃがいも　　40 黄　にんじん　　　10 緑
ダイストマト　10 緑　パセリ　　　 0.1 緑
　にんにく 　0.5　　 コンソメ 　　1.5
　ケチャップ　10　　 こしょう　　0.02
　でんぷん　 0.5

黄

ハンバーグ　 1こ 赤　だいこんおろし 7 緑
( しょうゆ（濃）1.8 　　みりん　　　 1.5 )

( (

牛乳 赤

1きれ 赤

ごはん

しょうがスープ
しょうが 　　　1 緑　ぶたにく　　　 5 赤
はくさい　　　20 緑　たまねぎ　　　20 緑
にんじん 　　　8 緑　えだまめ　　　10 緑
　コンソメ 　2.2　　 しょうゆ（淡） 0.6
　おろししょうが0.8 　　こしょう　　0.02

はりはりづけ
きりぼしだいこん3 緑　きゅうり　　　20 緑
　す 　　　　2.2　　 しょうゆ（淡） 　2
　さとう　　 1.8

黄

( (

( (

キャベツ　　　20 緑　コーン　　　　15 緑
きゅうり　　　10 緑
( ゆずしょうゆドレッシング 4 )

( (

http://www.city.hashimoto.lg.jp/guide/kyoikuiinkai/gakkokyusyoku/index.html

給食センター
ホームページ

1こ

黄

のっぺいじる
さといも　　　25 黄　にんじん　　　 5 緑
だいこん　　　25 緑　こんにゃく　　10 黄
あぶらあげ 　　5 赤　しいたけ　　 0.5 緑
ねぎ 　　　　　3 緑
　しょうゆ（淡）5.5 　　しお　　　　0.15
　かつおだし 1.5 　　でんぷん　　　 2( (

ハムステーキ 1きれ 赤

( ( ( (

ごはん 黄

きりぼしだいこんのにもの
きりぼしだいこん11 緑　にんじん　　　10 緑
あぶらあげ 　　5 赤　ちくわ　　　　 8 赤
しいたけ 　　0.5 緑
　しょうゆ（濃） 5　　 さとう 　　　　4
　かつおだし 1.2( (

あげぎょうざ

牛乳 赤

2こ 赤黄緑

むぎごはん

チンゲンサイのスープ
ぶたミンチ 　　5 赤　チンゲンサイ　10 緑
たまねぎ　　　20 緑　だいこん　　　10 緑
　ちゅうかスープ1.5　　 しょうゆ（淡） 0.5
　こしょう　0.02

ちゅうかサラダ
チキンハム　　 5 赤　キャベツ　　　20 緑
にんじん 　　　5 緑　きゅうり　　　10 緑
( ちゅうかドレッシング 3.8 )

黄

( (

揚げ油 　　　　　黄

1きれ 赤

( (

ごはん 黄



給食のレシピ紹介

《 材料 》　　《 ４人分 》

きゅう　しょく　　　　　　　　　　　　　　　 しょう　 かい

《 作り方 》 ～マーボー厚揚げ～
① にんにく、しょうがはすりおろし、厚揚げはさいの目、たまねぎは

 　薄切り、葉ねぎは小口切り、にんじんは食べやすい大きさに切る。

　 干しいたけはもどして薄切りにする。

② 油でにんにく、しょうがを少し炒め、豚ひき肉、にんじん、たまね

 　ぎの順に加えて炒める。

③ 野菜に火が通ったら厚揚げを加えさらに炒める。

④ Ａの調味料、水を加え煮る。

⑤ かたくり粉でとろみをつける。

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あつ  あ　　　　　　　　　　　め

  うす  ぎ　　　　　は　　　　　　　こ ぐち  ぎ　　　　　　　　　　　　　　　た　　　　　　　　 おお　　　　　　  き

 　ほ　　　　　　　　　　　　　　　　　　 うす  ぎ

あぶら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  すこ　　いた　　　　ぶた　　　　にく

　　　　じゅん　  くわ　　　　いた

　や  さい　　  ひ　　 とお　　　　　　あつ  あ　　　　 くわ　　　　　　　　いた

　　　　ちょうみりょう　  みず　　くわ　　  に

　　　　　　　　　こ

厚揚げ…２８０ｇ（２枚程度）

豚ひき肉…８０ｇ

にんじん…１／３本

たまねぎ…１玉

干しいたけ…１枚

葉ねぎ…１束

しょうが……１かけ

にんにく……１かけ

油……小さじ１

濃口しょうゆ……大さじ１

みりん……小さじ１／２

酒……小さじ１

さとう……大さじ１

八丁みそ（赤みそ）……２６ｇ

中華スープの素……４ｇ

かたくり粉……大さじ１

トウバンジャン……少々

水……２４０ｍｌ

※ マーボー豆腐の豆腐を厚揚げに変えた献立です。炒めても崩れにく

　 く作りやすいです。辛さはトウバンジャンで調整してください。

 　ぜひご家庭でも作ってみてくださいね。

　　　　　　　　どう  ふ　　 とう  ふ　　 あつ  あ　　　　　か　　　　 こんだて　　　　　　いた　　　　　　くず

　　つく　　　　　　　　　　　　　　から　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ちょうせい

　　　　　　  か てい　　　　つく

Ａ

　若葉が目にまぶしく、初夏の風を感じる季節になりました。新

学期が始まり１か月がたとうとしていますが、昔から「五月病」

という言葉があるように、新しい環境の中でたまった疲れが出て

くる時期です。休みの日にも早寝・早起きをし、食事をしっかり

食べて、元気な心と体をつくりましょう。

早寝・早起き・朝ごはん！

熱  中  症  に  要  注  意  ！

　日中は日差しが強く、汗ばむ陽気になることもあります。また、マスクをしていると熱中症の

リスクが高まりますので、こまめな水分補給を心がけましょう。

端午の節句クイズ端午の節句クイズ 正しいのはどっち？

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

端午の節句の「端」は「はじめ」という

意味ですが、「午」の意味は？

端午の節句に欠かせないおもちは

どっち？

「Ｑ２」のおもちには、どんな願いが

こめられている？

この日に食べられている縁起の良い

魚はどっち？

中国から伝わり食べられている

「ちまき」はどっち？

Ａ Ｂ

うし うま

Ａ Ｂ

Ａ Ｂ

Ａ Ｂ

Ａ Ｂ

桜もち 柏もち

頭がよく
なりますように

家系が途切れ
ませんように

サンマ カツオ

Ｑ１…Ｂ〈もともと月のはじめ ( 端 ) の「午の日」という意味で、「午」が「五」に通じることもあり、

　　　　 ５月５日に限定されるようになっていった〉

Ｑ２…Ｂ〈桜もちは、塩漬けした桜の葉で巻いた春の和菓子〉

Ｑ３…Ｂ〈柏もちの柏の葉は、若葉が出てから古い葉が落ちる特徴があるため〉

Ｑ４…Ｂ〈旬の時期でもあり、「勝男」にかけた縁起物。サンマの旬は秋〉

Ｑ５…Ａ〈もちやもち米を茅や笹などの葉で包んで蒸したもの。Ｂは節分に食べられている「恵方巻き」〉

５月５日、端午の節句に

ついてのクイズです。

ＡとＢ、どちらが正しい

のか考えて、正しい方

を○で囲みましょう。

はや　ね　　　  はや　お　　　　　　 あさ　　わか ば　　　め　　　　　　　　　　　　  しょ か　　  かぜ　　かん　　　　  き せつ　　　　　　　　　　　　　　しん

がっ  き　　 はじ　　　　　　　　げつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 むかし　　　　　　ごがつびょう

　　　　　　こと ば　　　　　　　　　　　　　　あたら　　　 かんきょう　 なか　　　　　　　　　　つか　　　　 で

　　　　  じ　き    　　　　　やす　　　　  ひ　　　　 はや ね　　  はや お　　　　　　　　しょく じ

 た　　　　　　  げん き　　こころ　からだ

ねっ　　 ちゅう　　しょう　　　　　　　 よう　　  ちゅう　　　い

にっちゅう　　ひ　ざ　　　　 つよ　　　　あせ　　　　よう  き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ねっちゅうしょう

　　　　　　 たか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　すいぶんほきゅう　 こころ

　　がつ　　 か　　  たん ご　　  せっ  く

　　　　　　　　　　　　　　　　ただ

　　　 かんが　　　　　  ただ　　　　ほう

　　　　　　かこ

たん　　 ご　　　　　　  せっ　　  く
ただ

たん ご　　  せっ く

 い　み　　　　　　　　　　　　　　　　い　み

たん ご　　  せっ く　　  かか

ねが

　　　　　ひ　　　た　　　　　　　　　　　　  えん ぎ　　　よ

さかな

ちゅうごく　　　  つた　　　　 た

さくら かしわ

あたま か けい　　  と　ぎ

　　　　　　　　 つき　　　　　　　　　　　　　　　　　 うま　　  ひ　　　　　　　　　い　み　　　　　　　　　　　　　　ご　　　　 つう

　　がつ　　  か　　 げんてい

さくら　　　　　　　 しお  づ　　　　　　さくら　　は　　　ま　　　　 はる　　  わ　が　し

かしわ　　　　　かしわ　　は　　　　 わか  ば　　　で　　　　　　 ふる　　  は　　　お　　　　とくちょう

しゅん　　じ　き　　　　　　　　　　　 かつ  お　　　　　　　　　　 えん  ぎ  もの　　　　　　　　　しゅん　  あき

　　　　　　　　　　 こめ　  ちがや　  ささ　　　　　　 は　　 つつ　　　　  む　　　　　　　　　　　　　 せつぶん　　  た　　　　　　　　　　　　　　　え ほう  ま

あつ　 あ
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