
予 定 献 立 表予 定 献 立 表令和３年 月１

三色栄養三色栄養 黄 熱や力のもとになる食品
（こく類・いも・あぶら・さとう）

赤 からだをつくる食品
（肉・乳・卵・魚・豆・海そう）

緑 からだの調子をととのえる食品
（やさい・くだもの・きのこ）

☆材料購入の都合により
　献立を変更することが
　あります。 
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牛乳 赤

パン 黄 牛乳 赤

むぎごはん

あさり　　　　12 赤
　しょうゆ（濃）1.3 　　さとう　　　0.65
　さけ　　　0.65　　 みりん　　　0.65
ほうれんそう　10 緑　キャベツ　　　35 緑
ごま 　　　　1.5 黄
　しょうゆ（濃）1.7 　　す　　　　　 1.2
　さとう 　　0.6　　 あぶら　　　　 1

あさりのごまドレッシングサラダ

かきパン

わかどりのハーブむしやき

549

２７

602

黄

ほねくのいそべあげ

ぶたにく　　　10 赤　さといも　　　15 黄
こんにゃく　　15 黄　にんじん　　　 5 緑
だいこん　　　30 緑　ごぼう　　　　 5 緑
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

588

ひじきとえだまめのおかかあえ

牛乳 赤ごはん

キャベツ　　　20 緑　えだまめ　　　10 緑
ひじき 　　　1.2 赤　かつおぶし　 0.8 赤
( しょうゆ（濃）2.2 　　さとう　　　 0.8 )
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木水 685

牛乳 赤黄

おいわいいちごゼリー

ごはん

黄

ポトフ
ソーセージ　　20 赤　キャベツ　　　40 緑
にんじん　　　10 緑　じゃがいも　　30 黄
たまねぎ　　　25 緑
　コンソメ　 2.2 　　しょうゆ（淡） 1.2
　こしょう　0.02

牛乳 赤パン

柿いりトマトソースのハンバーグ

はくさいのスープ
ぶたミンチ　　 5 赤　たまねぎ　　　20 緑
はくさい　　　20 緑　しろねぎ　　　 8 緑
にんじん 　　　5 緑
　コンソメ　 2.2 　　しょうゆ(淡)　 2
　こしょう　0.02

黄

１１
月 火

667

なめし 牛乳 赤

ほうれんそう　10 緑　もやし　　　　30 緑
チキンハム 　　5 赤
　しょうゆ（濃） 2 　　あぶら　　　 0.8
　す 　　　　0.6　　 さとう 　　　0.6

ほうれんそうサラダ

１９日（火）・・・げんきっ子こんだて　今月のテーマは「ジビエ」です。

セレクト給食・・・１２日…柱本小

バイキング給食・・・１３日…城山小　２７日…三石小

1 月２５日～ 1 月３０日は全 国 学 校 給 食 週 間です。

橋本市学校給食センターでは、地域の野菜を中心に地場産物を取り入れています。

今月のよてい
こん　　げつ

　　　　にち　　  か　　　　 　　 　　　　　　　  　 こ　　　　　　　　　　  こんげつ

　　　　　　　きゅうしょく　　　　　　　　　にち 　はしらもとしょう

　　　　　　　　　きゅうしょく　　　　　　　 　  にち  　しろやましょう　　　　 　にち　  みついししょう

 　 がつ　　　　にち　　　　 がつ　　　　にち　  ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

はしもとしがっこうきゅうしょく　　　　　　　　　　　　　  ち いき　　  や さい　 ちゅうしん　　じ　ば  さんぶつ　　  と　　  い

もち　　　　　25 黄　とうふ　　　　20 赤
きんときにんじん5 緑　はくさい　　　20 緑
だいこん　　　15 緑　とりにく　　　10 赤
えのきたけ 　　5 緑　ねぎ　　　　　 3 緑
　しょうゆ（淡） 3 　　しお　　　　 0.4
　かつおだし 1.2

もちいりぐだくさんじる
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http://www.city.hashimoto.lg.jp/guide/kyoikuiinkai/gakkokyusyoku/index.html

給食センターホームページ

１２

643

牛乳 赤ごはん

ハムサラダ
キャベツ　　　30 緑　にんじん　　　 5 緑
チキンハム 　　5 赤
( たまごなしマヨ3.8 　　しょうゆ（淡）　 1 )

黄

１３

660

パン 黄 牛乳 赤

ブロッコリー　10 緑　コーン　　　　10 緑
もやし　　　　15 緑
　しょうゆ(淡) 2 　　す　　　　　 0.9
　あぶら　　 0.8 　　さとう　　　 0.3

ブロッコリーとコーンのサラダ

１４

621

すましじる
とうふ　　　　20 赤　あぶらあげ　　 5 赤
えのきたけ　　 7 緑　みつば　　　　 2 緑
　しょうゆ（淡） 3 　　しお　　　　 0.2
　かつおだし 1.2

牛乳 赤

とりにくのゆずみそやき
とりにく　 1きれ 赤
　しお 　　　0.2　　 さけ　　　　　 1
　みそ　　　　 4 　　ゆずかじゅう 0.1
　さけ 　　　　1　　 さとう 　　　2.2
　みりん　　　 1

１５

709

ビビンバ 牛乳 赤

チヂミ

じゃがいものカレーそぼろに 揚げ油　　　　　 黄

かぼちゃのひきにくフライ

ごはん　　　　　 黄
ぶたミンチ　　25 赤　ぎゅうミンチ　25 赤
しろねぎ　　　15 緑　ぜんまい　　　 5 緑
　おろししょうが0.6 　　おろしにんにく0.6 
　しょうゆ（濃） 4 　　さとう　　　　 2
　さけ 　　　0.5　　 こしょう　　0.02
　あぶら　　 0.5
もやし　　　　25 緑　ほうれんそう　10 緑
にんじん　　　10 緑　すりごま　　 1.5 黄
　しょうゆ（濃） 3 　　トウバンジャン0.25
　ごまあぶら　 1

ごじる
だいこん　　　25 緑　にんじん　　　10 緑
ごぼう 　　　　8 緑　しいたけ 　　0.6 緑
あぶらあげ 　　5 赤　とうにゅう　　20 赤
ねぎ 　　　　　3 緑
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

フェジョアーダ
ジビエソーセージ10 赤　ぶたにく　　20 赤
レッドギドニー20 赤　たまねぎ　　　40 緑
じゃがいも　　40 黄　にんじん　　　10 緑
ダイストマト　10 緑
　にんにく 　0.5　　 コンソメ 　　1.5
　ケチャップ　10　　 こしょう　　0.02
　でんぷん　 0.5

ほねく 　　1まい 赤　揚げ油　　　　　 黄
あおのり 　　0.3 赤　てんぷらこ　　　 黄 こうやどうふ　 7 赤　えび　　　　　15 赤

さやいんげん 　7 緑　たまねぎ　　　45 緑
にんじん 　　　5 緑　たけのこ　　　10 緑
　しょうゆ(淡) 4 　　さとう　　　　 2
　しお　　　 0.2 　　さけ　　　　 1.5
　かつおだし 0.8

２５ ２６

612

ごはん 黄 牛乳 赤

キャベツ　　　30 緑　もやし　　　　10 緑
ちくわ 　　　　5 赤　かりかりうめ　 1 緑

うめあえ

いかのこうみフライ
揚げ油　　　　　 黄

にしんのてりに

( (

1こ 黄赤

むぎごはん 黄
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げんきっ子こんだて

成人の日
せい　じん　　　　 ひ

ぎゅうミンチ　25 赤　こんにゃく　　20 黄
たまねぎ　　　60 緑　じゃがいも　　60 黄
にんじん　　　 5 緑　ちくわ　　　　10 赤
グリンピース 　5 緑
　カレーこ 　0.3　　 さとう 　　　　3
　しょうゆ（濃）6.3　　 みりん 　　　1.5

( (

チヂミのたれ 1ふくろ

にんじんしりしり
サラダチキン　15 赤　にんじん　　　20 緑
すりごま 　　1.2 黄
　さとう　　　 1 　　レモンかじゅう 1
　しお　　　 0.2

( (

コールスローサラダ
キャベツ　　　20 緑　にんじん　　　10 緑
きゅうり　　　15 緑
　す 　　　　2.4　　 さとう 　　　1.5
　しお　　　 0.1 　　あぶら　　　　 1
　こしょう　0.01

593

1きれ 赤

はりはりづけ
きりぼしだいこん3 緑　きゅうり　　　20 緑
　しょうゆ（淡）2.2　　 さとう 　　　1.5
　す　　　　 2.5

しいらのしろじょうゆやき 1きれ 赤

( (

城山小バイキング

黄

かいそうサラダ
かいそうミックス1 赤　コーン　　　　 5 緑
きゅうり　　　20 緑
( ねぎごまドレッシング 3.8 )

三石小バイキング

にんじん　　　10 緑　たまねぎ　　　25 緑
わかめ 　　　0.5 赤　あぶらあげ　　 5 赤
とうふ　　　　20 赤
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

みそしる

1きれ 赤
ハンバーグ　 1こ 赤
ダイストマト　12 緑　かき（れいとう） 5 緑
　おろしにんにく0.1 　　オリーブあぶら0.25
　コンソメ　 0.5 　　しお　　　　0.02

橋本市でとれる

今月のやさい

はしもと  し

こん げつ

にんじん、金時にんじん、

白菜、大根、ねぎ、

マッシュルーム、

ほうれん草、ブロッコリー、

のらぼう菜を取り

入れる予定です。

　　　　　　　　　　　 きんとき

 はくさい　　  だいこん

 　　　　　　　　  そう

　　　　　　　　　  な　　     と

 い　　　　　   よ  てい

628

牛乳 赤

たらフリッター60 赤
揚げ油　　　　　 黄　たまねぎ　　　 5 緑
　しょうゆ（濃） 2 　　さとう　　　 1.5
　す 　　　　0.3　　 かつおだし 　0.1
　でんぷん　 0.2

のらぼうな　　10 緑　キャベツ　　　20 緑
にんじん　　　10 緑　かつおぶし　 0.6 赤
( しょうゆ（濃）2.2 　　さとう　　　 0.8 )

のらぼうなのおひたし

ごはん

たらフリッターのやさいあんかけ

黄

( (

わかめ 　　　0.7 赤　かまぼこ　　　 5 赤
はくさい　　　10 緑　たまねぎ　　　20 緑
　ちゅうかスープ1.2　　 こしょう　　0.02
　しょうゆ（淡） 2

わかめスープ

( (

1こ

( (
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ベーコン　　　10 赤　にんじん　　　 5 緑
たけのこ　　　10 緑　ニラ　　　　　 5 緑
はるさめ 　　　5 黄
　ちゅうかスープ1.2 　　しょうゆ（淡） 1.3
　こしょう　0.02　　 しお 　　　　0.2
　でんぷん　 0.8

はるさめスープ

( (

( (

( (
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1こ 黄緑赤

( (
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黄

こうやどうふのにもの

牛乳 赤柿入りカレーライス
くろまいごはん　 黄
ぎゅうにく　　15 赤　じゃがいも　　50 黄
たまねぎ　　　55 緑　にんじん　　　15 緑
マッシュルーム 8 緑　かき（れいとう）15 緑
　おろしにんにく0.7 　　おろししょうが0.5 
　カレールウ　13　　 カレーこ 　　0.2
　ソース　　 1.5 　　ケチャップ　　 2
　あぶら 　　0.5　　 コンソメ 　　1.5

すのもの
わかめ　　　 0.5 赤　きゅうり　　　20 緑
ちくわ 　　　　5 赤
　す　　　　 2.5 　　しょうゆ（淡） 0.5
　さとう　　 1.5 　　しお　　　　 0.2

( (

ごはん 黄 牛乳 赤

きゅうり　　　20 緑　コーン　　　　10 緑
くきわかめ 　0.6 赤
( わふうごまドレッシング 4.2 )

きゅうりのさっぱりあえ

ひねどりのすきやきに
ひねどり　　　20 赤　はくさい　　　50 緑
やきとうふ　　20 赤　たまねぎ　　　50 緑
いとこんにゃく15 黄　にんじん　　　15 緑
ふ 　　　　　　5 黄　しろねぎ　　　 5 緑
しいたけ 　　0.7 緑
　しょうゆ（濃）6.5　　 さとう 　　　　3
　さけ　　　　 1( (

( (

( (

( (

かき

かきい

( (



給食のレシピ紹介
《 材料 》　　《 ３～４人分 》

きゅう　しょく　　　　　　　　　　　　　　　 しょう　 かい

《 作り方 》

～ じゃこサラダ ～

① だいこん、きゅうりは 5 ㎜程度の細切りにし、熱湯でさっとゆでる。

② ①の水気をしっかりと取る。

③ ちりめんじゃこ、調味料と和える。

★ ちりめんじゃこをさっと熱湯に通すとちりめんじゃこが柔らかくなります。

　 好みでだいこんやきゅうりの大きさや切り方を替えても、違った食感を楽

　 しめますよ。

だいこん　100ℊ（輪切り大根厚さ 2 ㎝程度）

きゅうり　小 1/2 本

ちりめんじゃこ　20ℊ程度

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　てい  ど　　 ほそ ぎ　　　　　　　　  ねっとう

　　　　みず け　　　　　　　　　　　　　と

　　　　　　　　　　　　　　　 ちょうみりょう　　あ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ねっとう　　とお　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  やわ

この　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おお　　　　　　 き　　  かた　　 か　　　　　　　　 ちが　　　 しょっかん　  たの

砂糖　　　　　小さじ１～２

淡口しょう油　小さじ１～２

酢　　　　　　小さじ１～２

ごま油　　　　小さじ 1/2
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