
ぎゅうミンチ　10 赤　はくさい　　　25 緑
にんじん　　　10 緑　きのこミックス 8 緑
　コンソメ　 2.2 　　しょうゆ（淡）　 2
　しお　　　 0.1 　　こしょう　　0.02

予 定 献 立 表予 定 献 立 表令和２年 月７

三色栄養三色栄養 黄 熱や力のもとになる食品
（こく類・いも・あぶら・さとう）

赤 からだをつくる食品
（肉・乳・卵・魚・豆・海そう）

緑 からだの調子をととのえる食品
（やさい・くだもの・きのこ）

☆材料購入の都合により
　献立を変更することが
　あります。 

橋本市学校給食センター
ＴＥＬ ３９－２３３８
ＦＡＸ ３９－５４１３

８ ９ １０

１３ １４

586

１５

667

牛乳 赤

１６

739

１７

コールスローサラダ

牛乳 赤

７

ごはん 黄 牛乳 赤

739

牛乳 赤

６

パン

ぎゅうにく　　25 赤　なす　　　　　10 緑
じゃがいも　　50 黄　たまねぎ　　　60 緑
マッシュルーム 8 緑　にんじん　　　15 緑
さやいんげん 　8 緑　ひよこまめ　　10 赤
　おろしにんにく0.5　　 おろししょうが0.5 
　ソース 　　　1　　 ケチャップ 　　5
　りんごピューレ5　　 コンソメ 　　0.7
　しお　　　0.15　　 こしょう　　0.03
　ビーフシチューのもと9　　 あぶら 　　　0.5

もやし　　　　20 緑　ほうれんそう　10 緑
はくさい　　　25 緑
( しょうゆ（濃） 2 　　さとう　　　 0.8 )

おひたし

むぎごはん

とりにくのゆずみそやき

みそしる

パン 黄

675

フルーツしらたま
ミックスフルーツ50 緑　しらたまだんご20 黄
（みかん・もも・パインアップル）

牛乳 赤なつやさいカレー

すましじる
とうふ　　　　20 赤　えのき　　　　 7 緑
あぶらあげ 　　5 赤　ねぎ　　　　　 5 緑
　しょうゆ（淡） 3 　　かつおだし　 1.2
　しお　　　 0.2

２０ ２１

658

２２

732

とうがんじる
とうがん　　　30 緑　かまぼこ　　　 5 赤
あぶらあげ 　　5 赤　えのきたけ　　 5 緑
にんじん 　　　5 緑　とうふ　　　　20 赤
ねぎ 　　　　　5 緑
　みりん　　 0.4 　　しょうゆ（淡）　 4
　しお　　　0.15　　 かつおだし 　1.3

628

ひつまぶしふう 牛乳 赤

牛乳 赤

じゃがぶたキムチ

なす　　　　　25 緑　きゅうり　　　15 緑
　みそ 　　　　3　　 す 　　　　　　1
　さとう　　 1.4

どろぼうなす

ごはん 黄

とりにくのパリパリやき

にんじん　　　10 緑　あぶらあげ　　 5 赤
たまねぎ　　　25 緑　とうふ　　　　20 赤
わかめ 　　　0.5 赤
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

黄

ぶたにく　　　35 赤　キムチ　　　　20 緑
じゃがいも　　50 黄　ニラ　　　　　 5 緑
たまねぎ　　　60 緑　いとこんにゃく20 黄
にんじん　　　15 緑
　しょうゆ（濃） 5 　　みりん　　　　 2
　さとう　　　 1 　　さけ　　　　　 3

( (

黄

ビーフシチュー

キャベツ　　　20 緑　にんじん　　　10 緑
きゅうり　　　15 緑
　す 　　　　2.4　　 さとう 　　　1.5
　しお　　　 0.1 　　あぶら　　　　 1
　こしょう　0.01

キャベツ　　　20 緑　ハム　　　　　 5 赤
きゅうり　　　10 緑　にんじん　　　 3 緑
　しょうゆ（淡）1.28　　 さとう 　　　0.6
　す　　　　 0.6 　　ごまあぶら　 0.2

ちゅうかサラダ

643

かんとうに

牛乳 赤ごはん

とりにく　　　20 赤　にんじん　　　10 緑
がんもどき　　30 赤　こんにゃく　　20 黄
じゃがいも　　40 黄　うずらたまご　20 赤
だいこん　　　40 緑
　しょうゆ（淡） 2 　　みりん　　　　 1
　しょうゆ（濃）3.8　　 さけ 　　　　　1
　さとう　　 2.2 　　かつおだし　 0.5

すのもの

アセロラゼリー

クラムチャウダー
あさり　　　　20 赤　ベーコン　　　 5 赤
じゃがいも　　30 黄　たまねぎ　　　45 緑
にんじん　　　10 緑　マッシュルーム 7 緑
グリンピース 　5 緑　だいず　　　　10 赤
ぎゅうにゅう　20 赤　なまクリーム　 3 赤
　コンソメ　 0.7 　　ポタージュのもと7
　しお　　　 0.1 　　こしょう　　0.03

( (

２３ ２４
げんきっ子こんだて

( (

まぜごはん

( (

ごはん　　　　　 黄　あなご　　　　40 赤
　さとう 　　　3　　 みりん 　　　　2
　しょうゆ(濃) 4

２７ ２８

609

牛乳 赤

あさりのみそしる

ごはん 黄

あさり　　　　10 赤　ねぎ　　　　　 5 緑
とうふ　　　　20 赤　あぶらあげ　　 5 赤
えのきたけ 　　7 緑　ごぼう　　　　 5 緑
わかめ 　　　0.5 赤
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

やきししゃも

( (

とりにく　 1きれ 赤
　しお　　　 0.2 　　さけ　　　　　 1
　みそ　　　　 4 　　ゆずかじゅう 0.1
　さけ　　　　 1 　　さとう　　　 2.2( (

ししゃも　　　　 赤
小　　　　　 2び 　　中　　　　　 3び

とりにく　 1きれ 赤
　にんにく　　 1 　　しお　　　　 0.2
　こしょう　0.03

１ ２ ３

632

金

牛乳 赤

ぶたにく　　　25 赤　にんじん　　　20 緑
じゃがいも　　60 黄　いとこんにゃく20 黄
たまねぎ　　　65 緑　グリンピース　 5 緑
　さとう　　　 3　　 みりん 　　　1.5
　しょうゆ（濃）6.5

きりぼしだいこん3 緑　きゅうり　　　20 緑
　しょうゆ（淡） 2 　　す　　　　　 2.2
　さとう 　　1.8

はりはりづけ

月

むぎごはん

木水

火

にくじゃがに

黄

661

牛乳 赤

はるさめスープ

パン

ソース　 1ふくろ　　 揚げ油　　　　　 黄

アーモンドあえ
キャベツ　　　30 緑　こまつな　　　10 緑
にんじん　　　 5 緑　アーモンド　 1.2 黄
　しょうゆ（濃）1.2　　 みりん 　　　0.2
　さとう　　 0.4

黄

コロッケ

ベーコン　　　10 赤　にんじん　　　 5 緑
もやし　　　　15 緑　ニラ　　　　　 5 緑
はるさめ 　　　5 黄
　ちゅうかスープ1.2 　　しょうゆ（淡） 1.3
　こしょう　0.02　　 しお 　　　　0.2
　でんぷん　 0.8

( (

597

ほうれんそうのおひたし
ほうれんそう　10 緑　もやし　　　　15 緑
キャベツ　　　25 緑
( しょうゆ(濃)1.8 　　さとう　　　 0.6 )

とりそぼろごはん 牛乳 赤

ごはん　　　　　 黄
とりミンチ　　60 赤　たまねぎ　　　20 緑
にんじん　　　10 緑　グリンピース　 5 緑
　おろししょうが1 　　みりん　　　 0.8
　さとう 　　3.5　　 しょうゆ（濃） 　5
　あぶら　　 0.5 　　でんぷん　　　 1

593

牛乳 赤

ボイルやさい
キャベツ　　　35 緑　コーン　　　　 5 緑
( わふうごまドレッシング 3.8 )

パン

( (

ほしがたハンバーグきのこソース
ほしがたハンバーグ 1こ 赤
きのこミックス 5 緑
　しょうゆ（濃）2.2　　 さとう 　　　1.5
　す　　　　 0.4 　　かつおだし　 0.1
　でんぷん　 0.4

たなばたスープ

黄

667

ぶたじる
ぶたにく　　　20 赤　にんじん　　　 5 緑
こんにゃく　　15 黄　ねぎ　　　　　 5 緑
さといも　　　15 緑　ごぼう　　　　 5 緑
だいこん　　　30 緑
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

ごはん 黄 牛乳 赤

はくさい　　　30 緑　にんじん　　　10 緑
きゅうり　　　10 緑
　しょうゆ（淡）1.4　　 さとう 　　　0.1
　いちみとうがらし0.01　　 す 　　　　　　1

そくせきづけ

むしシューマイ 1こ 赤黄

675

ナムル
ほうれんそう　15 緑　もやし　　　　30 緑
すりごま 　　　1 黄
( しょうゆ（濃）1.8 　　ごまあぶら　 0.5 )

牛乳 赤ごはん

あつあげ　　　70 赤　ぶたミンチ　　20 赤
にんじん　　　15 緑　しいたけ　　　 1 緑
たまねぎ　　　60 緑　ねぎ　　　　　10 緑
　おろししょうが0.5　　 にんにく　 　0.5
　あぶら　　 0.5 　　さけ　　　　　 1
　みりん　　 0.4 　　しょうゆ（濃）　 4
　さとう 　　　2　　 はっちょうみそ6.5
　トウバンジャン0.2 　　ちゅうかスープ 1
　でんぷん　　 2
( (

( (

1こ

( (

マーボーあつあげ

わかめ 　　　0.5 赤　きゅうり　　　20 緑
ちくわ 　　　　5 赤
　す　　　　 2.5 　　しょうゆ（淡） 0.5
　さとう　　 1.5 　　しお　　　　 0.2( (

さけのしおこうじやき 1きれ 赤

ごはん　　　　　 黄
ぎゅうにく　　25 赤　ピーマン　　　 3 緑
かぼちゃ　　　30 緑　ズッキーニ　　 5 緑
たまねぎ　　　60 緑　じゃがいも　　20 黄
なす　　　　　15 緑　マッシュルーム 5 緑
にんじん　　　10 緑　グリンピース　 5 緑
　にんにく　 0.5 　　ケチャップ　　 3
　おろししょうが0.5　　 ソース 　　　　2
　カレールウ　12　　 コンソメ 　　1.5
　カレーこ　 0.1 　　しお　　　　 0.2

( ( ( (

ばいにくあえ
キャベツ　　　10 緑　もやし　　　　30 緑
ちくわ 　　　　5 赤　ばいにく　　　 2 緑
( しょうゆ（淡）0.5 　　さとう　　　 0.2 )

647

牛乳 赤

あまずにくだんご

パン 黄

マカロニサラダ
マカロニ　　　 4 黄　ツナ　　　　　 5 赤
キャベツ　　　20 緑　コーン　　　　10 緑
　たまごなしマヨネーズ 6
　さとう　　 0.3 　　しお　　　　 0.1( (

2こ 赤緑

はくさいのスープ

( (

1こ 黄

637

牛乳 赤ごはん 黄

こまつなとちくわのすみそあえ

しろみさかなのやさいあんかけ
ホキ　　　 1きれ 赤
揚げ油　　　　　 黄　たまねぎ　　　 5 緑
　しょうゆ（濃） 2 　　さとう　　　 1.5
　す 　　　　0.3　　 かつおだし 　0.1
　でんぷん　 0.2

じゃがいもとたまねぎのみそしる
じゃがいも　　20 黄　たまねぎ　　　25 緑
あぶらあげ 　　5 赤　ねぎ　　　　　 5 緑
わかめ 　　　0.7 赤
( みそ　　　　11　　 かつおだし　　 1 )

こまつな　　　10 緑　ちくわ　　　　 8 赤
もやし　　　　25 緑　にんじん　　　 5 緑
　みそ 　　　　3　　 す 　　　　　1.6
　さとう　　　 2

( (

２１(火 )…げんきっ子こんだて

今月のテーマは「土用の丑の日」です。

今年の土用の丑の日は 7月 21 日です。

　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　こ

こんげつ　　　　　　　　　　　　 ど  よう　　うし　　  ひ

 こ  とし　　  ど よう　　うし　　  ひ　　　　 がつ　　　にち

今月のよてい
こん　げつ

橋本市でとれる

今月のやさい

はしもと  し

こんげつ

たまねぎ、なす

きゅうり、ねぎ

むきにんにく

ピーマン、キャベツ

にんじん、こまつな

オクラ、かぼちゃ

を取り入れる

予定です。

　　 と　　     い

 よ  てい

橋本市学校給食センターでは、地域の野

菜を中心に地場産物を取り入れています。

はしもとしがっこうきゅうしょく　　　　　　　　　　　　　  ち いき　　 や

さい　 ちゅうしん　　 じ　ば さんぶつ　　 と　　　い

９(木 )…境原小、高野口中、紀見東中、

         橋本中央中のみなさんは

　　　　 セレクト給食です。

　　　　　　　　さかいはらしょう　こうやぐちちゅう　　きみひがしちゅう

　　　　　　　　はしもとちゅうおうちゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく

２９

636

わかめスープ
わかめ 　　　0.7 赤　かまぼこ　　　 5 赤
はくさい　　　10 緑　たまねぎ　　　20 緑
　ちゅうかスープ1.2　　 こしょう　　0.02
　しょうゆ（淡） 2

牛乳 赤ごはん

( (

さばのてりやき
さば　　　 1きれ 赤
　みりん　　 0.6 　　しょうゆ（濃）　 2
　でんぷん 　0.2　　 さとう 　　　1.8

かわりおひたし
ほうれんそう　10 緑　キャベツ　　　30 緑
にんじん 　　　5 緑　ひじき　　　 1.2 赤
( しょうゆ（濃）2.2 )

黄

３０

591

とうふスープ
とうふ　　　　20 赤　しめじ　　　　 5 緑
わかめ 　　　0.6 赤　にんじん　　　 5 緑
こまつな　　　10 緑　ぎゅうミンチ　 5 赤
　コンソメ 　2.2　　 しょうゆ（淡） 　1
　こしょう　0.02

牛乳 赤パン

( (

かぼちゃのひきにくフライ
揚げ油　　　　　 黄

1こ 緑赤

はくさいのさっぱりサラダ
はくさい　　　20 緑　コーン　　　　10 緑
かいそうミックス0.6 赤
( あおじそドレッシング 4.2 )

黄

３１

597

ゆずあえ
キャベツ　　　30 緑　きゅうり　　　10 緑
コーン 　　　　5 緑
( ゆずしょうゆドレッシング 4.2 )

牛乳 赤ごはん

( (

ひねとりのすきやきに
ひねとり　　　20 赤　はくさい　　　50 緑
やきとうふ　　20 赤　たまねぎ　　　50 緑
いとこんにゃく15 黄　にんじん　　　15 緑
ふ 　　　　　　5 黄　ねぎ　　　　　 5 緑
しいたけ 　　0.7 緑
　しょうゆ（濃）6.5　　 さとう 　　　　3
　さけ　　　　 1

黄

海 の 日
うみ　　　　　　 ひ

スポーツの日
ひ

( (

( (

( (

チョコクレープ 1こ

( (

たなばた献立

ぶたミンチ 　　5 赤　にんじん　　　20 緑
たまねぎ　　　20 緑　オクラ　　　　10 緑
　コンソメ　 2.2 　　しお　　　　 0.1
　しょうゆ（淡）0.5　　 こしょう　　0.02( (

　す　　　　 1.7 　　しょうゆ（淡） 2.7
　さとう　　　 1( (

( (

( (

黄

黄

きゅうりのこんぶあえ
きゅうり　　　35 緑　しおこんぶ　　 1 赤

( (

( (

( (

ブロッコリーサラダ
ブロッコリー　15 緑　コーン　　　　10 緑
もやし　　　　10 緑
( ねぎごまドレッシング 3.8 )

牛乳 赤パン

( (

いわしこうみフライ
揚げ油　　　　　 黄

1こ 赤

かぼちゃのポタージュ
ぶたミンチ　　10 赤　マッシュルーム 5 緑
かぼちゃ　　　40 緑　グリンピース　 3 緑
たまねぎ　　　40 緑　ぎゅうにゅう　20 赤
なまクリーム 1.5 赤
　コンソメ　 0.7 　　こしょう　　0.02
　ポタージュのもと8　　 しお 　　　　0.2

黄

( (



給食のレシピ紹介

《 材料 》　　《 ４人分 》

きゅう　しょく　　　　　　　　　　　　　　　 しょう　 かい

《 作り方 》

～ どろぼうなす ～

① なすは 5 ㎜のいちょう切りにし、水につけてあくを抜く。

　 きゅうりは 3 ㎜の輪切りにし、塩もみをする。

② 調味料は合わせておく。

③ なすはゆでて冷まし、しっかりと水をきる。きゅうりもしっかりと水をきる。

④ なす、きゅうり、調味料を和える。

なす　　　大 1 個

きゅうり　小１本

　味噌　　大さじ 1/2

　酢　　　小さじ１

　砂糖　　小さじ２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎ　　　　　　　　 みず　　　　　　　　　　　　　　  ぬ

　　　　　　　　　　　　　　　　　わ　ぎ　　　　　　　　 しお

ちょうみりょう　  あ

　　　　　　　　　　　　　さ　　　　　　　　　　　　　　　　 みず　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みず

　　　　　　　　　　　　　　　  ちょうみりょう　　 あ

手洗いは、食中毒や病気予防の基本です！
て  　 あら　　　　　　　　　　　 しょく  ちゅう  どく　　　　　びょう　 き　　 よ　　ぼう　　　　　 き  　 ほん

手洗いのタイミング
て   あら

　食中毒、風邪、インフルエンザなどは、目に見えない

小さな細菌やウイルスが体の中に入ることで感染します。

いろいろな物を触る手には、細菌やウイルスが付きやす

いため、こまめな手洗いは病気予防の第一歩です。

せっけんを使って丁寧に洗い、清潔な

ハンカチやタオルで

水分をふきましょう。

洗い残しの多い　　部分も

意識して洗いましょう。

食事のおやつの前　　　  外から帰った時　　　　　料理をする前　　　　　トイレの後　　　　　　掃除の後　　　　動物を触った後

こんな時は必ず手を洗いましょう

　しょくちゅうどく　 か　ぜ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　め　　　み

ちい　　　　さいきん　　　　　 　　　　　　からだ　  なか　　はい　　　　　　　　かんせん

　　　　　　　　　　もの　　さわ　　 て　　　　　　  さいきん　　　　　　　　　　　　  つ

　　　　　　　　　　　　　　　　  て あら　　　  びょうき  よ  ぼう　　だいいっ ぽ

　　　　　　　　　　つか　　　　ていねい　　あら　　　　せいけつ

すいぶん

あら　　のこ　　　　おお　　　　　　 ぶ ぶん

  いしき　　　　 あら

しょくじ　　　　　　　　　　 まえ　　　　　　　 そと　　　　かえ　　　　とき　　　　　　　　　　りょうり　　　　　　まえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　あと　　　　　　　　　　　　そう  じ　　 あと　　　　　　　　どうぶつ　　さわ　　　　あと

夏に気をつけたい食中毒

　暑くなると、食べ物が腐ったり、カビが生えたりしやすくなります。夏場は

食品の取り扱いに特に注意が必要です。食中毒予防の３原則―食中毒菌を「つ

けない・増やさない・やっつける」を守って、食中毒を防ぎましょう。

生の肉や魚を扱ったと

きは、包丁・まな板、

手をよく洗う。カレーなど煮込み料理は、鍋の

まま室温で放置しないこと。

なるべく小分けして冷蔵庫で保

存し、温め直すときはポコポコ

と沸騰するまで火にかける。

肉や魚は、中心の色が

変わるまでしっかりと

　　　　火を通す。

　　　　切って確認！

☆調理後２時間以内に食べるようにしま

しょう。すぐに食べない場合はラップや

ふたをして冷蔵庫へ。

つけないつけない 手、調理器具、

野菜などは、

よく洗う。

増やさない増やさない 生鮮食品や

料理は、

冷蔵庫・

冷凍庫で

保管する。

やっつけるやっつける 肉や魚は、

中心部まで

しっかり

加熱する。

75℃1 分以上

こんなことに

ご注意ください

なつ　　　　　き　　　　　　　　　　　　　　　　　　  しょく ちゅう  どく

　　  あつ　　　　　　　　　　 た　　  もの　　くさ　　　　　　　　　　　　　　 は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  なつ  ば

しょくひん　　と　　あつか　　　  とく　　ちゅうい　　ひつよう　　　　　しょくちゅうどくよぼう　　　　げんそく　しょくちゅうどくきん

　　　　　　　　　 ふ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 まも　　　　　しょくちゅうどく　ふせ

て　　ちょうり　き　ぐ

や さい

　　　  あら

せいせんしょくひん

りょう り

 れいぞう  こ

 れいとう  こ

　ほ かん

  にく　 さかな

ちゅうしんぶ

　 か ねつ

ど　　ぷんいじょう

ふ

ちゅう  い

　　　　　　　　　　  に　こ　　りょうり　　　　 なべ

　　　　しつおん　　ほう ち

　　　　　　　　 こ　わ　　　　　　  れいぞう  こ　　　ほ

ぞん　　　  あたた　 なお

　　ふっとう　　　　　　　　  ひ

なま　　にく　 さかな　あつか

　　　　　  ほうちょう　　　　　 いた

 て　　　　　　  あら

にく　 さかな　　  ちゅうしん　　いろ

  か

　　　　　　　  　ひ　　 とお

　　　　　　　　  き　　　　 かくにん

ちょうり  ご　　　じ かん　い ない　　 た

　　　　　　　　　　　　  た　　　　　　　 ば あい

　　　　　　　　 れいぞう  こ

★ 『どろぼうなす』は昔から伝わる伊都地方の郷土料理です。早くその場から逃げないといけない泥棒でも

　 思わず足を止めて食べてしまうくらいおいしい、というのが名前の由来です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　むかし　　　 つた　　　　  い　と　ち ほう　　きょうどりょうり　　　　　　はや　　　　　　  ば　　　　　に　　　　　　　　　　　　　　　　 どろぼう

 おも　　　　あし　　  と　　　　　た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  な  まえ　　 ゆ  らい

とき　　　かなら　　　て　　　　あら

夏に気をつけたい食中毒
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