
予 定 献 立 表予 定 献 立 表令和２年 月６

三色栄養三色栄養 黄 熱や力のもとになる食品
（こく類・いも・あぶら・さとう）

赤 からだをつくる食品
（肉・乳・卵・魚・豆・海そう）

緑 からだの調子をととのえる食品
（やさい・くだもの・きのこ）

☆材料購入の都合により
　献立を変更することが
　あります。 

橋本市学校給食センター
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１５ １６

664

１７

838

牛乳 赤

１８

534

１９

きのこスープ

牛乳 赤

９

ごはん 黄 牛乳 赤

600

牛乳 赤

８

こくとうパン

揚げ油　　　　　 黄
ソース 1ふくろ

だいこんツナサラダ
ツナ　　　　　 5 赤　だいこん　　　30 緑
こまつな　　　15 緑
　さとう 　　1.4　　 しょうゆ（淡） 1.2
　す 　　　　1.5　　 しお 　　　　0.1

ぎゅうミンチ　10 赤　ぶたミンチ　　20 赤
こんにゃく　　20 黄　しいたけ　　　 1 緑
じゃがいも　　50 黄　たまねぎ　　　40 緑
にんじん　　　10 緑　うずらたまご　20 赤
グリンピース 　5 緑
　かつおだし 0.3 　　さとう　　　 3.5
　しょうゆ（濃）6.9 　　さけ　　　　 1.3

じゃがいものうまに

ごはん

いかととうふのピリカラに

かいそうサラダ

パン 黄

647

けんちんじる
こんにゃく　　10 黄　さといも　　　15 黄
ごぼう　　　　10 緑　にんじん　　　 5 緑
だいこん　　　20 緑　ねぎ　　　　　 5 緑
とうふ　　　　20 赤　あぶらあげ　　 5 赤
　しょうゆ(淡) 4 　　みりん　　　 0.5
　しお　　　 0.1 　　あぶら　　　 0.5
　でんぷん　　 2 　　かつおだし　 1.2

牛乳 赤ごはん

かんてんサラダ
キャベツ　　　30 緑　こまつな　　　10 緑
いとかんてん 0.4 赤
( あおじそドレッシング 1ふくろ )

２２ ２３

642

２４

688

牛乳 赤

じゃがもちスープ
じゃがもち　　30 黄　にんじん　　　 5 緑
たまねぎ　　　15 緑　むきえんどう　 3 緑
ちくわ 　　　　5 赤
　コンソメ　 1.4 　　しょうゆ(淡)　 1
　こしょう　0.02　　 しお 　　　　0.1

にんじんしりしり

712

パン 黄 牛乳 赤牛乳 赤

すきやきに

ハム　　　　　 3 赤　もやし　　　　40 緑
ピーマン 　　　5 緑
　あぶら　　 0.7 　　す　　　　　　 2
　さとう　　 1.2 　　カレーこ　　 0.1
　しお　　　 0.2 　　こしょう　　0.01

もやしとピーマンのカレードレッシング

サラダチキン　15 赤　にんじん　　　20 緑
ごま　　　　 1.2 黄
　さとう　　　 1 　　レモンかじゅう 1
　しお　　　 0.3

ごはん 黄 ハヤシライス

ハムサラダ

きゅうり　　　20 緑　コーン　　　　10 緑
かいそうミックス1 赤
( わふうごまドレッシング 4.2 )

黄

ぎゅうにく　　30 赤　やきどうふ　　20 赤
いとこんにゃく20 黄　ふ　　　　　 3.5 黄
はくさい　　　60 緑　たまねぎ　　　70 緑
にんじん　　　10 緑　しろねぎ　　　10 緑
ごぼう 　　　　6 緑　しいたけ　　 0.7 緑
　しょうゆ（濃）6.5 　　さとう　　　 3.1
　さけ 　　　　1

( (

黄

まぐろメンチカツ

ぎゅうミンチ　10 赤
たまねぎ　　　20 緑　えのきたけ　　 5 緑
はくさい　　　25 緑　マッシュルーム 5 緑
にんじん　　　10 緑　しめじ　　　　 3 緑
　コンソメ 　1.8　　 しょうゆ（淡） 1.4
　しお 　　　0.1　　 こしょう　　0.02

( (
きゅうり　　　20 緑　わかめ　　　 0.5 赤
ちくわ 　　　　5 赤
　す　　　　 2.5 　　さとう　　　 0.8
　しょうゆ（淡）0.5　　 しお 　　　　0.2

すのもの

532

にくうどん

牛乳 赤かきのはずし

うどん　　　　60 黄　ぎゅうにく　　25 赤
たまねぎ　　　25 緑　かまぼこ　　　 5 赤
あぶらあげ 　　3 赤　ねぎ　　　　　 5 緑
しいたけ 　　0.7 緑
　かつおだし 1.2 　　しょうゆ（淡） 4.5
　みりん　　 1.5 　　しお　　　　 0.2

そくせきづけ

（ さば 1 ・ さけ 1 ） 黄・赤

わかどりのハーブむしやき

ワンタンスープ
ワンタン　　　25 赤　たけのこ　　　10 緑
にんじん　　　10 緑　チンゲンサイ　15 緑
しいたけ 　　0.5 緑
　ちゅうかスープ1.5　　 しお 　　　　0.1
　しょうゆ（淡）0.5　　 こしょう　　0.02

( (

ミニフィッシュ 1ふくろ 赤

２５ ２６

714

えびだんごとはくさいのスープ
えびだんご　　30 赤　たまねぎ　　　20 緑
はくさい　　　20 緑　しろねぎ　　　 8 緑
にんじん 　　　5 緑　さつまいも　　20 黄
　コンソメ　 2.2 　　しょうゆ(淡)　 2
　しお　　　 0.1 　　こしょう　　0.02

げんきっ子こんだて

( (

しろみさかなフライ 1こ 赤黄

( (

揚げ油　　　　　 黄
ソース　1ふくろ

牛乳 赤ごはん

ピリカラサラダ
きゅうり　　　15 緑　キャベツ　　　15 緑
にんじん 　　　5 緑　コーン　　　　 5 緑
　さとう　　 0.3 　　ごまあぶら　 0.5
　しょうゆ（濃）2.5　　 す 　　　　　　2
　トウバンジャン0.1

黄

あげギョウザ

( (

( (

２９ ３０

644

牛乳 赤

とうもろこし

ごはん 黄

三石小、柱本小、あやの台小、隅田小、恋野小
城山小、境原小、紀見小、紀見東中、紀見北中

その他の学校
にゅうさんきんいんりょう

ぎゅうにくときりぼしのあまからに

( (

( (

いか　　　　　30 赤　とうふ　　　　20 赤
だいこん　　　50 緑
こんにゃく　　20 黄　にら　　　　　 5 緑
すりごま　　　 1 黄　ねぎ　　　　　 5 緑
　みそ　　　　 7　　 みりん 　　　1.2
　さけ　　　 1.5 　　こしょう　　0.02
　ごまあぶら　 1 　　コチュジャン　 1
　トウバンジャン0.2　　 ちゅうかスープ 1( (

( (

むぎごはん　　　 黄
ぎゅうにく　　25 赤　たまねぎ　　　65 緑
にんじん　　　10 緑　じゃがいも　　20 黄
さやいんげん 　8 緑　マッシュルーム 8 緑
ダイストマト　15 緑
　ハヤシルウ　13　　 ケチャップ 　　4
　ソース　　　 1 　　トマトピューレ 3
　コンソメ　　 1 　　しお　　　　 0.3
　こしょう　0.03　　 にんにく 　　0.5
　あぶら　　 0.5 　　あかワイン　　 1

揚げ油　　　　　 黄

ぎゅうにく　　20 赤　きりぼしだいこん6 緑
にんじん　　　10 緑　れんこん　　　10 緑
ごぼう　　　　10 緑　ねぎ　　　　　 5 緑
こんにゃく　　20 黄　あぶらあげ　　 5 赤
いりごま 　　　1 黄
　おろししょうが1　　 しょうゆ（濃） 　6
　さけ　　　　 2 　　さとう　　　　 4
　みりん　　　 2 　　あぶら　　　 0.5( (

キャベツ　　　30 緑　にんじん　　　 5 緑
チキンハム 　　5 赤
( たまごなしマヨネーズ5 　　しょうゆ（淡）　 1 )

　１５(月 )・・・

　げんきっ子こんだて

　今月のテーマは

　「かきのはすし」です。

　　　　　　　　　　  こ  

　　こんげつ

今月のよてい
こん　げつ

橋本市でとれる

今月のやさい

はしもと  し

こんげつ

たまねぎ、キャベツ、

こまつな、きゅうり、

むきえんどう、ごぼう、

ズッキーニ、なす、

ブロッコリー、ピーマン

を取り入れる

予定です。

　　 と　　   い

 よ  てい

☆献立表の数量は、小学校

　中学年の１人当りの分量

　で単位はｇです。

☆小学校低学年は中学年の

　分量の 10％減

☆小学校高学年は中学年の

　分量の 10％増

☆中学生は小学校中学年の

　分量の 20％増

３ ４ ５

629

金
２

牛乳 赤

１

あつあげ　　　45 赤　ぶたミンチ　　20 赤
たまねぎ　　　30 緑　にんじん　　　10 緑
しいたけ 　　0.8 緑　ごぼう　　　　10 緑
ねぎ 　　　　　5 緑　こんにゃく　　20 黄
だいこん　　　15 緑　ごま　　　　 0.6 黄
　しょうゆ（淡） 4 　　おろししょうが0.5
　みりん　　　 1 　　さとう　　　　 2
　ごまあぶら 0.5 　　かつおだし　 0.6
　ちゅうかスープ0.5　　 でんぷん 　　　1

キャベツ　　　30 緑　きゅうり　　　10 緑
しおこんぶ 　　1 赤

こんぶあえ

月

むぎごはん

木水火

かみなりあつあげ

黄

724

牛乳 赤

コンソメスープ

パン

揚げ油　　　　　 黄
たまごなしタルタルソース 1ふくろ 黄

グリーンサラダ
ブロッコリー　10 緑　コーン　　　　15 緑
キャベツ　　　20 緑
( ねぎごまドレッシング 4.2 )

黄

さけフライ

ベーコン　　　10 赤　たまねぎ　　　30 緑
にんじん　　　20 緑　じゃがいも　　35 黄
　コンソメ　 1.8 　　しお　　　　 0.1
　こしょう　0.02　　 しょうゆ（濃）0.73( (

621

ごじる
だいこん　　　25 緑　にんじん　　　10 緑
ごぼう 　　　　8 緑　しいたけ　　 0.6 緑
あぶらあげ 　　5 赤　とうにゅう　　20 赤
ねぎ 　　　　　5 緑
( かつおだし 1.2　　 みそ　　　　　11 )

ごはん 黄 牛乳 赤

くきわかめ　 0.8 緑　こんにゃく　　 8 黄
えだまめ　　　12 緑　いりごま　　 0.8 黄
　しょうゆ（濃） 2 　　す　　　　　 0.8
　さとう 　　0.8

くきわかめのコリコリあえ

いわしのうめに 1きれ 赤

696

牛乳 赤

コールスローサラダ
キャベツ　　　20 緑　にんじん　　　10 緑
きゅうり　　　15 緑
　す　　　　 2.4 　　さとう　　　 1.5
　しお　　　 0.1 　　あぶら　　　　 1
　こしょう　0.01

かきパン

( (

ぶたにくのトマトに
ぶたにく　　　35 赤　ピーマン　　　 8 緑
にんじん　　　10 緑　ズッキーニ　　10 緑
たまねぎ　　　50 緑　ダイストマト　10 緑
マッシュルーム 5 緑　じゃがいも　　40 黄
なす　　　　　15 緑　ひよこまめ　　10 緑
　ケチャップ　 5 　　さとう　　　 1.5
　トマトピューレ4 　　ソース　　　　 2
　リンゴピューレ3.5　　 コンソメ　 　2.2
　しお　　　 0.2 　　こしょう　　0.02

ヨーグルト 1こ 赤

黄

620

すましじる
とうふ　　　　20 赤　あぶらあげ　　 5 赤
えのきたけ 　　7 緑　ねぎ　　　　　 5 緑
　しょうゆ（淡） 3 　　しお　　　　 0.2
　かつおだし 1.2

わかめごはん 黄 牛乳 赤

さやいんげん　 5 緑　もやし　　　　25 緑
いりたまご　　10 赤　にんじん　　　 5 緑
( しょうゆ（淡）1.8 　　さとう　　　 0.5 )

さんしょくあえ

さわらのさいきょうやき 1きれ 赤

( (
695

ほうれんそうとコーンのサラダ
ほうれんそう　10 緑　もやし　　　　30 緑
コーン　　　　 5 緑
　しょうゆ（濃） 2 　　あぶら　　　 0.8
　す 　　　　0.6　　 さとう 　　　0.6

牛乳 赤かきとひねどりの

くろまいごはん　 黄
ひねどり　　　25 赤　じゃがいも　　50 黄
にんじん　　　15 緑　たまねぎ　　　55 緑
かき　　　　　15 緑　マッシュルーム 7 緑
なす 　　　　　5 緑　グリンピース　 5 緑
　おろしにんにく0.7　　 おろししょうが0.5 
　カレールウ　13　　 カレーこ　　0.15
　ソース　　 1.5 　　ケチャップ　　 2
　しお　　　 0.1 　　コンソメ　　　 1
　あぶら　　 0.5
( (

( (

( (

( (

1きれ 赤

( (

カレーライス

( (

はくさい　　　30 緑　にんじん　　　10 緑
きゅうり　　　10 緑
　しょうゆ（淡）1.4 　　さとう　　　 0.1
　す　　　　　 1 　　いちみとうがらし0.01( ( 冷凍パイナップル 1こ 緑

れい とう

1こ 赤黄 ポテトとおこめのササミカツ
揚げ油　　　　　 黄

1こ 赤黄

ごまあえ
はくさい　　　30 緑　ほうれんそう　10 緑
すりごま　　11.5 黄
( しょうゆ（濃）2.2 　　さとう　　　 0.8 )

黄

( ( ( (

( (
614

ちゅうかスープ
ぶたにく　　　10 赤　チンゲンサイ　15 緑
にんじん 　　　5 緑　しいたけ　　 0.5 緑
たけのこ 　　　8 緑
　ちゅうかスープ1.5　　 しょうゆ（淡）　 1
　さけ　　　　 1 　　しお　　　　 0.1
　こしょう　0.02

牛乳 赤パン

カラフルサラダ
キャベツ　　　20 緑　きゅうり　　　10 緑
あかパプリカ 　5 緑　コーン　　　　10 緑
( ゆずしょうゆドレッシング 4 )

黄

とりにくのスパイシーやき

( (

とりにく 　1きれ 赤
　にんにく　 0.5 　　しお　　　　 0.2
　こしょう　0.02　　 オールスパイス0.03
　しょうゆ（濃）1.8( (

2こ 黄赤緑

1ぽん 赤

1きれ 緑

たくあんあえ
キャベツ　　　30 緑　もやし　　　　15 緑
たくあん 　　　8 緑　かつおぶし　0.45 赤
( しょうゆ（濃）0.15 )

614

牛乳 赤

とうもろこし

ごはん 黄

西部小、高野口小、応其小、学文路小、清水小   
橋本小、橋本中央中、隅田中、高野口中

その他の学校
にゅうさんきんいんりょう

ちくぜんに
とりにく　　　20 赤　ほねく　　　　10 赤
ごぼう　　　　10 緑　にんじん　　　20 緑
たけのこ　　　10 緑　さといも　　　25 黄
さやいんげん 　5 緑　こんにゃく　　20 黄
れんこん　　　15 緑
　さけ　　　 1.8 　　みりん　　　　 1
　さとう　　 2.3 　　しょうゆ（濃）　 6
　あぶら　　 0.5( (

1ぽん 赤

1きれ 緑

じゃこサラダ
だいこん　　　30 緑　きゅうり　　　10 緑
ちりめんじゃこ 2 赤
　さとう 　　　2　　 しょうゆ（淡） 　2
　す　　　　 2.7 　　ごまあぶら　 0.5( (

橋本市学校給食センターでは、

地域の野菜を中心に地場産物

を取り入れています。

はしもとしがっこうきゅうしょく

  ち いき　　 や  さい　 ちゅうしん　　 じ　ば さんぶつ

　　 と　　　い

1こ 黄赤

592

牛乳 赤ごはん 黄

アーモンドあえ

ホキのマヨネーズやき
ホキ　　　 1きれ 赤
　しお　　　 0.2 　　たまごなしマヨ 6
　さけ　　　　 2 　　しょうゆ（濃）　 2

とうふのみそしる
とうふ　　　　20 赤　たまねぎ　　　15 緑
しいたけ 　　0.5 緑　あぶらあげ　　 5 赤
わかめ 　　　0.5 赤　ねぎ　　　　　 3 緑
( みそ　　　　10　　 かつおだし 　1.2 )

キャベツ　　　25 緑　にんじん　　　 5 緑
アーモンド 　1.5 黄　もやし　　　　15 緑
( しょうゆ（濃）1.8 　　さとう　　　 0.5 )

1きれ 赤

( (



給食のレシピ紹介
《 材料 》　　《 ４人分 》

きゅう　しょく　　　　　　　　　　　　　　　 しょう　 かい

《 作り方 》

～じゃがいものうま煮～

① こんにゃくは一口大にちぎる。干ししいたけは戻して 5 ㎜幅に切る。

　 たまねぎは、縦半分、横半分に切った後うす切り。じゃがいも、にん

 　じんは乱切りにする。玉ねぎは薄切りにする。

② こんにゃくは下ゆでする。うずら卵はゆでておく。

③ 鍋に油を入れ火にかけ、豚ミンチ、にんじん、じゃがいも、玉ねぎ、

 　こんにゃく、しいたけの順に炒める。

④ 水を入れ沸騰したらアクを取り、調味料を入れる。

⑤ うずら卵を加え煮る。

⑥ 最後にグリンピースを加える。

★ 干ししいたけの戻し汁を加えるとよりおいしくなります。

豚ミンチ　　　１２０ｇ

こんにゃく　　１/２枚

干ししいたけ　１枚

じゃがいも　　２個（大サイズ）

玉ねぎ　　　　１個

人参　　　　　１/２個

うずら卵　　　４個

グリンピース　２０ｇ

　　　　　　　　　　　　ひとくちだい　　　　　　　　　　  ほ　　　　　　　　　　　　 もど　　　　　　　　 はば　　 き

　　　　　　　　　　　　たてはんぶん　　よこはんぶん　　  き　　　　 あと　　　　  ぎ

　　　　　　らん  ぎ　　　　　　　　　　 たま　　　　　　うす  ぎ

　　　　　　　　　　　　した　　　　　　　　　　　　　　　  たまご

なべ　 あぶら　　い　　　ひ　　　　　　　　  ぶた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  じゅん　 いた

みず　　 い　　  ふっとう　　　　　　　　　　　　  と　　　　ちょうみりょう　  い

　　　　　  たまご　 くわ　　  に

さい  ご　　　　　　　　　　　　　　　　 くわ

  ほ　　　　　　　　　　　　 もど　　じる　　くわ

　平成１７年に制定された「食育基本法」では、   「子どもたちが豊かな

人間性をはぐくみ、生きる力を身につけていくためには、何よりも「食」

が重要である」とし、   「食育を、生きる上での基本であって、知育、徳

育および体育の基礎となるべきものと位置付ける」としています。生涯

にわたって心身ともに健康で豊かな人間性を育むために、子どものころ

から、さまざまな「食」に関する経験を積んでいくことが大切です。

「食べること」は「生きること」
た　　　　　　　　　　　　 い

毎年６月は「食育月間」・毎月１９日は「食育の日」
まい　 とし　　　　 がつ　　　　　　　しょく　いく　 げっ　 かん　　　　　　まい　つき　　　　　　　　 にち　　　　　　  しょく　いく　　　　　ひ

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

に

だし用かつおぶし　１.２ｇ　

砂糖　　　　　　　大さじ１

こいくちしょうゆ　大さじ２

酒　　　　　　　　小さじ１

水　　　　200㎖（1 カップ）

６月４日～11日

「歯と口の健康週間」

６月４日～11日

「歯と口の健康週間」

　歯と口は、食べ物を食べたり飲んだりするほか、呼吸をしたり、話を

したりと、生きる上で重要な役割があり、心や体の健康にもつながって

います。歯と口の健康を保つには、食後の歯みがきはもちろん、規則正

しい食生活や、よくかんで食べる習慣を身につけることが大切です。

よくかんで食べると、こんないいことがあります！
た

よくかんで食べるコツ・・・・・・・・・・・・
た

手洗いは、食中毒や病気予防の基本です！
て  あら　　　　　　 しょくちゅうどく　　びょうき　よ　ぼう　　　き  ほん

手洗いのタイミング
て  あら

食べ物本来の味を十分

味わうことができる

消化を助け、栄養の

吸収が高まる

満腹感が得られ、

食べ過ぎを防ぐ

あごの骨や筋肉が発達し、

歯並びがよくなる

だ液がたくさん出て、

むし歯を予防する

脳が活性化し、精神を

安定させる

☆どんな味がするか意識しながら

　食べる

☆食べ物を飲み込もうと思ってから、

　さらに１０回かむようにする

☆かみごたえのある食べ物を

　取り入れる

☆口の中の食べ物を、飲み物で

　流し込まない

　食中毒、風邪、インフルエンザなどは、目に見えない小さな細菌やウイ

ルスが体の中に入ることで感染します。いろいろな物を触る手には、細菌

やウイルスが付きやすいため、こまめな手洗いは病気予防の第一歩です。

せっけんを使って丁寧に洗い、清潔な

ハンカチやタオルで

水分をふきましょう。

洗い残しの多い　　部分も

意識して洗いましょう。

食事のおやつの前　　　　　外から帰った時　　　　　料理をする前　　　　　トイレの後　　　　　掃除の後　　　　　動物を触った後

こんな時は必ず手を洗いましょう

　　へいせい　　　　ねん　　せいてい　　　　　　　　しょくいくきほんほう　　　　　　　　　 　こ　　　　　　　　　　  ゆた

にんげんせい　　　　　　　　　　　　  い　　　  ちから　　み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  なに　　　　　　　 しょく

　 じゅうよう　　　　　　　　　　　　　　　しょくいく　　　　い　　　　  うえ　　　　 き  ほん　　　　　　　　　　 ち  いく　　とく

いく　　　　　　たいいく　　  き　そ　　　　　　　　　　　　　　　　　い　ち　づ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  しょうがい

　　　　　　　　　　しんしん　　　　　　けんこう　　ゆた　　　　にんげんせい　 はぐく　　　　　　　　　　こ

　　　　　　　　　　　　　　　　　 しょく　　　  かん　　　　けいけん　　  つ　　　　　　　　　　　　　　 たいせつ

　　  は　　  くち　　　　 た　　  もの　　 た　　　　　　　の　　　　　　　　　　　　　　　　  こきゅう　　　　　　　　　 はなし

　　　　　　　　　　  い　　　　 うえ　 じゅうよう　　やくわり　　　　　　　 こころ　からだ　  けんこう

　　　　　　　　  は　　  くち　　けんこう　　たも　　　　　　　 しょくご　　　は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　き そくただ

　　　  しょくせいかつ　　　　　　　　　　　　　　た　　　　しゅうかん　　み　　　　　　　　　　　　　　  たいせつ

がつ　　　　　か　　　　　　　　　　　　にち

は　　　　　くち　　　　 けん　 こう  しゅう  かん

  た　　  ものほんらい　　あじ　じゅうぶん

あじ

 まんぷくかん　　  え

  た　　　 す　　　　 ふせ

えき　　　　　　　　　　 で

　　 ば　　　よ ぼう

　しょうか　　 たす　　　　えいよう

きゅうしゅう　たか

　　　　　　ほね　　きんにく　　はったつ

 は なら

のう　　かっせい  か　　　　 せいしん

あんてい

満
腹
感

ま
ん
ぷ
く
か
ん

　　　　　 あじ　　　　　　　　  い しき

た

た　　 もの　　  の　　　こ　　　　　　  おも

　　　　　　　　　  かい

　　　　　　　　　　　　　　　　た　　 もの

と　　　い

くち　　なか　　 た　　 もの　　　　 の　　  もの

なが　　 こ

　しょくちゅうどく　 か　ぜ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　め　　　み　　　　　　  ちい　　　　さいきん

　　　　　 からだ　  なか　　はい　　　　　　　　かんせん　　　　　　　　　　　　　　　　　　もの　　さわ　　 て　　　　　　  さいきん

　　　　　　　　　　　　  つ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　て あら　　　  びょうき  よ  ぼう　　だいいっ ぽ

　　　　　　　　　　つか　　　　ていねい　　あら　　　　せいけつ

すいぶん

あら　　のこ　　　　おお　　　　　　 ぶ ぶん

  いしき　　　　 あら

しょくじ　　　　　　　　　　 まえ　　　　　　　　　　そと　　　　かえ　　　　とき　　　　　　　　　　りょうり　　　　　　まえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　あと　　　　　　　　　　そう  じ　　 あと　　　　　　　　　　どうぶつ　　さわ　　　　あと
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