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685

ごはん

三色栄養三色栄養 黄 熱や力のもとになる食品
（こく類・いも・あぶら・さとう）

赤 からだをつくる食品
（肉・乳・卵・魚・豆・海そう）

緑 からだの調子をととのえる食品
（やさい・くだもの・きのこ）

☆材料購入の都合により
　献立を変更することが
　あります。 

625

はくさいのみそしる

しそふうみサラダ
キャベツ　　　30 緑　にんじん　　　 5 緑
コーン　　　　 5 緑
( あおじそドレッシング 5 )

牛乳 赤パン 黄

金
２

627

牛乳 赤

こんさいじる
だいこん　　　25 緑　にんじん　　　 5 緑
さといも　　　15 黄　れんこん　　　 5 緑
ごぼう 　　　　5 緑　あぶらあげ　　 5 赤
こんにゃく　　15 黄　ねぎ　　　　　 5 緑
ごま 　　　　　1 黄
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

６

646

牛乳 赤

牛乳 赤

たくあんあえ

ごはん 牛乳 赤

みそしる

パン 黄 牛乳 赤

689

牛乳 赤

まぐろコロッケ
揚げ油　　　　　 黄

ごはん

( (

コールスローサラダ
キャベツ　　　20 緑　にんじん　　　10 緑
きゅうり　　　15 緑
　す 　　　　2.4　　 さとう 　　　1.5
　しお　　　 0.1 　　あぶら　　　　 1
　こしょう　0.01

パン 黄

わかどりのハーブやき

５

( (

牛乳 赤ごはん

キャベツときゅうりのサラダ

てまきずし
すしめし　　　　 黄
ツナ　　　　　20 赤　キャベツ　　　10 緑
きゅうり 　　　5 緑
　たまごをつかっていないマヨネーズ  5
　しお　　　0.12　　 さとう 　　　0.5
ウインナー 2ほん 赤　たくあん　 1ぽん 緑
てまきのり1ふくろ 赤

( (

かきとミンチの

くろまいごはん
ひねどりミンチ25 赤　ジビエミンチ　10 赤
にんじん　　　15 緑　じゃがいも　　50 黄
かき　　　　　15 緑　たまねぎ　　　55 緑
マッシュルーム 7 緑
　にんにく 　0.7　　 おろししょうが0.5
　カレールウ　13　　 カレーこ 　　0.2
　ソース　　 1.5 　　ケチャップ　　 2
　しお　　　0.15　　 スープストック0.5
　あぶら 　　0.5

ごまあえ
はくさい　　　30 緑　ほうれんそう　10 緑
ごま 　　　　1.5 黄
( しょうゆ（濃）2.2 　　さとう　　　 0.8 )

げんきっ子こんだて

ぎゅうミンチ　10 赤　こんにゃく　　20 黄
にんじん　　　10 緑　ごぼう　　　　25 緑
たまねぎ　　　30 緑　あぶらあげ　　 5 赤
れんこん　　　10 緑　くきわかめ　 0.5 赤
ごま　　　　　 1 黄
　かつおだし 0.3 　　さけ　　　　　 1
　さとう 　　2.8　　 みりん 　　　　1
　しょうゆ（濃） 5

かわりきんぴら

１
木

水火月 600

牛乳 赤

パンプキングラタン

オレンジパン黄

ほうれんそう　10 緑　もやし　　　　30 緑
チキンハム 　　5 赤
　しょうゆ（濃） 2 　　あぶら　　　 0.8
　す 　　　　0.6　　 さとう 　　　0.6

ほうれんそうサラダ

ぶたミンチ　　 6 赤　あさり　　　　 5 赤
はくさい　　　20 緑　たまねぎ　　　15 緑
にんじん 　　　5 緑　きのこミックス 7 緑
とうにゅう　　20 赤
　コンソメ 　1.5　　 しお 　　　　0.2 
　こしょう　0.02

とうにゅうスープ

１こ 黄赤緑

( (

キャベツ　　　30 緑　きゅうり　　　15 緑
　しょうゆ（淡） 2 　　す　　　　　 0.9
　あぶら 　　0.8　　 さとう 　　　0.3

橋本市学校給食センター
ＴＥＬ ３９－２３３８
ＦＡＸ ３９－５４１３

きのこスープ

( (

はくさい　　　20 緑　あぶらあげ　　 5 赤
とうふ　　　　20 赤　ごぼう　　　　 5 緑
にんじん 　　　5 緑　ねぎ　　　　　 5 緑
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

だいこんツナサラダ

スープスパゲティ
ベーコン　　　 5 赤　たまねぎ　　　40 緑
にんじん　　　10 緑　えび　　　　　25 赤
マッシュルーム 5 緑　ほうれんそう　10 緑
スパゲティ　　30 黄　ぎゅうにゅう　20 赤
　ポタージュのもと7　　 コンソメ 　　　1
　しお　　 　0.2　　 こしょう　　0.01

２０

688

２１

709

牛乳 赤

２３１９

727

かんとうに

ばいにくあえ
キャベツ　　　10 緑　もやし　　　　30 緑
ちくわ 　　　　5 赤　ばいにく　　　 2 緑
( しょうゆ（淡）0.5 　　さとう　　　 0.2 )

コーンポタージュスープ
ベーコン　　　 5 赤　たまねぎ　　　45 緑
にんじん　　　10 緑　コーン　　　　10 緑
コーンクリーム10 緑　パセリ　　　 0.5 緑
ぎゅうにゅう　20 赤
　ポタージュのもと9　　 しお 　　　　0.2
　こしょう　0.02　　 コンソメ 　　0.5

牛乳 赤

こまつなとちくわのすみそあえ

ごはん 黄 牛乳 赤

とりにく　　　20 赤　がんもどき　　30 赤
じゃがいも　　40 黄　だいこん　　　40 緑
にんじん　　　10 緑　こんにゃく　　20 黄
　しょうゆ（淡） 2 　　しょうゆ（濃） 3.8
　さとう 　　2.2　　 みりん 　　　　1
　さけ　　　　 1 　　かつおだし　 0.5

パン

かいそうミックス1 赤　きゅうり　　　20 緑
キャベツ　　　10 緑
( ねぎごまドレッシング 4.6 )

うのはなのいりに
おから　　　　15 赤　ぶたミンチ　　30 赤
あぶらあげ 　　3 赤　にんじん　　　10 緑
ひじき 　　　0.3 赤　しいたけ　　 0.7 緑
ねぎ 　　　　　5 緑　こんにゃく　　10 黄
　しょうゆ（淡） 4 　　さとう　　　 2.2
　かつおだし 1.2 　　あぶら　　　 0.3 ( (

かいそうサラダ

こまつな　　　10 緑　ちくわ　　　　 8 赤
もやし　　　　25 緑　にんじん　　　 5 緑
　みそ 　　　　3　　 す 　　　　　1.6
　さとう　　　 2

( (

揚げ油　　　　　 黄

黄

ホキのしおやき １きれ 赤

はりはりづけ
きりぼしだいこん3 緑　みずな　　　　20 緑
　す 　　　　2.5　　 しょうゆ（淡） 2.3
　さとう 　　　2

とりにくのスパイシーやき
とりにく　 1きれ 赤
　にんにく　 0.5　　 しお 　　　　0.2
　こしょう　0.02　　 オールスパイス0.03
　しょうゆ（濃）1.8

1きれ 赤

( (
なっとう 1こ 赤

２６

620

２７

608

牛乳 赤

２８

658

イカフリッターのなんばんづけ
イカフリッター50 赤　揚げ油　　　　　 黄
たまねぎ　　　10 緑
　しょうゆ（濃） 4 　　す　　　　　　 5
　さけ 　　　　2　　 さとう 　　　3.3
　でんぷん　 0.4

とうふスープ
とうふ　　　　30 赤　しめじ　　　　 5 緑
わかめ 　　　0.6 赤　にんじん　　　 5 緑
こまつな　　　10 緑　ぎゅうミンチ　 5 赤
　コンソメ 　1.5　　 しょうゆ（淡） 　1
　こしょう　0.02

牛乳 赤たにんどんぶりごはん 黄 牛乳 赤

あさりのごまドレッシングサラダ

( (

パン

キャベツ　　　25 緑　コーン　　　　10 緑
たまごなしマヨネーズ 1ふくろ

おひたし
もやし　　　　20 緑　ほうれんそう　10 緑
はくさい　　　30 緑　かつおぶし　 0.6 赤
( しょうゆ(濃)1.8 　　さとう　　　 0.8 )

( (

あさり　　　　12 赤
　しょうゆ（濃）1.3 　　さとう　　　0.65
　さけ　　　0.65　　 みりん　　　0.65
ほうれんそう　10 緑　キャベツ　　　35 緑
ごま 　　　　1.5 黄
　しょうゆ（濃）1.7 　　す　　　　　 1.2
　さとう 　　0.6　　 あぶら 　　　　1

( (

黄

キャベツとコーンのサラダ

とりにくのパリパリやき
むぎごはん　　　 黄
ぎゅうにく　　30 赤　かまぼこ　　　 5 赤
たまご　　　　40 赤　ねぎ　　　　　 5 緑
たまねぎ　　　40 緑
　さけ 　　　　1　　 さとう 　　　　2
　みりん　　　 1 　　かつおだし　 0.4
　しょうゆ（淡） 5( (

１２

638

じゃがぶたキムチ
ぶたにく　　　35 赤　じゃがいも　　50 黄
たまねぎ　　　60 緑　にんじん　　　15 緑
キムチ　　　　20 緑　ニラ　　　　　 5 緑
いとこんにゃく20 黄
　しょうゆ(濃) 5 　　さとう　　　　 1
　みりん　　　 2 　　さけ　　　　　 3

ごはん 黄 牛乳 赤

じゃこサラダ
だいこん　　　30 緑　きゅうり　　　10 緑
ちりめんじゃこ 5 赤
　さとう 　　　2　　 しょうゆ（淡） 　2
　す　　　　 2.7 　　ごまあぶら 　0.5( (

２２

591

だいこんのみそしる
だいこん　　　20 緑　たまねぎ　　　20 緑
とうふ　　　　20 赤　あぶらあげ　　 5 赤
にんじん　　　 5 緑　ごぼう　　　　 5 緑
ねぎ　　　　　 5 緑
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

ごはん 黄 牛乳 赤

さわらのゆうあんやき

ベーコン　　　10 赤　たまねぎ　　　20 緑
はくさい　　　25 緑　マッシュルーム 5 緑
にんじん　　　10 緑　しめじ　　　　 3 緑
えのきたけ 　　5 緑
　コンソメ 　1.8　　 しょうゆ（淡） 1.4
　しお 　　　0.1　　 こしょう　　0.02

かき
三石小、隅田小、清水小、隅田中、橋本中、
紀見北中

黄

( (

カレーライス

ツナ　　　　　10 赤　だいこん　　　30 緑
こまつな　　　10 緑
　さとう 　　1.4　　 しょうゆ（淡） 1.2
　す 　　　　1.5　　 しお 　　　　0.1 みかん 1こ 緑

( (

揚げ油　　　　　 黄
ソース 1ふくろ

( (

とりにく　 1きれ 赤
　にんにく　　 1 　　しお　　　　 0.2
　こしょう　0.03

橋本市でとれる今月のやさい
はしもと  し こんげつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　はくさい　　　　　　　　　　　 そう　　　こ  まつ  な

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かき

  と　　　い　　　　　   よ   てい

だいこん、ねぎ、白菜、ほうれん草、小松菜、

ブロッコリー、キャベツ、柿、みかん、

マッシュルーム、たけのこを

取り入れる予定です。

２日 ( 金 )…げんきっ子こんだて　今月のテーマは「根菜」です。

１２日 ( 月 ) ～１６日 ( 金 ) の一週間は、残量調査週間です。

１４日 ( 水 ) のジビエミンチ、１５日 ( 木 ) のみかんは県からいただきます。

※今月から、小学校６年生を対象としたミニバイキング給食が始まります。献立表の日付の隣に

　実施校を記載しています。

　　　  　　　　　　　　　　　　　  こ　　　　　　　　　　  こんげつ　　　　　　　　　　　　こんさい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いっしゅうかん　　　ざんりょうちょうさしゅうかん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  けん

こんげつ　　　　　しょうがっこう　　ねんせい　　たいしょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく　はじ　　　　　　　　　　こんだてひょう　  ひ づけ　 となり

じっ  し こう　　 き さい

勤労感謝の日
きん　ろう　かん　しゃ　　　　 ひ

３０

702

ハヤシライス 牛乳 赤

ブロッコリーとコーンのサラダ

ごはん　　　　　 黄
ぎゅうにく　　25 赤　たまねぎ　　　65 緑
にんじん　　　10 緑　じゃがいも　　20 黄
さやいんげん 　8 緑　マッシュルーム 8 緑
ダイストマト　15 緑
　ハヤシルウ　13　　 ケチャップ 　　4
　ソース　　　 1 　　トマトピューレ 3
　スープストック1 　　しお　　　　 0.3
　こしょう　0.03　　 にんにく　　 0.5
　あぶら 　　0.5　　 あかワイン 　　1

ブロッコリー　15 緑　コーン　　　　10 緑
もやし　　　　10 緑
　しょうゆ(淡) 2 　　す　　　　　 0.9
　あぶら　　 0.8 　　さとう　　　 0.3

( (

２９

653

ボイルやさい
キャベツ　　　30 緑　ほうれんそう　 5 緑

パン 黄 牛乳 赤

はるさめスープ
ぶたミンチ 　　5 赤　はるさめ　　　 6 黄
にんじん　　　10 緑　にら　　　　　 5 緑
もやし　　　　10 緑　しいたけ　　 0.6 緑
たけのこ　　　10 緑
　しょうゆ（淡） 1 　　ちゅうかスープ1.5
　しお　　　 0.1　　 こしょう　　0.02( (

サーモンフライ 1こ 赤黄

今 月 の よ て い
こん　　　げつ

( (

とりにくとさつまいものちゅうかに
とりにく　　　35 赤
( さけ 　　　　1　　 しょうゆ（濃） 　1 )
さつまいも　　30 黄　れんこん　　　15 緑
にんじん　　　10 緑　ごぼう　　　　15 緑
しいたけ 　　　1 緑　こんにゃく　　20 黄
さやいんげん　10 緑
　おろししょうが0.8 　　とりがらスープ 4
　さけ 　　　　2　　 しょうゆ（濃） 　5
　さとう　　　 2 　　ごまあぶら　 0.8

ごはん 黄 牛乳 赤

きゅうりのさっぱりサラダ
きゅうり　　　20 緑　コーン　　　　10 緑
くきわかめ 　0.6 赤
( ゆずしょうゆドレッシング 5 )

( (

おこめのムース 1こ 黄
688

黄

れんこんのはさみあげ 1こ 赤緑

キャベツ　　　30 緑　もやし　　　　15 緑
たくあん 　　　8 緑　かつおぶし　0.45 赤
( しょうゆ（濃）0.15 )

隅田小バイキング

1きれ 赤 1こ 赤黄緑

( (
1/6こ 緑

みかん
その他の学校

1こ 緑

( (

境原小バイキング

コンソメスープ
ぶたミンチ　　 5 赤　たまねぎ　　　20 緑
はくさい　　　20 緑　しろねぎ　　　 8 緑
さつまいも　　20 黄
　コンソメ　 1.5 　　しょうゆ(淡)　 2
　しお　　　 0.1 　　こしょう　　0.02( ( ( (

( (

黄

さばのしろじょうゆやき

だいこん　　　30 緑　とうふ　　　　20 赤
しいたけ 　　0.5 緑　あぶらあげ　　 5 赤
わかめ 　　　0.5 赤　ねぎ　　　　　 3 緑
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

ごはん 黄

( (

さんまのしょうがに 1きれ 赤緑

橋本小バイキング

ミンチカツ 1こ 赤黄緑

黄

1きれ 赤

かき
柱本小、あやの台、高野口小、応其小、
学文路小、境原小、恋野小、橋本小

1/6こ 緑

みかん
その他の学校

1こ 緑

11 月 22 日は「ふるさと誕生日」
（和歌山県の誕生日）です。
地元の特産物を味わいましょう。

柱本小バイキング

( (

( (

信太小バイキング

揚げ油　　　　　 黄
ソース　 1ふくろ

( (

☆献立表の数量は、小学校中学年の１人当りの
　分量で単位はｇです。

☆小学校低学年は中学年の分量の 10％減

☆小学校高学年は中学年の分量の 10％増

☆中学生は小学校中学年の分量の 20％増

もずくいりすましじる
とうふ　　　　20 赤　とりにく　　　10 赤
もずく　　　　15 赤　しめじ　　　　 7 緑
みつば　　　　 2 緑
　しょうゆ（淡） 3 　　しお　　　　 0.4
　かつおだし 1.2 　　さけ　　　　 1.5( (

きりぼしだいこんのにもの
きりぼしだいこん11 緑　あぶらあげ　　 7 赤
にんじん　　　10 緑　ちくわ　　　　 8 赤
さやいんげん 　8 緑
　さとう　　　 2 　　しょうゆ(濃) 1.5
　しょうゆ(淡)3.3　　 かつおだし 　　1
　さけ　　　　 1( (



《 材料 》　　《 ４人分 》

《 作り方 》

① じゃがいも、にんじん、玉ねぎは洗って皮をむく。

　 じゃがいもは大きめのさいの目切り、にんじんは 2cm 幅のいちょう切り、

　 玉ねぎはくし形切りにする。マッシュルームはうす切りにする。

② 牛肉スライスは 3cm 幅に切る。

③ 鍋に油をひき、牛肉を炒める。火が通り赤みが無くなったら、玉ねぎと

　 にんじんを入れてさらに炒める。

④ 水を入れて、沸き上がってきたらアクを取る。

⑤ じゃがいもを加えて煮る。具材に火が通ったらマッシュルームを入れる。

⑥ 一旦火を止めて、A を入れよく混ぜ、再び煮込んだら出来上がり。

じゃがいも　　　大 2 個

玉ねぎ　　　　　大 1 個

にんじん　　　　1 本

マッシュルーム　4 個

牛肉スライス　　80g

油　　　　　　　少々

水　　　　　　　1000ｍL

　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たま　　　　　　あら　　　　かわ

　　　　　　　　　　　　　　  おお　　　　　　　　　　　　  め　ぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はば　　　　　　　　　　  ぎ

 　　 たま　　　　　　　　　　がた  ぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎ

　　ぎゅうにく　　　　　　　　　　　　　　 はば　　  き

　　  なべ　  あぶら　　　　　　  ぎゅうにく　  いた　　　　　  　ひ　　 とお　　あか　　　　 な　　　　　　　　　　　　  たま

　　　　　　　　　　　　　い　　　　　　　　　　  いた

　　  みず　　 い　　　　　　　 わ　　　あ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と

　　　　　　　　　　　　　　  くわ　　　　  に　　　　　ぐ ざい　　  ひ　　 とお　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 い

　　  いったん ひ　　　 と　　　　　　　　　　  い　　　　　　　 ま　　　  ふたた　　に　こ　　　　　　　で　き　あ

 
A

～ カレーライス ～

「ありがとう」の気持ちを伝えよう！
11 月 23 日は「勤労感謝の日」です。日頃からみなさんの健康について気遣ってくれるおうちの方や先生に「ありがとう」を伝えたいですね。

また、毎日食べている給食についても、生産者さんや調理員さんなど、普段はみなさんの目から見えないところで働いてくださっている方々

がいます。直接お礼を言える機会はなかなかありませんが、ぜひあいさつや食べ方で、気持ちを形に表していきたいものですね。

おろしにんにく　小さじ 1

おろししょうが　小さじ 1

カレールウ　　　70g

とんかつソース　小さじ 1

ケチャップ　　　大さじ 1/2

コンソメ　　　　小さじ 1

カレー粉　　　　少々

「いただきます」のあいさつをする 「ごちそうさま」のあいさつをするよく味わって食べる 食器をていねいにあつかう

 「いただきます」  には食べ物となった

動植物の命をいただくことへの感謝の

気持ちが表されています。

料理を好ききらいせず、よく味わっておい

しくいただくことも、作った人や食べ物へ

の感謝の気持ちを伝える大切な方法です。

食器やはしの持ち方、使い方、そしてきち

んと後片付けをすること。そのどれもが作

ってくれた人への敬意と感謝を表します。

 「ごちそうさま」  は、食事ができるように

と駆け回って ( 馳走して ) くださった、さ

まざまな人の苦労をねぎらうあいさつです。

料理にチャレンジしよう！

日頃の感謝の気持ちを込めて、食事作りのお手伝いや

料理にチャレンジしてみませんか？

包丁や火を使うときは、おうちの

方と一緒に行いましょう。

エプロン・

バンダナを

身につける

つめは短く

切る

ケガやヤケドに

気をつける

後片付けまで

きちんと行う

手をきれいに洗う

　 料理を

するときは…

りょう　　り

りょう　り

て　　　　　　　　　　　　 あら

み

みじか

き

き

あとかた   づ

おこな

 ひ ごろ　　かんしゃ　　  き　も　　　　　こ　　　　　　しょくじ づく　　　　　　  て つだ

りょうり

ほうちょう　　　ひ　　　　つか

かた　　　いっ  しょ　　  おこな

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

ア．輪切り　イ．半月切り　ウ．いちょう切り　エ．ななめ切り　オ．小口切り

カ．乱切り　キ．色紙切り　ク．短冊切り　ケ．ひょうし木切り　コ．さいの目切り

サ．みじん切り　シ．せん切り　ス．くし形切り　セ．ささがき　ソ．かつらむき

ア . イ . ウ .

エ . オ . カ .

キ . ク . ケ .

コ . サ . シ .

ス . セ . ソ .

★野菜の切り方クイズ　　いくつ分かるかな？

「ありがとう」の気持ちを伝えよう！「ありがとう」の気持ちを伝えよう！
き　　　も　　　　　　　　　　つた

がつ　　　 にち　　　　きんろうかんしゃ　　  ひ　　　　　　　　　ひ ごろ　　　　　　　　　　　　　　けんこう　　　　　　　　  き づか　　　　　　　　　　　　　　　　　　かた　　せんせい　　　　　　　　　　　　　　　　　　つた

　　　まいにち  た　　　　　　　 きゅうしょく　　　　　　　　　　　せいさんしゃ　　　　　　ちょうりいん　　　　　　　　　　  ふ だん　　　　　　　　　　　　  め　　　　　み　　　　　　　　　　　　　　はたら　　　　　　　　　　　　　　　　　 かたがた

　　　　　　 ちょくせつ　  れい　　  い　　　　　き かい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  た　　 かた　　　　  き　も　　　  かたち　 あらわ

あじ　　　　　　　た しょっき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  た　　 もの

どうしょくぶつ　いのち　　　　　　　　　　　　　　　　　かんしゃ

　き　も　　　  あらわ

りょうり　　 す　　　　　　　　　　　　　　　　　  あじ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つく　　　　ひと　　た　　 もの

　　かんしゃ　　 き　も　　　　つた　　　  たいせつ　  ほうほう

しょっき　　　　　　　　も　　かた　　つか　  かた

　　　  あとかた づ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つく

　　　　　　　　　 ひと　　　  けい  い　　かんしゃ　 あらわ

　　　　　　　　　　　　　　　　 しょくじ

か　　 まわ　　　　　　ち そう

　　　　　 ひと　　 く ろう

や　さい　　　　  き　　　　かた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  わ

 わ　ぎ　　　　　　　　　はんげつ ぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎ　　　　　　　　　　　　　　　ぎ　　　　　　　　　こ ぐち ぎ

らん ぎ　　　　　　　　　しき し　ぎ　　　　　　　　 たんざく  ぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　ぎ　ぎ　　　　　　　　　　　　　　　め　ぎ

　　　　　　  ぎ　　　　　　　　　　　　　ぎ　　　　　　　　　　　　 がた  ぎ

こたえ

給食では、このレシピを基本に、いろんな

地場産物や旬の野菜を取り入れています。
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