
場所：大研修室　参加費：無料

持ち物：水分補給の飲み物

対象：地域の未就園児とその保護者（初参加大歓迎です）

今月の活動は「はじめましての会」。子育

てについての情報交換や交流を楽しみま

しょう。お気軽にお越しください。

4.10（金）10:00〜

乳幼児親子サークルわんぱくkid’s

講師：くにぎ広場の皆さん　場所：実習室　参加費：600円

定員：16人　持ち物：エプロン、三角巾、マスク、タオル

※4/15（水）以降のキャンセルは料金を頂戴いたします

地域の伝統野菜「はたごんぼ」を使った

料理の作り方を学びます。はたごんぼ入

りの巻き寿司・豚汁を作ります。

4.18（土）9:30〜

はたごんぼ料理講習会

＊6・7・9月は8:00〜12:00

12:00〜16:00
毎週月曜・木曜グラウンドゴルフで親睦・体力づくり学文路グラウンドゴルフクラブ

15:00〜17:00第4日曜
写真家の先生からアドバイスを受けながら、

楽しくスキルアップを目指す
写楽くにぎ

13:00〜17:00第1日曜、第2・4木曜押し花を使った作品づくり押し花学文路
13:00〜16:00第1・3土曜盆踊りの練習手毬
 9:30〜11:30毎週土曜健康と美容と老化防止のための運動太極拳サークル学文路 ro

13:30〜15:30第2・4金曜盆踊りで親睦を深め、楽しく交流するチーム風香
14:00〜16:00第1金曜朗読の練習ひだまり
10:00〜12:00第1・3金曜楽しく絵を描く絵画クラブ
13:00〜16:00第1・3木曜書道教室、地域の仲間づくりさみどり会
13:30〜16:30毎週木曜健康体操健康体操GLEEM（グリー）

 9:00〜11:00毎週木曜高齢者の健康増進、シニアエクササイズ学文路げんきらり～
13:00〜15:30第3水曜俳句の勉強および句会学文路俳句会
13:00〜15:30第2・4水曜高齢者の集い、親睦および支援山ゆりの会
19:30〜21:30毎週水曜吟詠の練習を通して親睦をはかる学文路詩吟サークル
10:00〜12:00毎週水曜自分の身体との対話、ストレスの緩和健康ヨガ
10:00〜11:30毎週水曜健康体操、ストレッチ3B体操
13:00〜17:00第2火曜ウクレレ演奏活動を通じて社会貢献Aloha（アロハ）

13:30〜16:00第1・3火曜主に皮革を素材に用いた手工芸の製作レザークラフト花蓮
13:00〜16:00毎週火曜卓球の練習コスモス卓球
 9:30〜11:00毎週火曜健康づくり（介護予防体操）学文路いきいき体操

時間活動日活動内容サークル名

令和 8年度 学文路地区公民館 “登録サークル” のご紹介

「学文路地区公民館だより」は、各区・自治会のご協力により管内の各戸に配布していただいています

申込み：☎34-1546　 ＊受付は4月3日（金）9:00から主催事業のご案内

橋本市清水343 番地の3

ＴＥＬ＆ＦＡＸ 34-1546

発 行 部 数：2 0 0 0 部

第474号令和8年（2026）4月1日発行



転
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学
文
路
小
学
校
　
六
年
　
　
北
𦚰 
亮
那

　
私
は
、
小
学
校
生
活
の
中
で
、
何
回
か
転
校

を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
六
年
間
、
ど
の
学
校
で
も
ク
ラ
ス
の
中
心
に

立
つ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
で

も
見
慣
れ
た
校
舎
、
ク
ラ
ス
に
別
れ
を
告
げ
る

こ
と
は
大
変
苦
労
を
し
た
も
の
で
す
。
ま
た
、

新
し
い
学
校
に
行
っ
た
と
し
て
も
、元
々
目
立
っ

た
特
技
も
個
性
も
な
い
私
が
、
新
し
い
学
校
に

馴
染
む
こ
と
は
至
難
の
業
で
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
山
々
の
間
に
ぽ
つ
ん
と
あ
る
小

学
校
に
転
校
し
ま
し
た
。
そ
の
小
学
校
は
と
て

も
人
数
が
少
な
く
、
給
食
を
食
べ
る
と
き
は
隣

接
す
る
中
学
校
に
お
邪
魔
す
る
ほ
ど
で
し
た
。

そ
の
小
学
校
に
転
校
し
た
の
は
二
年
ほ
ど
前
で

す
。
こ
よ
み
の
上
で
夏
に
な
り
始
め
る
頃
、
私

は
諸
事
情
に
よ
り
、
ま
た
転
校
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
も
は
や
小
学
校
生
活
と
い
う
も

の
に
少
し
の
諦
め
は
つ
い
て
お
り
ま
し
た
。
今

度
は
ど
こ
に
転
校
す
る
の
か
と
母
に
た
ず
ね
る

と
、
橋
本
市
に
あ
る
学
文
路
小
学
校
だ
と
返
っ

て
き
た
の
で
す
。
こ
う
し
て
こ
の
学
校
に
転
校

を
し
た
の
で
し
た
。

　
初
日
、
重
い
足
取
り
で
廊
下
に
足
を
踏
み
入

れ
る
と
、賑
や
か
な
声
が
耳
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
声
に
突
き
動
か
さ
れ
る
が
ま
ま
に
、
教
室

へ
入
っ
て
い
き
ま
す
。
歩
を
進
め
る
ご
と
に
、

教
室
か
ら
漏
れ
る
声
が
大
き
く
な
っ
て
い
く
感

覚
が
あ
り
ま
し
た
。

　
つ
い
に
教
室
へ
踏
み
入
れ
る
と
き
、
少
し
の

葛
藤
が
あ
り
ま
し
た
。
私
が
こ
の
ク
ラ
ス
の
輪

を
乱
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
。

　
全
く
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
が
一
度
姿
を
現
す
と
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
は
歓

声
を
あ
げ
て
迎
え
て
く
れ
た
の
で
す
。
初
め
て

の
こ
と
で
あ
り
ま
し
た
。
私
は
頬
を
赤
く
し
て

立
っ
て
い
る
こ
と
し
か
で
き
ず
、
辛
う
じ
て
恰

好
を
つ
け
て
い
た
の
で
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
今
の
今
ま
で
、
学
文
路
小
学
校
で

過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
日
々
を
振
り
返
っ

た
と
き
、今
回
の
ス
ピ
ー
チ
テ
ー
マ
で
あ
る
、「
い

ま
、
大
切
に
思
う
こ
と
」
を
言
語
化
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
新
た
な
環
境
を
恐

れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
私
は

見
慣
れ
な
い
ク
ラ
ス
を
転
々
と
す
る
た
び
に
新

た
な
環
境
と
い
う
も
の
に
対
す
る
畏
怖
嫌
厭
の

念
が
身
に
つ
い
て
い
ま
し
た
が
、
踏
み
出
し
て

得
る
も
の
も
あ
る
の
だ
と
、
気
づ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
私
は
春
に
こ
の
学
校
を
去
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
短
い
よ
う
で
長
い
小
学
校
生
活
を
、
こ

の
学
校
で
終
え
ら
れ
て
よ
か
っ
た
と
心
の
底
か

ら
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
四
月
か
ら
中
学
生
と
な
り
、
ま
た
新
た

な
環
境
に
身
を
置
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
こ

こ
で
得
た
小
さ
な
希
望
を
胸
に
、
中
学
校
生
活

を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
20
回
橋
本
市
公
民
館
ま
つ
り
で

「
い
ま
、
大
切
に
思
う
こ
と
」
を

テ
ー
マ
に
発
表
さ
れ
た
作
品
で
す
。

本
紙
で
は
、
学
文
路
小
学
校
と

清
水
小
学
校
の
作
品
を
掲
載
し
ま
す
。

話
そ
う
！

は
し
も
と

発
表
作
品

な

あ
き

わ
き

き
た



い
ま
、
大
切
に
思
う
こ
と

清
水
小
学
校
　
五
年
　
　
名
迫 

心
香

　
わ
た
し
が
大
切
に
思
う
こ
と
は
、
何
事
も
無

理
と
あ
き
ら
め
る
の
で
は
な
く
、「
わ
た
し
な
ら

で
き
る
、
や
れ
ば
で
き
る
」
と
思
っ
て
挑
戦
す

る
こ
と
で
す
。
そ
う
思
う
よ
う
に
な
っ
た
き
っ

か
け
は
三
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
小
さ
い
こ

ろ
に
家
族
で
公
園
に
行
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。

公
園
に
行
っ
た
ら
お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
は
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
を
し
よ
う
と
し
始
め
て
い
て
「
心
香

も
い
っ
し
ょ
に
や
る
？
」
と
聞
か
れ
た
け
ど
わ

た
し
は
球
技
が
苦
手
だ
っ
た
し
、
ほ
め
ら
れ
る

こ
と
が
好
き
だ
か
ら
上
手
じ
ゃ
な
い
こ
と
を
し

て
も
ほ
め
て
も
ら
え
な
い
と
思
い
、
参
加
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
わ
た
し
は
そ
の
こ
と
を
今
、
と

て
も
こ
う
か
い
し
て
い
ま
す
。
そ
の
時
、
一
緒

に
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
な
か
っ
た
せ
い
で
今

も
ま
だ
球
技
が
苦
手
な
ま
ま
だ
し
、
わ
た
し
の

い
と
こ
は
み
ん
な
球
技
を
や
っ
て
い
る
の
で
わ

た
し
だ
け
上
手
じ
ゃ
な
い
と
考
え
て
し
ま
い
、

少
し
悲
し
く
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
だ
か
ら

今
の
わ
た
し
は
、
未
来
の
わ
た
し
に
こ
う
か
い

し
て
ほ
し
く
な
い
の
で
何
か
苦
手
な
こ
と
を
す

る
機
会
が
あ
れ
ば
、
今
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
れ
ば
で

き
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
、
わ
た
し
な

ら
絶
対
で
き
る
と
自
信
を
も
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
で
す
。

　
そ
し
て
、
も
う
一
つ
の
理
由
は
、
お
母
さ
ん

に
作
っ
て
も
ら
っ
た
お
守
り
で
す
。幼
稚
園
の
時
、

遠
足
に
行
く
日
が
あ
り
、
そ
の
前
日
に
お
母
さ

ん
が
プ
ラ
バ
ン
で
わ
た
し
の
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
と
、「
や
れ
ば
で
き
る
！
」
と
い
う
文
字
を

書
い
て
、
わ
た
し
に
渡
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

れ
を
も
ら
っ
た
時
、
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
し
、

そ
の
お
守
り
が
あ
る
と
お
母
さ
ん
が
「
頑
張
れ
」

と
言
っ
て
く
れ
て
い
る
み
た
い
で
と
て
も
心
強

か
っ
た
で
す
。
な
の
で
、
こ
の
言
葉
は
わ
た
し

の
中
で
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
大
切
に
し
て
い
る
言

葉
で
す
。

　
も
う
一
つ
の
理
由
は
、
そ
の
言
葉
を
信
じ
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
ら
成
功
し
た
こ
と
が
い
く
つ

も
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　
そ
の
中
で
も
、
わ
た
し
は
４
年
生
の
時
に
挑

戦
し
た
こ
と
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

体
育
で
し
た
跳
び
箱
の
台
上
前
転
と
い
う
技
で

す
。
こ
の
技
を
見
た
時
、
上
手
に
で
き
る
の
か

な
と
、不
安
な
気
持
ち
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

け
ど
、
わ
た
し
な
ら
で
き
る
と
信
じ
、
一
度
挑

戦
し
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
失
敗
し
た
け
ど
、

楽
し
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
も
う
少
し
頑
張

ろ
う
と
そ
れ
か
ら
何
回
も
練
習
す
る
と
、
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
わ
た
し
は
も

う
少
し
高
い
跳
び
箱
で
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。

す
る
と
一
発
で
成
功
し
て
、
苦
手
な
こ
と
が
得

意
な
こ
と
に
変
わ
る
の
は
こ
ん
な
に
も
う
れ
し

い
こ
と
な
ん
だ
と
少
し
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
今

で
は
台
上
前
転
が
私
の
一
番
好
き
な
技
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
わ
た
し
は
、
自
分
に

こ
う
か
い
さ
せ
た
く
な
い
し
、
で
き
な
い
ま
ま

で
終
わ
り
た
く
な
い
の
で
、「
わ
た
し
な
ら
で
き

る
、
や
れ
ば
で
き
る
」
と
思
っ
て
挑
戦
す
る
こ

と
が
わ
た
し
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
わ
た
し
は
、
や
れ
ば
で
き
る
と
信
じ
、

こ
う
か
い
し
な
い
、楽
し
い
人
生
に
し
た
い
で
す
。

＊学年等は作品発表当時のものです

ほ
の
か

さ
こ

な



日土金木水火月

当館主催事業4月のサークル活動・行事予定

今月はお休みです
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26
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ＧＧ

13
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太極拳

11
わんぱく

風香

10
げんき
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ＧＧ

9
３Ｂ、ヨガ

山ゆり

詩吟

8
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レザー

7

【休館日】
ＧＧ

6

5
太極拳

手毬

4
絵画

ひだまり

3
げんき

グリー

さみどり、ＧＧ

2
３Ｂ

ヨガ

詩吟

1

●学文路区…神谷 090-2199-2119

●清水区……吉岡 090-3949-3046

●南馬場区…木村 090-7097-0689

●横座区……久保 0736-32-5432

●西畑区……尾崎 090-1968-0578

●向副区……栄迫 090-7485-2522

●賢堂区……東　 080-6215-2289

主催：地域高齢者食堂 Ｋｉｔｃｈｅｎかむろ

協賛：学文路地区区長会、絆♥学文路　後援：橋本市社会福祉協議会

※一食500円です（先着50人）

※事前予約が必要です。ご予約は右の各区

連絡先（コーディネーター）まで

ミックスフライ（一口カツ・

カニクリームコロッケ・エビ

フライ） 他

今月の
メニュー

4月17日（金）11:30～13:30

おなかもこころもまんぷくに地域高齢者食堂  Kitchenかむろ

対象者：次の①～④の条件をすべて満たす必要があります。

　①市内に住所を有し、現に居住している満65歳以上の方

　②市民税非課税世帯に属する方

　③耳鼻科医師が補聴器の必要性を認める方

　④聴力障がいの身体障害者手帳に該当しない方

助成額：最大2万円まで（ひとり1回）

※購入前に申請が必要です。 詳しくはホームページをご確認いただくか、

下記へお問い合わせください。

問い合わせ先：いきいき健康課 高齢福祉係 ☎33-3705　FAX 34-1652

メール ikiiki@city.hashimoto.lg.jp

聴力の低下により、コミュニケーションが困難な高齢者に対して、
補聴器の購入費用の一部助成をします。

4月から高齢者向け補聴器購入の助成を開始します

　やわらかな春風に心華やぐ季節となりま

した。4月から令和8年度がスタートします。

8 日には新任式・始業式が開催され、9 日に

は統合してから11回目となる新入生を迎え

ます。令和 8 年度も、各人が切磋琢磨しな

がら、大きく成長してくれることを期待し

ています。橋中生、頑張ります！

デートＤＶ防止講座（2年）火28
修学旅行・進路説明会（3年）

授業参観（1・2年）、ＰＴＡ総会
水22

春季選手権大会 〜19（日）土18
第11回入学式木9
新任式、始業式水8

橋本中央中学校
ブッキー、歯科検診木30
1年生を迎える会火28
校外学習金24
市標準学力調査

歩行指導、全国学力状況調査
木23

家庭訪問、下校13:30 〜22（水）

心電図検査
火21

あいさつ運動、IＣＴ月20
第1回ＰＴＡ役員委員総会

授業参観、学級懇談会、ＰＴＡ総会
土18

任命式、縦割り集会金17
児童引き渡し訓練14:50

給食開始（1年）

交通指導、街頭啓発

水15

委員会活動、下校11:30（1年）火14
下校11:30（1年）月13
あいさつ運動、下校11:30（1年）金10
入学式、交通指導、下校13:50木9
交通指導、街頭啓発

新任式、始業式
水8

IＣＴ金3

清水小学校

全国学力状況調査（6年）
木23

1年生を迎える会

オンライン児童質問紙（6年）
水22

下校11:30頃

心電図（1年）、尿検査1次、ブッキー火21

授業参観、学級懇談会、ＰＴＡ総会

尿検査1次木16
委員会活動、クラブ活動

身体測定、視力検査（1〜3年）
月13

身体測定、視力検査（4〜6年）金10
入学式、下校14:00（2〜5年）木9
新任式、始業式、あいさつ運動水8

市標準学力調査（5年）

家庭訪問 〜28（火）金24
春の遠足（全学年）木30

土18

学文路小学校

（お詫び）公民館だより3月号において、公民館まつり開催【曜日】と、サークル活動・行事予定の記載内容に一部誤りがございました。深くお詫び申し上げます。


