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回 

◇展示・投票期間：10/16(木)～10/30(木) 

◇展示場所：南馬場緑地広場桜づつみ

かかしコンテスト開催！

応募資格：橋本市・伊都郡在住の方　※先着２５体・個人団体不問 

出展規定：テーマは自由。大きさは幅１ｍ、高さ１.８ｍ、奥行１ｍ程度 

屋外展示のため、風雨に耐えられる丈夫な作りにしてください 

応募方法：１０/２(木)までに「出展申込書」を提出してください 

※「出展申込書」は学文路地区公民館にあります。詳細はお問い合わせください

今年で５回目となる「かかしコンテスト」に出展してみませんか。 

段ボール、古布、古着など身近な材料で自由に作ってみましょう。 

かかしは開催期間中、南馬場緑地広場桜づつみに展示いたします。 

受賞された方には賞品があります。

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「学文路地区公民館だより」 は、 各区・自治会のご協力により管内の各戸に配布していただいています 
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主催事業のご案内
申込：☎ 34‐1546　 

受付：９月５日（金）9：00～ 

秋の食材を使った郷土料理の作り方を学びませんか。 

今回は、ひりょうず、月見だんご他を作ります。

ユニークなかかし 

募集します

郷土料理講習会

◇講師：栗林照代 先生　　◇場所：実習室 

◇定員：１２人　　◇参加費：６００円 

◇持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル、マスク、飲み物 

◇9/24（水）以降のキャンセルは料金を頂戴します 

わんぱく kid's

９月１２日（金）１０：００～１１：３０

今回の活動は、お月見だんご作り！

乳幼児親子サークル

◇場所：実習室　　◇参加費：無料 

◇持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル、マスク、飲み物 

◇対象：地域の未就園児とその保護者（要申込み）

秋季グラウンドゴルフ大会

さわやかな秋空の下で、地域の皆さんと

グラウンドゴルフを楽しみましょう。初参加

の方大歓迎！

◇場所：南馬場緑地広場 A グラウンド 

◇定員：５０人　　◇参加費：無料 

◇対象：学文路地区に在住・勤務の方（要申込み） 

※用具の貸出しあり。必要な方はお申し出ください 

※雨天の場合、１０/2３（木）に延期

お知らせ

９/２５（木）は、橋本市民グラウンドゴルフ交流会
開催に伴い、午前中は公民館を臨時閉館します。 

ご理解のほどよろしくお願いいたします。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 ３８ 回 学文路地区公民館

総合文化祭
出展作品＆出場者 募集！

「第３８回学文路地区公民館総合文化祭」を開催します。募集要項に基づき、作品展の 

出品および演芸発表会の出場者を募集いたします。日頃の成果をぜひご披露ください。

作 品 展 演芸発表会

【日 時】１１月８日(土)  

　　　　　　　９：００～１７：００ 

１１月９日(日) 

９：００～１６：００ 

【募集内容】絵画・書・写真・生け花 

手工芸品など 

【出展数】原則として一人２点まで 

【申込方法】作品展申込書を当館へ提出 

【申込方法】※申込書は当館にあります 

【申込期間】１０月１日(水)～２２日(水) 

【作品搬入】１１月４日(火)～１１月６日(木) 

【参加資格】学文路地区にお住まいの方　　 

当館でサークル活動をされている方

【日 時】１１月９日(日)  

　　　　　　　１２：００～ 式典 

式典終了後～ 発表会 

 

【募集内容】 

①一般公募の部：歌・舞踊・楽器演奏など 

※発表時間は一人(一組)５分以内 

②サークル活動の部：当館で活動するサークル 

　※発表時間は１０分以内 

【申込方法】演芸発表会申込書を当館へ提出 

※申込書は当館にあります 

【申込期間】１０月１日(水)～２２日(水) 

【参加資格】学文路地区にお住まいの方　　 

当館でサークル活動をされている方

昨年の文化祭の様子



～映える撮影術をマスターしよう～ 
 

９月２７日（土） ①１０：００～　②１４：００～ 

写真の撮り方講座 

９月１８日（木） １３：３０～1５:３0 

「なごみマフ」って何？ 

 

 

◇場所:①紀見北地区公民館（三石台 4-2-1） 

◇場所:②隅田地区公民館（隅田町中島 22） 

◇講師:シティプロモーション課　赤松 正英 氏 

◇対象:どなたでも 

◇定員:①②とも 20人 

◇参加費:無料 

◇持ち物:スマホ、カメラ 

◇申込み:9 月 2 日（火）～※定員になり次第締切 

◇申込先:開催場所の公民館までお電話 

◇申込　み:①紀見北地区公民館 ☎ 37-2867 
◇申込　み:②隅田地区公民館 　☎ 34-2312 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学文路・清水地域 

共育コミュニティだより No.23
“共育”（子どもも大人も共に育

ち、育てあう）という言葉のもと、

学校・園・家庭・地域が一体とな

ったものが共育コミュニティ。地

域の方々の支えにより、数多くの

学びが実施されています。

茶摘み体験 ＆ 黒河道の草刈り

清水小学校 × 地域

５月９日、４・５年生の児童が地域の方の茶畑で茶摘み体験を行い

ました。子どもたちは摘んだ茶葉を持ち帰り、家庭科室で煎って揉んで

を繰り返し行い、出来上がったお茶をおいしくいただきました。 

６月６日には、６年生の児童が地域の方にお世話になり、世界遺産

に登録されている黒河道の草刈りに行きました。定福寺のご住職から

黒河道について教えていただいた後、鎌を使って草刈りをしました。児

童たちは、慣れない鎌を使って一生懸命がんばっていました。

写真上／地域の方から茶葉の摘み方を教わりながら、丁寧に摘み取る児童たち。　袋はみる

みるうちにいっぱいに。　写真下／定福寺住職のお話を聞き、熱心にメモをとる児童たち。地

域の財産を通じた体験は、“しみずっこ”としての誇りとなったに違いない。

橋本市公民館合同企画！

「なごみマフ（認知症マフ）」作りを通し

て、認知症やその支援について理解を深

め、寄り添う気持ちを形にします。作る、

使う、つなぐ。それぞれの役割を果たせ

る場所・しくみ作りを考えましょう。

◇場所:山田地区公民館（柏原 433-1） 

◇対象:どなたでも　◇定員:30 人　◇参加費:無料  

◇内容: 

①認知症マフとその活動についてのお話 

　　（一社）認知症予防活動コンソーシアム 

　　　　　　　　　　　　　　　西村 由紀子 氏 

②みんなでマフを作ってみましょう（希望者） 

※毛糸はご用意します 

※毛糸用とじ針、ハサミをお持ちの方は持参 

◇協力:いきいき健康課 

◇申込先:山田地区公民館 ☎ 33-2656 

写真の構図についてなどのお話を聞

いた後、実際にスマホ等を使って撮

り方のコツを学びます。 



9 月のサークル活動・行事予定　　　　　　　　当館主催事業 
 

 月 火 水 木 金 土 日

 1 2 3 
3B、ヨガ 
詩吟

4 
げんき 
さみどり 
グリー、GG

5 
絵画 
ひだまり

6 
太極拳

7

 8 
 

休館日

9 
いきいき 
コスモス

10 
3B、ヨガ 
山ゆり 
詩吟

11 
げんき 
グリー 
アロハ、GG

12 
わんぱく 
風香

13 
太極拳

14 

 15 
 

休館日

16 
いきいき 
コスモス 
レザー

17 
3B、ヨガ 
俳句 
詩吟

18 
げんき 
さみどり 
グリー、GG

19 
Kitchen　
かむろ 
絵画

20 
太極拳

21

 22 
 

休館日

23 
 

休館日 
(秋分の日)

24 
3B、ヨガ 
山ゆり 
詩吟

25 
グリー 
押し花

26 
いとうまし 
風香

27 
太極拳

28 
写楽

 29 
 

休館日

30 
いきいき 
コスモス 
レザー

 
◎スマートフォン教室…4日(木)、11 日(木) 10：30～ 
◎ブッキー号…9日(火) 9：20～9：50　学文路さつきこども園前

 各学校 9月の行事予定

 学文路小学校

 1 月 交通指導、クラブ活動

 2 火 身体測定、視力検査(1～3年)

 3 水 身体測定、視力検査(4～6年)

 8 月 あいさつ運動

 9 火 学校巡回公演ワークショップ

 11 木 歯科検診、ふれあいルーム(1～2年)

 16 火 交通指導

 18 木 ふれあいルーム(3 年)

 19 金 第 1回 KamuKamu 交流 Day　★

 22 月 あいさつ運動、委員会活動

 25 木 宿泊研修(5 年) ～26(金)、ブッキー

 29 月 かむ塾(1～3年希望者)

 30 火 認知症サポーター養成講座(4 年)

 ★第 1回 KamuKamu 交流 Day 
時間：15:30～16:45　場所：学文路小学校 
内容：お菓子やジュースを飲食しながら楽しい日
常話など　保護者、地域の方の参加 OK！ 
ご参加いただける方は、事前に学校まで申し込み
ください。　☎ 32-0079

 清水小学校

 １ 月 交通指導、街頭啓発

 2 火 委員会活動、森林学習、放課後学習

 5 金 ブッキー

 8 月 PTA 交通指導

 ９ 火 クラブ活動、放課後学習

 
10 水

あいさつ運動 
ふれあいルーム(4～6年)

 11 木 SC

 12 金 授業参観、親子手作り講座

 
16 火

交通指導、街頭啓発、放課後学習 
おはなしのいす(1～2年)

 17 水 ふれあいルーム(1～3年)

 18 木 児童会選挙公示

 22 月 あいさつ運動

 24 水 児童会選挙

 25 木 宿泊研修(5 年) ～26(金)、SC

 30 火 放課後学習

 橋本中央中学校

 1 月 夏休み課題テスト(1～2年)

 ３ 水 授業参観

 10 水 期末テスト発表

 17 水 期末テスト～ 19(金)

 29 月 振替休業

 夏の大会では、野球部・バレー部・テニス部・剣
道部・水泳部が団体と個人での県大会出場を果た
し、県大会でも全力を尽くし励まし合う姿、チー
ムワークをみせてくれました。8 月 2 日の県吹奏
楽コンクールでは、吹奏楽部が素晴らしい演奏で
金賞を受賞しています。どの部活も先輩の良き伝
統を継承し、さらなる高みを目指して頑張ってほ
しいと思います。また、校区内各地で開催された
夏の行事に生徒がボランティアとして積極的に参
加・協力してくれていました。地域でも活躍して
いる姿は、とても立派でした。

 
Ⓡ～優しさを伝えるケア技法　ユマニチュード を知ろう～ 

 
ユマニチュードとは、あなたを大切に思っていることを相手に伝えるコミ

ュニケーションやケアの技法です。人間らしさを取り戻すケアとして、医療

や介護の現場でも注目を集めています。 
　　　　　　　　　　  
◇日時：9月 20 日(土) 13：30～15：00(13:00 開場) 

◇場所：橋本市保健福祉センター3 階 多目的ホール  

◇参加費：無料　◇定員：60 名 

◇申込方法：9 月 16 日までに申込みフォーム(上の二次元コード)で申込み 

◇問合せ：いきいき健康課(地域包括支援センター) ☎ 32-1957

地域高齢者食堂 Kitchen かむろ
 

９月１９日(金)　１１:３０～１３:３０ 
 

今月のメニュー……ミニバイキング　先着 50名／一食 500 円 

事前予約が必要です。ご予約は各区連絡先（コーディネーター）まで 
 
●学文路区…神谷 090-2199-2119　 ●西畑区……尾崎 090-1968-0578 

●清水区……吉岡 090-3949-3046　 ●向副区……栄迫 090-7485-2522 

●南馬場区…木村 090-7097-0689　 ●賢堂区……東 　080-6215-2289 

●横座区……久保 0736-32-5432 
 
主催：地域高齢者食堂 Kitchen かむろ 

□協賛：学文路地区区長会、絆 学文路　後援：橋本市社会福祉協議会

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


