
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年（2024）年10月 1日発行 

 

第456 号 

今月の献立：サバ缶コロッケ、卵料理、福神漬、 
      人参マフィン など  
     
◇講 師：栗林 照代 先生 ◇場 所：実習室  

◇参加費：600 円    ◇定 員：12 名 

◇持ち物：エプロン、三角巾、タオル、マスク 
 
※10/22 以降のキャンセルは料金を頂戴いたします 

※お料理は、持ち帰らず召し上がっていただきます 

お料理を学びたい男性、献立に困っている方、役立つ

ヒントいっぱいの教室です。一度体験してみては！ 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎学文路地区公民館だよりは、各区・自治会のご協力により管内の各戸に配布して頂いています 
 

 

学文路地区公民館だより 
橋本市清水 343 番地の 3 

TEL  ＆  FAX 34-1546 

発 行 部 数 ： 2 1 0 0 部

 
    
  ユニークなかかし募集しています 

テーマは自由です 
 

◇展示・投票期間：11/7(木)～11/21(木) 

◇展示場所：南馬場緑地桜づつみ公園 

◇応募方法：10/26(土)までに「出展申込書」 

を当館に提出してください 

※「出展申込書」は学文路地区公民館にあり

ます。詳細はお問い合わせください 

◇応募資格：市民の方ならどなたでも 

 

第３７回 
学文路地区 

公民館 総合文化祭 

 秋を感じながら、枝豆の収穫を体験しましょう。 

 

 

 

 

 

 

◇集合：当館駐車場(現地までは市マイクロバス使用) 

◇行先：奈良県宇陀市、曽爾村  

◇参加費：1,200 円(収穫体験料) ◇定員：16 名 

◇持ち物：弁当、飲み物、花切りばさみ、軍手、雨具等 

※小雨決行、荒天中止 

※その他詳細については申込時にお伝えいたします 

主催事業のご案内 申込み：℡34-1546 受付：10月 2 日(水)9：00～ 

 枝豆(黒豆)収穫体験＆曽爾高原散策 

 いとうまし       郷土料理講習会 

１０月１７日(木)９：００～ 

１０月２５日(金)９：００～ 

１０月１１日(金)10：00～ 

 わんぱくＫＩＤ‘Ｓ   乳幼児親子サークル 

第４回 かかしコンテスト 
 

◇申込方法： 10/23(水)までに申込書を当館へ提出してください 

 ※「申込書」は当館にあります。詳細はお問い合わせください 

◇参加資格：学文路地区在住の方  

当館でサークル活動をされている方 

作品展の出品及び演芸発表会の出場者を募集しています 

作品展 

◇日時：11/9(土) 9：00～17：00  

11/10(日)9：00～16：00 

◇募集内容：絵画、書、生け花、 
写真、手工芸品など 

 

演芸発表会 

◇日時：11/10(日)  

12：30～式典 式典終了後 

◇募集内容：歌、舞踊 
楽器演奏など 

１０月４日(金)10：00～ 
５月に植えたサツマイモを掘ってみよう！ 

 

みんなでハロウィンを楽しもう！  
 

◇申込受付 

10/2(水)～10/9(水) 

大人に聴いていただくお話会です。 

心温まる語りをお楽しみください。 
 
◇語り手：井原 暁子 さん 

岩清水 尚美 さん 

◇場 所：図書室 ◇参加費：無料   

◇定 員：8名(定員になり次第受付終了) 

 大人のための ほっこりおはなし会 

１０月２３日(水)１３：３０～ 

地域の未就園児なら、どなたでも参加していただけます。
気軽にお問い合わせくださいね。 

１０月１９日(土)9：30～ 

 青唐辛子ハラペーニョでソースを作りましょう。 

 マイルドな辛みがお料理を引き立てます。 

 ハラペーニョソースを作ろう 

◇講 師：坂本 久幸さん 

◇場 所：実習室 ◇参加費：500 円   

◇定 員：10名(定員になり次第受付終了) 

◇持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

※定員を超えた場合は 
抽選とさせていただき
ます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 1 
いきいき 
コスモス 
レザー 

2 
ヨガ 
 

3 
げんき 
グリー 
GG 

4 

わんぱく  

絵画 
ひだまり 

5 
太極拳 
手毬 

6  
押し花 
 
 

7 
【休館日】 

GG 

8 
いきいき 
コスモス 
 

9 
3B 
ヨガ 
山ゆり 
詩吟 

10 

秋季ＧＧ大会  

げんき 
グリー 
押し花 
Aloha 

11 

わんぱく  

風香 

12 

日本語   

太極拳 

13 
 

14 
【休館日】 

スポーツの日 

15 
いきいき 
コスモス 
 

16 
3B 
ヨガ 
俳句 
詩吟 

17 
枝豆収穫 
げんき 
グリー 
GG 

18 
Ｋｉｔｃｈｅｎ 
かむろ 
絵画 

 

19 
ハラペーニョ 
太極拳 
手毬 

20 
 

21 
【休館日】 

GG 

22 
いきいき 
コスモス 
 

23 
おはなし会 
３B  
ヨガ 
山ゆり 
詩吟 

24 
げんき 
グリー 
押し花 
GG 

25 

いとうまし  

風香 

26 
太極拳 
 

27 
写楽 

28 
【休館日】 

GG 

29 
いきいき 
レザー 

30 
３B 
詩吟 

31 
げんき 
GG 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学校 10 月の行事予定 

学文路小学校 

1 火  PTA 交通指導 

3 木 
児童会選挙 

ふれあいルーム(1～3年) 

4 金 一学期終業式     

7 月 
二学期始業式 

あいさつ運動 

10 木 歯科健診 

15 火 登校指導 

16 水 

橋本市・高野町内小学校 

学童陸上記録会 

県到達度調査(4・5年) 

17 木 かむかむ学習塾(1・2年) 

21 月 あいさつ運動 

22 火 校外学習(5・6年) 

23 水 
キッズサポートスクール 

(2・5 年) 

25 金 バス遠足(1～4年) 

29 火 就学時健康診断 

31 木 ふれあいルーム(3 年) 

清水小学校 

1 火 
交通指導 

次世代育成授業(6 年) 

3 木 SC 歯科健診 

4 金 一学期終業式 

7 月 
二学期始業式 

PTA 交通指導  

8 火 がん教育 修学旅行説明会 

9 水 
委員会活動  

おはなしのいす(1～3年) 

10 木 あいさつ運動 

11 金 
森林体験学習(5 年) 

歯磨き指導(2 年)  

15 火 交通指導 

16 水 

県到達度調査(4・5年) 

クラブ活動 

橋本市・高野町内小学校 

学童陸上記録会 

17 木 SC 

18 金 出張！減災教室 

21 月 あいさつ運動 

24 木 就学時健康診断 

29 火 花植え会 

31 木 
県立近代美術館見学 

(2～5 年) 

橋本中央中学校 

6 日 中体連新人大会(卓球) 

11 金 一学期終業式 

15 火 二学期始業式 

26 土 体育祭 

28 月 振替休日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初秋を迎え、朝夕は随分と過ごしやすくなっ
てきました。今月 11 日には一学期(前期)が

終了します。一年間の折り返し地点であり、
今までの自分自身の学習面、生活面、そして
部活動などでの足跡を振り返りながら、向上

点や反省点をもとにして、成長できる大きな
『節目』でもあります。 
 また、26 日には体育祭を予定しています。 

全校生徒が、赤、青、黄の三組に分かれ優勝
を目指して競い合います。精一杯頑張る橋中
生の姿を期待しています。 

 

10月 8日(火)9：20～9:50 
学文路さつきこども園前 

10 月のサークル活動・行事予定 
 

【地域高齢者食堂】kitchen かむろ 

今月は１０月１８日(金) １１：３０～１３：３０ 
◇１０月のメニュー 牛肉とレンコンのオイスターソース炒め 他 

◇先着５０名 一食５００円 

◇事前予約が必要です。下記連絡先に申し込んでください。 
 
      各区連絡先（コーディネーター） 

学文路区 神谷 090-2199-2119 西畑区 栗林 090-4035-8455 

清水区  吉岡 090-3949-3046 向副区 栄迫 090-7485-2522 

南馬場区 木村 090-7097-0689 賢堂区 東  080-6215-2289   

横座区   谷上 0736-32-7298      
 
    

当館主催事業 

主催：地域高齢者食堂 kitchen かむろ 

協賛：学文路地区区長会、『絆❤学文路』後援：橋本市社会福祉協議会 
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人権啓発の集い講演会 
 

大切な人の「想い」とともに  
 
フリーアナウンサー  
(元読売テレビアナウンサー) 

 

清水 健 氏 
 

◇日 時 11 月 24 日(日) 

開場 13：00 開演 13:30～16：00 

◇場 所 橋本市サカイキャニング産業文化会館 

◇定 員 ６５０人  

◇入 場 無料(整理券が必要です) 

◇申込み 人権・男女共同推進室、各地区公民

館、文化センターで整理券を配布 

     配布期間 10/1～11/22 

     ←スマホ等での申込み 10/1～11/8 
  
問い合わせ：人権・男女共同推進室  

℡33-1229 
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