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 نیشنل ہیلتــھ انشــورنس کــے تحــت طــبی
 اخراجات اس کے ممبران کی طرف سے ادا کی□

 گئـے انشـورنس پـریمیم اور ٹیکـس ریونیـو
 سمیت پبلــک فنــڈز ســے ادا کیــ□ جــاتے ہیــں۔

 نیشــنل ہیلتــھ انشــورنس سســٹم کــے
 ﴿٪50﴾ تحت کل میڈیکل اخراجــات کــا نصــف

عوامی فنڈز سے خرچ کیا جاتا ہ□۔

نیشنل ہیلتھ انشورنس کی مالی اعانت کیس□ کی جاتی ہ□؟

 جاپــان میــں رہــائش پــذیر کوئــی بھــی شــخص، قطــع نظــر قومیــت، پبلــک ہیلتــھ انشــورنس سســٹم میــں رجســٹر کــروانے کــا پابنــد ہــ□۔
ــ□  لیکن یہ نظام آپ اور آپ کے گھر والوں کــو بیمــار ،انشورنس پریمیم کی ادائیگی □□زمی ہ□ اگرچہ انشورنس کوریج کے حصول کے لی
یا زخمی ہونے کی صورت میں کم مالی بوجھ کے ساتھ میڈیکل کیئر تک رسائی کو یقینی بناتا ہ□۔

 یہ نظام بیمار یا زخمی ہونے کی صورت میں اپٓ اور آپ کے گھر والوں کی ہیلتھ کیئر تک
رسائی کو یقینی بناتا ہ□۔

٪ ادا کرنــــا پڑتــــا30جــب آپ ہســپتال یــا کلینــک جــاتے ہیــں، تــو آپ عــام طــور پــر آپ کــو ع□ــ□ج کــے کــل اخراجــات کــا □ــ□ف  　◆  
٪ انشورنس سے ادا کیا جاتا ہ□، جس سے آپ کی جیب سے ادا کی□ جانے والے ع□□ج کے اخراجات میں نمایاں کمی70ہ□۔ بقیہ   
آتی ہ□۔

پبلک ہیلتھ انشورنس کــے فوائــد

ــورنس پبلک ہیلتھ انشورنس کی اقسـام آپ کـی م□□زمـت اور آپ کـی عمـر کـے لحـاظ ســے مختلــف ہوتــی ہیــں۔ ــھ انش ــنل ہیلت  نیش
  سال یا اس سے زیـادہ عمـر کـے افــراد کــے میــڈیکل سســٹم75بنیادی طور پر ان لوگوں کے لی□ ہ□ جو م□□زمین کے ہیلتــھ انشــورنس یــا 

 میں رجسٹرڈ نہیں ہیں۔ اس انشورنس کی اہلیت رکھن□ والے افراد وہ ہیـں، بشـمول ذاتـی کاروبـار والـے افـراد، طلبــاء، بــ□ روزگــار
افراد، اور جاپان میں تین ماہ سے زیادہ رہائش پذیر غیر ملکـی باشـندوں کـو اس انشـورنس میــں رجســٹر کرنــا □ــ□وری ہوتــا ہــ□۔

 انشورنس آپ کی روزمرہ کی زندگی کے تحفظ میں مدد کے لی□ اضافی پروگرام فراہم کرتا ہ□، جیس□ کہ زیادہ مہنگے ع□□ج    ◆
معالج□ کے اخراجات کی صورت میں مالی معاونت۔

 اگــر آپ جاپــان میــں رہــائش پــذیر ہیــں اور درج ذیــل زمــروں میــں ســے ک□ــ□ کــے تحــت آتــے ہیــں تــو آپ کــے لیــ□ نیشــنل ہیلتــھ
انشورنس میں رجسٹریشن کروانا □□زمی ہ□۔

غیر ملکی باشندوں کے لی□ / وہ افراد جو حال ہی میں جاپان آئے ہیں

 نیشنل ہیلتــھ
انشــورنس

 وہ افراد جو ریٹائر ہو چک□ ہیں اور
 اپنا م□ــ□زمین ہیلتــھ انشــورنس چھــوڑ

چک□ ہیــں

 غیر ملکی باشندے جو جاپان میں تین ماہ
سے زیادہ رہائش پذیر ہیں

 وہ افراد جو م□□زمین کــے ہیلتــھ انشــورنس
  سال یا اس سے زیادہ عمر کے افراد75یا 

کے میڈیکل سسٹم میں شامل نہیں ہیں

 یہ انشورنس ایک ایسا نظام فراہم کرتا ہ□ جس میں مجموعی طور پر معا□□ہ صحت کی
دیکھ بھال کی اعانت کرتا ہ□ جبکہ انفرادی طور پر بوجھ کم ہو جاتا ہ□۔

کس کو نیشنل ہیلتھ انشورنس میں رجسٹریشن کروانا □□وری ہ□ ؟

میڈیکل یا ع□□ج کے اخراجات کی سپورٹ کیس□ کی جاتی ہ□؟

 انشــورنس
 پریمیم

 ٹیکس کا
پیسہ

 قومی اور مقامی حکومتوں کی
طرف سے ادا کیا جاتا ہ□

 ممبرز کی طرف سے ادا کیا
جاتا ہ□

50 ٪50 ٪

 ذاتی کاروبار والے افراد، کسان، ماہی
گیر، طلباء، یا ب□ روزگار افراد
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انشورنس پریمیم کا حساب آپ کی پچھل□ سال کی آمدنی اور گھریلو حا□□ت کی بنیــاد پــر کیــا جاتــا ہــ□۔
پریمیم کی رقم اور حساب کا طریقہ کا ایک بلدیہ سے دو□□ے بلدیہ میـں مختلـف ہوتـا ہـ□۔

اگر آپ اپنا پریمیم ادا نہیں کرت□ ہیں، تو آپ کی بلدیہ کی جانب سے آپ کو یاد دہانی کا نوٹس بھیجا جاتا ہ□۔

 اگر آپ نیشنل ہیلتھ انشورنس میں رجسـٹرڈ ہیــں تــو، جــب آپ میــڈیکل ادارے میــں بیمــاری یــا زخمــوں کــا ع□ــ□ج کــرواتے ہیــں تــو
 اســتقبالیہ ڈیســک پــر اپنــا مــائی نمــبر کــارڈ یــا ہیلتــھ انشــورنس اہلیــت □ــ□ٹیفکیٹ دکھــائیں۔ عــام طــور پــر آپ کــو میــڈیکل

ــ□۔30اخراجات کا □□ف ایــک حصــہ ﴿عمومــاً  ــا ہ ــا پڑت ٪﴾ ادا کرن  
ــں۔ ــد حاصــل کــر ســکتے ہی ــل فوائ نیشــنل ہیلتــھ انشــورنس کــے تحــت، آپ درج ذی

• میڈیکل کیئر، طبی اداروں میں مشــاورت، ع□ــ□ج، اور نســخے، وغــیرہ
• ہسپتال میــں داخــل رہنــ□ کــے دوران کھــانے کــے اخراجــات

•  مہنگی □□گت والے میڈیکل اخراجات کے فوائد: اگر آپ کے ع□□ج کے اخراجات اپٓ کی جیب پر بھاری ہـوتے ہیـں، تـو ایـک خـاص حـد ســے
زائد رقم اپٓ کو واپس کر دی جائے گی۔

آپ کی بلدیات میں نیشنل ہیلتھ انشورنس آفس
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۔1سوال نمبر   میں ایک ایس□ ملک سے جاپان آیا ہوں جس کا جاپان کے ساتھ سوشل سیکیورٹی کا معاہدہ ہ□۔ کیا مجھ□  
نیشنل ہیلتھ انشورنس میں رجسٹریشن کروانے کی □□ورت ہ□؟

۔2سوال نمبر   نیشنل ہیلتــھ انشــورنس میــں مـیرے ریٹـائر ہـونے کـے بعـد اور م□ـ□زمین کـی ہیلتـھ انشـورنس چھــوڑن□ کــے بعــد  
؟ رجسٹریشن کی آخری تاریخ کیا ہوگی

۔3سوال نمبر   جب مجھ□ اپن□ انشورنس پریمیم کی ادائیگی میں دشواری  
ہو تو مجھ□ کیـا کرنــا چــاہی□؟

 اگر آپ کو مالی وجوہات کی وجہ سے پریمیم کی ادائیگی یا
 اپنی جیب سے ادا کی□ جانے والے ع□□ج کے اخراجات ادا کرن□ میں
 دشواری کا سامنا ہو، تــو آپ ان میــں کمــی وصــول کــر ســکتے
 ہیں یا قســطوں میــں ادائیگــی کــر ســکتے ہیــں۔ ایســ□ صــورت
 میــں، جلــد از جلــد اپنــ□ مقــامی بلــدیاتی دفــتر ســے مشــورہ

کریں۔

سوال و جواب

نیشنل ہیلتھ انشـورنس کـے ممـبران کـو انشـورنس پـریمیم ادا کرنــا ہــو گــا۔

نیشنل ہیلتھ انشورنس کے فراہم کردہ فوائد اور میڈیکل کیئر کے حصول کا طریقہ کــار

اگر آپ طویل عرص□ تـک ادائیگـی نہیـں کـرت□ ہیـں، تـو آپ کــو درج ذیــل مشــک□□ت کــا ســامنا کرنــا پــڑ ســکتا ہــ□۔
• آپ کی جائیداد ضبط کی جا سکتی ہ□۔

•  سکتی ہ□۔ اس　آپ کے فوائد محدود ہو سکتے ہیں۔ آپ کو طبی ادارے میں مکمل طبی اخراجات ادا کرن□ کی □□ورت پڑ
صــورت میــں، اگــر آپ کچــھ □ــ□ائط پــر پــورے اُتــرت□ ہیــں تــو آپ کــی رقــم واپــس ادا کــر دی جــائے گــی۔

•  جب آپ جاپان میں اپن□ قیام کی مدت کی تجدید کرواتے ہیں یا اپنی رہائ□ـ□ حیثیـت کــو تبــدیل کــرت□ ہیــں تــو آپ کــی
ادائیگی کی حیثیت کو مدنظر رکھا جائے گا۔

برائے مہربانی مقررہ تاریخ تک اپن□ پریمیم ادا کریں۔

رابطہ کــے لیــ□

 دنوں کے اندر □□وری کاروائی مکمل کریں۔14برائے مہربانی اپنی بلدیہ کے نیشنل ہیلتــھ انشــورنس آفــس میــں 

 کچھ صورت حال میں، آپ کو نیشنل ہیلتھ انشورنس میـں رجسٹریشـن کـروانے کـی □ـ□ورت نہیـں ہــو
 سکتی ہ□۔ برائے مہربانی اپنی بلدیہ کے نیشنل ہیلتھ انشورنس آفــس ســے رابطــہ کــریں اور دریافــت کــریں

کہ کیا آپ کو رجسٹریشن کروانی چاہی□؟


