
ேத□ய □காதாரக் காப்□□ (NHI): 
ஜப்பானின் □காதாரப் பராமரிப்□ன் □□ெக□ம்பாக □ளங்□ம் 

□ட்டம் 

-1-

ேத□ய □காதாரக் காப்□ட்□ன் 
□ழான ம□த்□வச ்ெசல□கள், 
அதன் உ□ப்□னரக்ள் 
ெச□த்□ம் காப்□ட□்க் 
கட்டணங்கள் மற்□ம் வரி 
வ□வாய் உள்ளிட்ட ெபா□ நி□ 
□லம் ஈ□கட்டப்ப□□ன்றன. 
ேத□ய □காதாரக் காப்□ட□்த் 
□ட்டத்□ன் □ழ் ஏற்ப□ம் 
ெமாத்த ம□த்□வச ்ெசல□களில் 
□மார ் பா□ (50%) ெபா□ 
நி□□□□ந்□ 
ஈ□கட்டப்ப□□ற□.

ேத□ய □காதாரக் காப்□ட்□ற்□ எவ்வா□ நி□ வழங்கப்ப□□ற□?

ஜப்பானில் வ□க்□ம் அைனவ□ம், எந்த நாட்டவராக இ□ந்தா□ம், ெபா□ □காதாரக் காப்□ட்□த் 
□ட்டத்□ல் கட்டாயமாகச ் ேசர ேவண்□ம். காப்□ட்□ப் பா□காப்ைபப் ெபற காப்□ட்□க் கட்டணம் 
ெச□த்□வ□ கட்டாயமாக இ□ந்தா□ம், நீங்க□ம் உங்கள் □□ம்பத்□ன□ம் ேநாய்வாய்ப்ப□ம்ேபா□ 
அல்ல□ காயமைட□ம்ேபா□, □ைறந்த நி□ச ் □ைம□டன் ம□த்□வச ்ேசைவையப் ெப□வைத இந்தத் □ட்டம் 
உ□□ ெசய்□ற□.

ேநாய் அல்ல□ காயம் ஏற்பட்டால், நீங்க□ம் உங்கள் □□ம்பத்□ன□ம் 
ம□த்□வச ் ேசைவ ெப□வைத இந்தத் □ட்டம் உ□□ ெசய்□ற□.

◆ நீங்கள் ம□த்□வமைனக்ேகா ம□த்□வ ைமயத்□ற்ேகா ெசல்□ம்ேபா□, ெபா□வாக ெமாத்த 
ம□த்□வச ் ெசல□களில் 30% மட□்ேம ெச□த்□னால் ேபா□ம். □த□ள்ள 70%-ஐக் காப்□□ 
ஏற்□க்ெகாள்வதால், நீங்கள் ேநர□யாகச ் ெச□த்த ேவண்□ய ம□த்□வச ் ெசல□கள் 
கணிசமாகக் □ைற□ன்றன.

ெபா□ □காதாரக் காப்□ட்□ன் நன்ைமகள்

ெபா□ □காதாரக் காப்□ட்□ன் வைககள் உங்கள் ேவைல மற்□ம் வயைதப் ெபா□த்□ மா□ப□ம். ேத□ய 
□காதாரக் காப்□□ என்ப□, □க்□யமாக ஊ□யரக்□க்கான □காதாரக் காப்□□ அல்ல□ 75 வய□ 
மற்□ம் அதற்□ ேமற்பட்ேடா□க்கான ம□த்□வக் காப்□ட்□த் □ட்டத்□ன் □ழ் 
வராதவரக்□க்கான□. □யெதா□ல் ெசய்பவரக்ள், மாணவரக்ள், ேவைல□ல்லாதவரக்ள் மற்□ம் 
ஜப்பானில் □ன்□ மாதங்க□க்□ ேமல் தங்□□□க்□ம் ெவளிநாட்□க் □□□□ப்பாளரக்ள் உட்பட, 
இந்தக் காப்□ட்□ற்□த் த□□□ள்ள அைனவ□ம் இ□ல் ேசர ேவண்□ம்.

◆ அ□க ம□த்□வச ்ெசல□கள் ஏற்பட்டால் நி□ உத□ வழங்□வ□ ேபான்ற, உங்கள் அன்றாட 
வாழ்க்ைகையப் பா□காக்க உத□ம் □□தல் □ட்டங்கைள□ம் இந்தக் காப்□□ 
வழங்□□ற□.

நீங்கள் ஜப்பானில் வ□த்□, □ன்வ□ம் □ரி□களில் ஏேத□ம் ஒன்□ன் □ழ் வந்தால், ேத□ய 
□காதாரக் காப்□ட்□ல் கட்டாயமாகச ்ேசர ேவண்□ம்.

ெவளிநாட்□க் □□□□ப்பாளர்க□க்□ ／ச□பத்□ல் ஜப்பா□க்□ வந்தவர்க□க்□

ேத□ய 
□காதாரக் 
காப்□□ேவைல□□□ந்□ □ல□யதால் 

(ஓய்□ உட்பட), 
ஊ□யர்க□க்கான □காதாரக் 
காப்□ட்□□□ந்□ 
ெவளிேய□யவர்கள்

ஜப்பானில் □ன்□ 
மாதங்க□க்□ ேமல் 
தங்□□□க்□ம் ெவளிநாட்□க் 
□□□□ப்பாளர்கள்

ஊ□யர்க□க்கான □காதாரக் 
காப்□ட்□ேலா 75 வய□ மற்□ம் 
அதற்□ ேமற்பட்ேடா□க்கான 
ம□த்□வக் காப்□ட்□த் 
□ட்டத்□ேலா ேசராத நபர்கள்

தனிநபரக்ள் □தான □ைமையக் □ைறத்□, ஒட்□ெமாத்த ச□க□ம் □காதாரப் 
பராமரிப்ைப ஆதரிக்□ம் □ட்டமாக இந்தக் காப்□□ ெசயல்ப□□ற□.

ேத□ய □காதாரக் காப்□ட்□ல் யார் ேசர ேவண்□ம்?

ம□த்□வச ் ெசல□கள் எவ்வா□ ஈ□கட்டப்ப□□ன்றன?

காப்□ட்□க் 
கட்டணங்கள் 

வரிப் 
பணம்

ேத□ய அர□ம் உள்ளாட்□ 
அைமப்□க□ம் 

ெச□த்□□ன்றன

உ□ப்□னர்கள
◌ ்

ெச□த்□□ன்ற
னர்

50%50%

□யெதா□ல் ெசய்பவர்கள், 
□வசா□கள், □னவர்கள், 
மாணவர்கள் அல்ல□ 
ேவைல□ல்லாதவர்கள்
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காப்□ட□்க் கட்டணங்கள், உங்கள் □ந்ைதய ஆண்□ வ□மானம் மற்□ம் □□ம்பச ்□ழ்நிைலகளின் 
அ□ப்பைட□ல் கணக்□டப்ப□□ன்றன.
காப்□ட□்க் கட்டணத் ெதாைக□ம், அைதக் கணக்□□ம் □ைற□ம் நகராட்□க்□ நகராட்□ மா□ப□ம்.
நீங்கள் காப்□ட□்க் கட்டணத்ைதச ்ெச□த்தா□ட்டால், உங்கள் நகராட்□ உங்க□க்□ ஒ□ நிைன□ட்டல் 
அ□□ப்ைப அ□ப்□ம்.

நீங்கள் ேத□ய □காதாரக் காப்□ட்□ல் ேசரந்்□□ந்தால், ம□த்□வ நிைலயங்களில் ேநாய் அல்ல□ 
காயத்□ற்□ச ் □□சை்ச ெப□ம்ேபா□, வரேவற்□ ேமைச□ல் உங்கள் ‘ைம நம்பர ்கார□் ’ அல்ல□ 
‘□காதாரக் காப்□ட்□த் த□□ச ் சான்□தழ் ’ ஆ□யவற்□ல் ஒன்ைறக் காண்□க்க□ம். 
நீங்கள் ெபா□வாக ம□த்□வச ்ெசல□களில் ஒ□ ப□□ைய (ெப□ம்பா□ம் 30%) மட்□ம் ெச□த்□னால் 
ேபா□ம். 

ேத□ய □காதாரக் காப்□ட்□ன் □ழ், நீங்கள் □ன்வ□ம் பலன்கைளப் ெபறலாம்.
• ம□த்□வ நிைலயங்களில் ம□த்□வப் பரிேசாதைன, □□சை்ச, ம□ந்□கள் ேபான்ற ம□த்□வச ்ேசைவகள்
• ம□த்□வமைன□ல் அ□ம□க்கப்பட□்த் தங்□□□க்□ம்ேபா□ ஆ□ம் உண□ச ் ெசல□கள்
• அ□க ெசல□ள்ள ம□த்□வச ்ெசல□க்கான பலன்கள்: நீங்கள் ேநர□யாகச ் ெச□த்த ேவண்□ய ம□த்□வச ்

ெசல□கள் □க அ□கமா□ம்ேபா□, ஒ□ □□ப்□ட்ட வரம்□க்□ ேமலான ெதாைக உங்க□க்□த் □□ப்□ 
வழங்கப்ப□ம்.

உங்கள் நகராட்□□ல் உள்ள ேத□ய □காதாரக் காப்□ட்□ அ□வலகம்

【நகராட்□□ன் ெபயர்】 橋本市保険年金課（はしもとしほけんねんきんか）
【அ□வலகத் ெதாைலேப□ எண்】 0736-33-1111
【அ□வலக இ□ப்□டம் 】  橋本市東家1-1-1（はしもとしとうげ1-1-1）

ேகள்□ 1  . ஜப்பா□டன் ச□கப் பா□காப்□ ஒப்பந்தம் ெசய்□ள்ள ஒ□ நாட்□□□ந்□ 
நான் ஜப்பா□க்□ வந்ேதன். நான் ேத□ய □காதாரக் காப்□ட்□ல் ேசர 
ேவண்□மா?

ேகள்□ 2  . நான் ேவைல□□□ந்□ □ல□ (ஓய்□ உட்பட), ஊ□யரக்□க்கான □காதாரக் 
காப்□ட்□□□ந்□ ெவளிேய□ய □ற□, ேத□ய □காதாரக் காப்□ட்□ல் 
ேச□வதற்கான கைட□த் ேத□ எப்ேபா□?

ேகள்□ 3  . என□ காப்□ட்□க் கட்டணத்ைதச ்ெச□த்□வ□ல் 
□ரமம் ஏற்பட்டால் நான் என்ன ெசய்ய 
ேவண்□ம்?நி□க் காரணங்களால் காப்□ட□்க் கட்டணத்ைதேயா 
நீங்கள் ேநர□யாகச ் ெச□த்த ேவண்□ய ம□த்□வச ்
ெசல□கைளேயா ெச□த்□வ□ல் □ரமம் இ□ந்தால், கட்டணக் 
□ைறப்□ ெபறேவா தவைண □ைற□ல் ெச□த்தேவா 
உங்க□க்□ வாய்ப்□ இ□க்கலாம். இ□ேபான்ற 
சந்தரப்்பங்களில், □□ய □ைர□ல் உங்கள் உள்□ர ்
நகராட்□ அ□வலகத்ைத அ□□ ஆேலாசைன ெபற□ம்.

ேகள்□ – ப□ல்

ேத□ய □காதாரக் காப்□ட்□ன் உ□ப்□னர்கள் காப்□ட்□க் கட்டணத்ைதச ்
ெச□த்த ேவண்□ம்.

ேத□ய □காதாரக் காப்□ட்□ன் □லம் வழங்கப்ப□ம் பலன்கள் மற்□ம் 
ம□த்□வச ் ேசைவையப் ெப□வ□ எப்ப□

நீங்கள் நீண்ட காலமாகக் காப்□ட□்க் கட்டணம் ெச□த்தாமல் இ□ந்தால், □ன்வ□ம் பாதகங்கைளச ்
சந்□க்க ேநரிடலாம்.

• உங்கள் ெசாத்□ ப□□தல் ெசய்யப்படலாம்.
• உங்க□க்கான பலன்கள் கட□்ப்ப□த்தப்படலாம். ம□த்□வ நிைலயத்□ல் □□ ம□த்□வச ்ெசலைவ□ம் 

நீங்கேள ெச□த்த ேவண்□□□க்கலாம். இந்நிைல□ல், □□ப்□ட்ட நிபந்தைனகைளப் □ரத்்□ 
ெசய்தால், அந்தத் ெதாைக உங்க□க்□த் □□ப்□ வழங்கப்ப□ம்.

• ஜப்பானில் உங்கள் தங்□ம் காலத்ைதப் □□ப்□க்□ம்ேபாேதா உங்கள் □□□□ப்□ அந்தஸ்ைத (□சா 
வைகைய) மாற்□ம்ேபாேதா, நீங்கள் காப்□ட□்க் கட்டணம் ெச□த்□ய □வரம் க□த்□ல் ெகாள்ளப்ப□ம்.

தய□ெசய்□ உங்கள் காப்□ட□்க் கட்டணத்ைத உரிய ேத□க்□ள் ெச□த்□ங்கள்.

ெதாடர்□க்□

தய□ெசய்□ 14 நாடக்□க்□ள் உங்கள் நகராட்□□ல் உள்ள ேத□ய □காதாரக் காப்□ட□் 
அ□வலகத்□ல் ேதைவயான நைட□ைறகைள □□க்க□ம்.

□ல □ழ்நிைலகளில், நீங்கள் ேத□ய □காதாரக் காப்□ட்□ல் ேசர ேவண்□ய அவ□யம் இல்லாமல் 
இ□க்கலாம். தய□ெசய்□ உங்கள் நகராட்□□ல் உள்ள ேத□ய □காதாரக் காப்□ட□் 
அ□வலகத்ைதத் ெதாடர□்ெகாண்□, நீங்கள் ேசர ேவண்□மா என்□ ேக□ங்கள்.


