
ජා□ක ෙසෟඛ□ ර□ෂණය (NHI): 
ජපානෙ□ ෙසෟඛ□ ෙ□වා ප□ධ□ෙ□ □□ක පදනම වන ප□ධ□ය 
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ජා□ක ෙසෟඛ□ ර□ෂණය යටෙ□ වන 
ෛවද□ □යද□, එ□ සාමා□කය□ 
ෙගවන ර□ෂණ වා□ක සහ බ□ 
ආදාය□ ඇ□□ මහජන අර□ද□ 
ම□□ ෙගව□ ලැෙ□. ජා□ක 
ෙසෟඛ□ ර□ෂණ ප□ධ□ය යටෙ□ වන 
සම□ත ෛවද□ □යද□ව□□ 
අඩ□ පමණ (50%) මහජන අර□ද□ 
ම□□ සපය□ ලැෙ□.

ජා□ක ෙසෟඛ□ ර□ෂණය සඳහා □ල□ පහ□ක□ සපය□ෙ□ ෙකෙ□ද?

ජපානෙ□ □ව□ වන ඕනෑම □□ගලෙය□, ජා□ක□වය □ම□ □ව□, මහජන ෙසෟඛ□ ර□ෂණ ප□ධ□යට □යාප□ං□ □ම 
අ□වා□ය ෙ□. ර□ෂණ ආවරණය ලබා ගැ□ම සඳහා ර□ෂණ වා□ක ෙග□ම අ□වා□ය  □වද, ඔබ සහ ඔෙ□ ප□ෙ□ 
අය අස□ප □ □ට ෙහ□ □වාල □ □ට අ□ □ල□ බර□□ ෛවද□ □□කාර ලබා ගැ□මට ෙමම □මය ම□□ 
පහ□ක□ සලස□.

ඔබ ෙහ□ ඔබෙ□ ප□ෙ□ සාමා□කෙය□ ෙර□□ □ □ට ෙහ□ □වාල ලැ□ □ට 
ෙසෟඛ□ ෙ□වා ලබාගැ□මට ෙමම ප□ධ□ය ම□□ පහ□ක□ සලස□.

◆ ඔබ ෙර□හලකට ෙහ□ සායනයකට □ය □ට, ඔබ සාමාන□ෙය□ ෙගව□ෙ□ □□ ෛවද□ □යද□ව□□ 
30% □ පම□. ඉ□□ 70% ර□ෂණය ම□□ ආවරණය කරන බැ□□, ඔබට තම□ෙ□ම □ද□□ ෙග□ය □□ 
ෛවද□ □යද□ සැල□ය □□ ෙලස අ□ ෙ□.

මහජන ෙසෟඛ□ ර□ෂණෙ□ වා□

ඔබෙ□ □□යාව සහ වයස අ□ව මහජන ෙසෟඛ□ ර□ෂණ ව□ග ෙවන□ ෙ□. ජා□ක ෙසෟඛ□ ර□ෂණය  
□ධාන වශෙය□ ෙ□වක ෙසෟඛ□ ර□ෂණෙය□ ෙහ□ වයස අ□□□ 75 සහ ඊට වැ□ □□ගලය□ සඳහා වන 
ෛවද□ ප□ධ□ෙය□ ආවරණය ෙනාවන □□ගලය□ සඳහා ෙ□. □වයං □□යාලා□□, □□□, □□යා □ර□ත 
□□ගලය□ සහ මාස □නකට වැ□ කාලය□ ජපානෙ□ □□ □□න □ෙ□□කය□ ඇ□□ ෙමම ර□ෂණයට □□□ක□ 
ලබන අය, එයට □යාප□ං□ □ම අ□වා□ය ෙ□.

◆ අ□ක ෛවද□ □යද□ ඇ□ අව□ථාවල □ල□ ආධාර ලබා□ම වැ□, ඔබෙ□ ෛද□ක □□තය ආර□ෂා 
□□මට උපකා□ වන අමතර වැඩසටහ□ද ෙමම ර□ෂණය ම□□ සපය□.

ඔබ ජපානෙ□ □ව□ වන අතර පහත සඳහ□ කා□ඩව□□ ඕනෑම එකකට අය□ න□, ජා□ක ෙසෟඛ□ ර□ෂණයට 
□යාප□ං□ □ම අ□වා□ය ෙ□.

□ෙ□□ය ප□ං□ක□ව□ සඳහා ／ මෑතක□ ජපානයට පැ□□ □□ගලය□ සඳහා

ජා□ක ෙසෟඛ□ 
ර□ෂණය

□□ාම ෙගා□ තම 
ෙ□වක□□ෙ□ ෙසෟඛ□ 
ර□ෂණෙය□ ඉව□ □ 
□□ගල□□

මාස □නකට වඩා වැ□ කාලය□ 
ජපානෙ□ □□ □□න □ෙ□□ය 
ප□ං□ක□ව□

ෙ□වක□□ෙ□ ෙසෟඛ□ 
ර□ෂණයට ෙහ□ වයස අ□□□ 75 
සහ ඊට වැ□ □□ගල□□ සඳහා 
වන ෛවද□ ප□ධ□යට □යාප□ං□ 
□ ෙනාමැ□ □□ගල□□

ෙමම ර□ෂණය ම□□ □□ගලය□ මත පැටෙවන බර අ□ කර□□ සම□ත 
සමාජයම ෙසෟඛ□ ෙ□වා සඳහා සහාය වන ප□ධ□ය□ සපය□.

ජා□ක ෙසෟඛ□ ර□ෂණයට □යාප□ං□ □ය □□ෙ□ ක□ද?

ෛවද□ □යද□ සඳහා සහය ව□ෙ□ ෙකෙ□ද?

ර□ෂණ 
වා□ක 

බ□ 
□ද□

ජා□ක සහ පළා□ පාලන 
ආයතන □□□ ෙගව□ 

ලැෙ□

සාමා□ක□□ 
□□□ ෙගව□ 

ලැෙ□

50%50%

□වයං □□යාලා□□, ෙගා□□, 
□වර□□, □□□ ෙහ□ □□යා 
□ර□ත □□ගල□□
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ර□ෂණ වා□ක ඔබෙ□ ෙපර වසෙ□ ආදායම සහ ගෘහ□ථ ත□□වය අ□ව ගණනය කර□ ලැෙ□.
ර□ෂණ වා□ක □දල සහ එය ගණනය කරන □මය පළා□ පාලන ආයතනෙය□ ආයතනයට ෙවන□ ෙ□.
ඔබ ර□ෂණ වා□ක ෙනාෙගව□ෙ□ න□, ඔබෙ□ පළා□ පාලන ආයතනය □□□ ෙග□□ මත□ 
□□ෙ□ දැ□□□ම□ එව□ ලැෙ□.

ඔබ ජා□ක ෙසෟඛ□ ර□ෂණයට □යාප□ං□ □ ඇ□න□, ෙර□ගය□ ෙහ□ □වාලය□ සඳහා ෛවද□ ආයතනයක 
□□කාර ලබාග□නා □ට □□ගැ□ෙ□ ක□□ටරෙ□□ ඔබෙ□ ම□ න□බ□ කා□පත ෙහ□ ෙසෟඛ□ ර□ෂණ 
□□□ක□ සහ□කය ෙප□ව□න. සාමාන□ෙය□ ඔබට ෛවද□ □යද□ව□□ ෙකාටස□ (සාමාන□ෙය□ 
30%) පමණ□ ෙග□මට □□ෙ□. 

ජා□ක ෙසෟඛ□ ර□ෂණය යටෙ□ ඔබට පහත සඳහ□ □□ලාභ ලබාගත හැ□ය.
• ෛවද□ ආයතනවල□ ෛවද□ උපෙ□ශන, □□කාර සහ ඖෂධ ව□ෙට□□ වැ□ ෛවද□ ෙ□වා
• ෙර□හ□ගතව □□න කාලෙ□ ආහාර □යද□
• ඉහළ ෛවද□ □යද□ සඳහා ලැෙබන □□ලාභ: ඔබ □□□ම ෙග□ය □□ ෛවද□ □යද□ ඉතා වැ□ 

□වෙහා□, □ය□ත □මාව ඉ□මවන □දල ආප□ ෙගව□ ලැෙ□.

ඔබෙ□ පළා□ පාලන ආයතනෙ□ ජා□ක ෙසෟඛ□ ර□ෂණ කා□යාලය
【නගර සභාෙ□ නම】  橋本市保険年金課（はしもとしほけんねんきんか）
【කා□යාල □රකථන අංකය】 0736-33-1111
【කා□යාල □ථානය】  橋本市東家1-1-1（はしもとしとうげ1-1-1）

Q1. මම ජපානය සමඟ සමාජ ආර□ෂණ □□□ම□ ඇ□ රට□□ ජපානයට පැ□□ෙය□. 
මම ජා□ක ෙසෟඛ□ ර□ෂණයට □යාප□ං□ □මට අවශ□ද?

Q2． මම □□ාම ෙගා□ ෙ□වක ෙසෟඛ□ ර□ෂණෙය□ ඉව□ □ ප□, ජා□ක ෙසෟඛ□ 
ර□ෂණයට □යාප□ං□ □ය □□ අවස□ □නය කවදාද?

Q3． මෙ□ ර□ෂණ වා□ක ෙග□මට අපහ□ □ □ට මා කළ 
□□ෙ□ □ම□ද?
□ල□මය ෙ□□ □සා ර□ෂණ වා□ක ෙහ□ ඔබ □□□ම 
ෙග□ය □□ ෛවද□ □යද□ ෙග□මට අපහ□ න□, ඔබට 
ෙග□ය □□ □දල අ□ කර ගැ□මට ෙහ□ වා□ක වශෙය□ 
ෙග□මට හැ□ □ය හැ□ය. එවැ□ අව□ථාවල□, 
ක□ණාකර හැ□ ඉ□ම□□ ඔෙ□ □ාෙ□□ය නාග□ක 
කා□යාලය අමත□න.

Q&A

ජා□ක ෙසෟඛ□ ර□ෂණෙ□ සාමා□කය□ ර□ෂණ වා□ක ෙග□ය □□ය.

ජා□ක ෙසෟඛ□ ර□ෂණය ම□□ ලැෙබන □□ලාභ සහ ෛවද□ □□කාර 
ලබාග□නා ආකාරය

ඔබ □□ කාලය□ ෙග□□ ෙනාකළෙහා□, පහත සඳහ□ අවා□වලට □□ණ □මට □□ □ය හැ□ය.
• ඔෙ□ ෙ□පළ රාජස□තක කළ හැ□ය.
• ඔෙ□ □□ලාභ □□ත □ය හැ□ය. ඔබට ෛවද□ ආයතනෙ□□ ස□□□ණ ෛවද□ □යද□ ෙග□මට අවශ□ 

□ය හැ□ය. ෙමම අව□ථාෙ□□, ඔබ ය□ ය□ ෙකා□ෙ□□ ස□රාල□ෙ□ න□ ඔබට □ද□ ආප□ ලැෙබ□ 
ඇත.

• ඔබ ජපානෙ□ □□ □□ෙ□ කාලය අ□□ කරන □ට ෙහ□ ඔබෙ□ ෙ□වා□ක ත□□වය ෙවන□ කරන □ට, 
ඔබෙ□ ෙග□□ ත□□වය සැල□□ලට ග□ ලැෙ□.

ක□ණාකර ඔබෙ□ වා□ක □ය□ත □නට ෙපර ෙගව□න.

අමත□න

ක□ණාකර □න 14□ ඇ□ළත ඔබෙ□ පළා□ පාලන ආයතනෙ□ ජා□ක ෙසෟඛ□ ර□ෂණ කා□යාලෙ□□ 
අවශ□ □යාප□පා□ ස□□□ණ කර□න.

සමහර අව□ථාවල□, ඔබට ජා□ක ෙසෟඛ□ ර□ෂණයට ඇ□ළ□ □මට අවශ□ ෙනාව□ ඇත. ඔබෙ□ පළා□ 
පාලන ආයතනෙ□ ජා□ක ෙසෟඛ□ ර□ෂණ කා□යාලය අමතා, ඔබට □යාප□ං□ □ය □□දැ□ □මස□න.


