
राि□□ य □ा□ बीमा (NHI): 
जापानमा □ा□ सेवाको मे□द□को □पमा काम गन□ □णाली 
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राि□□ य □ा□ बीमा अ□ग□तको 
िचिक□ा खच□को □व□ा यसका 
सद□ह□ले ितरेको बीमा शु□ 
(□ीिमयम) र कर राज□ सिहतका साव□जिनक 
कोषबाट ग□र□छ। राि□□ य □ा□ बीमा 
□णाली अ□ग□तको कुल िचिक□ा 
खच□को क□रब आधा (50%) िह□ा 
साव□जिनक कोषबाट □हो□र□छ।

राि□□ य □ा□ बीमाको िव□ीय □व□ा कसरी ग□र□छ?

जापानमा बसोबास गन□ जो कोही पिन, राि□□ यता जुनसुकै भए पिन, साव□जिनक □ा□ बीमा □णालीमा आब□ □न अिनवाय□ छ। बीमा अ□ग□तको सुिवधा 
□ा□ गन□को लािग बीमा शु□ (□ीिमयम)को ितनु□ अिनवाय□ भएतापिन, यो □णालीले तपाईँ र तपाईँको प□रवार िबरामी भएमा वा चोटपटक लागेमा, कम 
आिथ□क बोझसिहत िचिक□ा सेवामा प□ँच सुिनि□त गद□छ।

तपाईँ र तपाईँको प□रवारको सद□ िबरामी भएको वा चोटपटक लागेको अव□ामा यो □णालीले 
□ा□ सेवामा प□ँच सुिनि□त गद□छ।

◆ तपाईँ अ□ताल वा □□िनकमा जानुपदा□, तपाईँले सामा□तया कुल िचिक□ा खच□को 30% मा□ ितनु□□□छ। बाँकी 70% बीमाले 
□होन□ भएकोले, तपाईँ आफँैले □होनु□पन□ िचिक□ा खच□मा उ□ेखनीय कमी आउँछ।

साव□जिनक □ा□ बीमाका फाइदाह□

तपाईँको पेसा र उमेर अनुसार साव□जिनक □ा□ बीमाका □कारह□ फरक □□छन्। राि□□ य □ा□ बीमा मु□तया कम□चारीह□को □ा□ बीमा वा 75 
वष□ वा मािथका □□□ह□को लािग लागू □ने िचिक□ा □णालीअ□ग□त नपन□ □□□ह□का लािग हो। □रोजगारमा संल□ □□□ह□, 
िव□ाथ□, बेरोजगार □□□ह□ तथा जापानमा तीन मिहनाभ□ा बढी बसोबास गन□ िवदेशी बा□स□ाह□ लगायत यस बीमाका लािग यो□ 
□□□ह□ले यो बीमामा अिनवाय□ □पमा आब□ □नु आव□क छ।

◆  बीमाले तपाईँको दैिनक जीवनलाई सुरि□त रा□, उ□ िचिक□ा खच□ लागेका अव□ामा आिथ□क सहायता □दान गन□ लगायतका थप 
काय□□मह□ उपल□ गराउँछ।

यिद तपाईँ जापानमा बसोबास गनु□□□छ र तल उ□□□खत म□े कुनै एक □ेणीमा पनु□□□छ भने तपाईँले राि□□ य □ा□ बीमामा आब□ □नु 
आव□क छ।

िवदेशी बा□स□ाह□का लािग／जो हालसालै जापान आउनु भएको छ

राि□□ य □ा□ 
बीमा

सेवािनवृ□ भएका र आ□नो 
कम□चारी □ा□ बीमामा आब□ 
नरहेका □□□ह□

जापानमा तीन मिहनाभ□ा बढी समय 
ब□े िवदेशी बा□स□ाह□

कम□चारी □ा□ बीमा वा 75 वष□ वा 
सोभ□ा मािथका □□□ह□का लािग 
लागू □ने िचिक□ा □णालीमा आब□ 
नभएका □□□ह□

यस बीमाले एउटा य□ो □णालीको □व□ा गद□छ, जसमा सम□ समाजले 
□ा□ सेवामा सहायता पु□ याउँदै □□□ह□मा पन□ भार कम गछ□ न्।

राि□□ य □ा□ बीमामा सामेल □न कसलाई आव□क छ?

िचिक□ा खच□ कसरी □हो□र□छ?

बीमा ि□िमयम करको पैसा

राि□□ य र □ानीय 
सरकारह□□ारा भु□ानी 

ग□रने

सद□ह□ले भु□ानी 
गन□

50%50%

□रोजगारमा संल□ 
□□□ह□, िकसानह□, मछुवाह□ , 
िव□ाथ□ वा बेरोजगार 
□□□ह□
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बीमा शु□(□ीिमयम) तपाईँको अिघ□ो वष□को आ□ानी र घरायसी प□र□□ितको आधारमा गणना ग□र□छ।
□ीिमयमको रकम र यसको गणना िविध नगरपा□लकाअनुसार फरक □□छ।

यिद तपाईँले आ□नो □ीिमयमह□ भु□ानी गनु□भएको छैन भने, स□□□त नगरपा□लकाले तपाईँलाई ितन□को लािग 
स□झाउँदै सूचना पठाउनेछ।

यिद तपाईँ राि□□ य □ा□ बीमामा आब□ □नु□□छ भने, िचिक□ा सं□ाह□मा िबरामी वा चोटपटकको लािग िचिक□ा उपचार □ा□ गदा□ □ागत 
क□(□रसे□न डे□)मा आ□नो माइ न□र काड□ वा □ा□ बीमा यो□ता □माणप□ देखाउनुहोस्। तपाईँले सामा□तया िचिक□ा खच□को एक 
भाग (सामा□तया 30%) मा□ ितनु□पन□ □□छ। 

राि□□ य □ा□ बीमा अ□ग□त, तपाईँले िन□ लाभह□ □ा□ गन□ स□ु□□छ।

• िचिक□ा सं□ाह□मा □दान ग□रने परामश□, उपचार तथा औषिध ि□□□□शन ज□ा िचिक□ा सेवाह□
• अ□तालमा भना□ □ँदा ला□े भोजन खच□
• उ□ िचिक□ा खच□ सहायता सुिवधा: यिद तपाईँले आफँै □होनु□पन□ िचिक□ा खच□ह□ अ□िधक □न पुगेमा, िनधा□□रत सीमाभ□ा मािथको रकम 

िफता□ पाइ□छ।

तपाईँको नगरपा□लकाको राि□□ य □ा□ बीमा काया□लय

【नगरपा□लकाको नाम】 橋本市保険年金課（はしもとしほけんねんきんか）
【काया□लयको फोन न□र】 0736-33-1111
【काया□लय रहेको □ान 】 橋本市東家1-1-1（はしもとしとうげ1-1-1）

□□ 1. म जापानसँग सामा□जक सुर□ा स□झौता भएको देशबाट जापान आएको □ँ। के मैले राि□□ य □ा□ 
बीमामा आब□ □न आव□क छ?

□□ 2. मैले कामबाट अवकाश □लएर कम□चारी □ा□ बीमा छोडेपिछ  राि□□ य □ा□ बीमामा आब□ □ने 
□ाद किहलेस□ □□छ?

□□ 3. मेरो बीमा □ीिमयम ितन□ गा□ो □ँदा मैले के गनु□पछ□ ?
यिद तपाईँलाई आिथ□क कारणले गदा□ बीमा शु□ (ि□िमयम) ितन□ वा आफैले 
□होनु□पन□ िचिक□ा खच□ ितन□ किठनाइ भइरहेको छ भने, तपाईँले छुट □ा□ 
गन□ वा िक□ाब□ीमा भु□ानी गन□ स□ु□□छ। य□ो अव□ामा, कृपया 
सकेस□ चाँडो आ□नो □ानीय नगरपा□लका काया□लयसँग परामश□ गनु□होस्।

□□ो□र

राि□□ य □ा□ बीमाका सद□ह□ले बीमा □ीिमयम ितनु□पछ□ ।

राि□□ य □ा□ बीमा□ारा □दान ग□रएका लाभह□ र िचिक□ा सेवा □ा□ 
गन□ □ि□या

यिद तपाईँले लामो समयस□ रकम भु□ानी गनु□भएन भने, तपाईँले िन□ बेफाइदाह□ सामना गनु□पन□ □नस□छ।

• तपाईँको स□ि□ जफत □न स□छ।
• तपाईँले □ा□ गन□ लाभह□ सीिमत □न स□छन्। िचिक□ा सं□ामा आफैले स□ूण□ िचिक□ा खच□ ितनु□पन□ □न स□छ। यस अव□ामा, 

केही सत□ह□ पूरा गनु□भयो भने तपाईँले खच□ िफता□ □ा□ गन□ स□ु□नेछ।

• जापानमा आ□नो बसोबासको अविध नवीकरण गदा□ वा आ□नो बसोबासको यो□ता (िभसा) प□रवत□न गदा□ तपाईँले बीमा शु□ (□ीिमयम) 
भु□ानीको अव□ालाई िवचार ग□रनेछ।

कृपया तोिकएको िमित िभ□ आ□नो □ीिमयम ितनु□होस्।

स□क□  जानकारी

कृपया 14 िदन िभ□ तपाईँको नगरपा□लकाको राि□□ य □ा□ बीमा काया□लयमा आव□क □ि□या पूरा गनु□होस्।

केही अव□ामा, तपाईँले राि□□ य □ा□ बीमामा आब□ □न आव□क न□न स□छ। कृपया आ□नो नगरपा□लकाको राि□□ य □ा□ बीमा 
काया□लयमा स□क□  गनु□होस् र भना□ □नु पछ□  िक पद□न भनेर सो□ुहोस्।


