
အမျိ□းသားကျန်းမာေရးအာမခံ
 (NHI) - 

ဂျပန်□ိ□ငင်ံ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်□□ာကမ်□၏ အဓိကေကျာ□ိ□ းအြဖစ် ထမ်းေဆာငေ်နေသာ စနစ်
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အမျိ□းသားကျနး်မာေရးအာမခံေအာက်□□ိ ေဆးက□သစရိတ်များကိ□  
အာမခံအဖွဲ□ဝငမ်ျားမ□ ေပးေဆာငထ်ားသည့် အာမခံေ□ကးများ□□င့်

   
အခွနေ်ငအွပါအဝင် အများြပည်သ□ဆိ□ငရ်ာ  ရနပံ်□ေငမွျားြဖင့်  
ေငေွ□ကးေထာက်ပံ့ထား ပါသည်။ 
အမျိ□းသားကျနး်မာေရးအာမခံစနစ်ေအာက်□□ိ 
စ□စ□ေပါငး်ေဆးက□သစရိတ်၏ ထက်ဝက်ခန ့် ကိ□  (50%)  
အများြပည်သ□ဆိ□ငရ်ာရနပံ်□ေငမွ□ မတည်ပံ့ပိ□းေပးထားပါသည်။ 

အမျိ□းသားကျန်းမာေရးအာမခံအတကွ် ဘ□ာေရးကိ□ မညက်ဲသ့ိ□ ့ေငေွ□ကးေထာက်ပ့ံထားပါသနညး်။
   

ဂျပန□်ိ□ငင်တံငွ် ေနထိ□ငသ်□မညသ်□မဆိ□ မညသ်ည့□်ိ□ငင်သံားြဖစေ်စ ြပညသ်□က့ျနး်မာေရးအာမခစံနစတ်ငွ် မြဖစမ်ေန စာရငး်သငွး်ရန် တာဝန□်□ိ       ပါသည။် အာမခအံကာအကယွရ်□□ိရနအ်တကွ်  အာမခေံ□ကးများေပးသငွး်ရန ်
မြဖစမ်ေနလိ□အပ်ေသာ်လညး် ဤစနစသ်ည် သင□်□င့် သင့မ်သိားစ□ဝင်     များ ဖျားနာြခငး် သိ□မ့ဟ□တ် ထခိိ□ကဒ်ဏရ်ာရြခငး်တိ□ ့ ြဖစပ်ာွးသည့အ်ခါ ေငေွ□ကးဝနထ်□ပ်ဝနပိ်□း နညး်ပါးစာွြဖင့် ေဆးက□သမ□ခယံ□□ိ□ငရ်န်        
အာမခခံျက်  ေပးထားပါသည။်

ဤစနစ်သည် သင□်□င့် သင့မိ်သားစ□ဝငမ်ျား ဖျားနာြခငး် သိ□မ့ဟ□တ် ထခိိ□က်ဒဏ်ရာရ□□ိြခငး်တိ□ ့ ြဖစ်ေပ□သည့်အခါ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်□□ာက်မ□ကိ□ ရ□□ိ□ိ□ငေ်စရန်
         

အာမခံချက်ေပးထားပါသည်။

◆ ေဆး□ံ□ သိ□မ့ဟ□တ် ေဆးခနး်သိ□ ့သာွးေရာကြ်ပသသည့အ်ခါ ပံ□မ□နအ်ားြဖင့် စ□စ□ေပါငး် ေဆးက□သစရိတ၏် ကိ□သာ ေပးေဆာငရ်       30%   ပါသည။် ကျန□်□ိသည့် ကိ□ အာမခမံ□ကျခေံပးသြဖင့်
  70%   

သငက်ိ□ယတ်ိ□ငစ်ိ□ကထ်□တရ်မည့် ေဆးက□သစရိတမ်ျားကိ□ သသိသိာသာ ေလ□ာခ့ျေပး□ိ□ငပ်ါသည။်   

ြပညသ်□က့ျန်းမာေရးအာမခံ၏
 
အားသာချကမ်ျား

ြပညသ်□က့ျနး်မာေရးအာမခအံမျိ□းအစားများသည် သင့အ်လ□ပ်အကိ□င□်□င့် သင့အ်သကအ်ရွယေ်ပ□ မ□တည၍် ကွြဲပားပါသည။်     အမျိ□းသား  ကျနး်မာေရးအာမခသံည် အဓကိအားြဖင့် ဝနထ်မး်ကျနး်မာေရးအာမခံ   
သိ□မ့ဟ□တ် အသက် □□စ□်□င့အ်ထက□်□ိေသာသ□များအတကွ် ေဆးဘက်  75   ဆိ□ငရ်ာစနစတ်ိ□တ့ငွ ် အကျံ□းမဝငသ်□များအတကွ် ြဖစပ်ါသည။် ကိ□ယပိ်□ငလ်□ပ်ငနး်လ□ပ်ကိ□ငသ်□များ၊ ေကျာငး်သားများ၊     
အလ□ပ်လကမ်ဲမ့ျား□□င့် ဂျပန□်ိ□ငင်တံငွ် သံ□းလထကပိ်□၍ ေနထိ□ငမ်ည့် □ိ□ငင်ြံခားသားများ အပါအဝင် ဤအာမခ□ံ□င့အ်ကျံ□းဝငသ်□များသည် ဤအာမခသံိ□စ့ာရငး်သငွး်ရန် လိ□အပ်ပါသည။်        

◆ ေဆးက□သစရိတမ်ျား ြမင့မ်ားလာသည့အ်ခါ သင၏်ေနစ့□ဘဝကိ□ အကာအကယွေ်ပးရနအ်တကွ် အာမခစံနစတ်ငွ် ေငေွ□ကး      အေထာကအ်ပံေ့ပးြခငး်ကဲသ့ိ□ေ့သာ ထပ်ေဆာငး်အစအီစ□များလညး်  
ပါဝငပ်ါသည။်

သငသ်ည် ဂျပန□်ိ□ငင်တံငွ် ေနထိ□င□်ပီး ေအာကပ်ါအမျိ□းအစားများထမဲ□ တစခ်□ခ□□□င့် သကဆ်ိ□ငပ်ါက အမျိ□းသားကျနး်မာေရးအာမခသံိ□ ့စာရငး်သငွး်ရန် လိ□အပ်ပါသည။်        

□ိ□ငင်ြံခားသားေနထိ□ငသ်□များအတကွ် မ□ကာေသးမီက ဂျပန်□ိ□ငင်သံိ□ေ့ရာက်□□ိလာသ□များအတကွ် /  

အမျိ□းသားကျန်းမာေရးအာမခံ

အလ□ပ်မ□ အ□ငမ်ိးစားယ□□ပီး ၎ငး်တိ□၏့
   

ဝန်ထမ်းကျန်းမာေရးအာမခံမ□ □□တထ်ကွ်ထားသ□များ
 

ဂျပန်□ိ□ငင်တံငွ် သံ□းလထက်ပိ□၍ ေနထိ□ငမ်ည့် □ိ□ငင်ြံခားသားများ
   

ဝန်ထမ်းကျန်းမာေရးအာမခံ သိ□မ့ဟ□တ်
 

အသက်
 75 

□□စ်□□င့အ်ထက်□□ိေသာသ□များအတကွ်
 

ေဆးဘက်ဆိ□ငရ်ာစနစ်တိ□တ့ငွ် စာရငး်သငွး်မထားသ□များ
 

ဤအာမခံသည် လ□တစဦ်းချငး်စ၏ီ ဝန်ထ□ပ်ဝန်ပိ□းကိ□ ေလ□ာခ့ျေပးရငး်ြဖင့် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်□□ာကမ်□ကိ□ လ□မ□အသိ□ငး်အဝိ□ငး်တစရ်ပ်လံ□းက
      

ဝိ□ငး်ဝန်းပ့ံပိ□းေပးသည့စ်နစ် ြဖစပ်ါသည။်
 

အမျိ□းသားကျန်းမာေရးအာမခံသိ□ ့ မညသ်□များ စာရငး်သငွး်ရန် လိ□အပ်ပါသနညး်။
   

ေဆးက□သစရိတမ်ျားကိ□ မည်သိ□ပ့ံ့ပိ□းေပးပါသနည်း။
 

အာမခံေ□ကးများ
 

အခွန်ေငွ

□ိ□ငင်ေံတာ်□□င့် ေဒသ□□ရအစိ□းရများမ□ ေပးေချမ□
  

အဖဲွ□ဝငမ်ျားမ□
 

ေပးေချမ□

50％50％

ကိ□ယ်ပိ□ငလ်□ပ်ငန်းလ□ပ်ကိ□ငသ်□များ၊ လယ်သမားများ၊
  

တငံါသည်များ၊ ေကျာငး်သားများ သိ□မ့ဟ□တ် အလ□ပ်လက်မ့ဲများ
   



-2-

အာမခေံ□ကးများကိ□ သင၏် ယခင□်□စဝ်ငေ်င□ွ□င့် အမိေ်ထာငစ်□အေြခအေနတိ□အ့ေပ□ အေြခခ၍ံ တကွခ်ျကပ်ါသည။်     

အာမခေံ□ကးပမာဏ□□င့် တကွခ်ျကသ်ည့န်ညး်လမး်များသည် □မ□ိ□နယအ်လိ□က် ကွြဲပားပါသည။်   

အကယ၍် သငသ်ည် အာမခံေ□ကးများကိ□ မေပးေဆာငပ်ါက သင၏်□မိ□ □နယမ်□ သင့ထ်သံိ□ ့ သတေိပးအေ□ကာငး်□ကားစာ ေပးပိ□ပ့ါလမ့်ိမည။်
       

အကယ်၍ သငသ်ည် အမျိ□းသားကျနး်မာေရးအာမခံသိ□ ့စာရငး်သွငး်ထားပါက ဖျားနာမ□ သိ□မ့ဟ□တ် ထခိိ□က်ဒဏရ်ာရ□□ိမ□အတွက် ေဆးဘက်        ဆိ□ငရ်ာအဖွဲ□အစည်းများတွင် ေဆးက□သမ□ခံယ□သည့်အခါ  
ဧည့်□ကိ□ေကာငတ်ာတွင် ကတ် သိ□မ့ဟ□တ် ကျနး်မာေရးအာမခံ My Number    အကျံ□းဝငေ်□ကာငး်လက်မ□တ်ကိ□ ြပသပါ။ သငသ်ည် ေယဘ□ယျအားြဖင့် ေဆးက□သစရိတ်၏ တစ်စိတ်တစ်ပိ□ငး် များေသာအားြဖင့်

      (  
ကိ□သာ ေပးေဆာငရ်န် လိ□အပ်ပါသည်။30%)    

အမျိ□းသားကျနး်မာေရးအာမခံေအာက်တွင် ေအာက်ပါအကျိ□းေကျးဇ□းများကိ□ ရ□□ိ□ိ□ငပ်ါသည်။  

• ေဆးဘက်ဆိ□ငရ်ာအဖဲွ□အစည်းများတွင် တိ□ငပ်ငေ်ဆွးေ□းွြခငး်၊ က□သမ□များ□□င့် ေဆးဝါးများကဲသ့ိ□ေ့သာ ေဆးဘက်ဆိ□ငရ်ာေစာင့ေ်□□ာက်မ□    

• ေဆး□ံ□တက်ေနစ□အတွငး် စားေသာက်စရိတ် 

• ေဆးက□သစရိတ်ြမင့မ်ားမ□ အကျိ□းခံစားခွင့မ်ျား
  သငကိ်□ယ်တိ□ငစိ်□က်ထ□တ်ရမည့်ေဆးက□သစရိတ် အလွနြ်မင့မ်ားလာပါက သတ်မ□တ်ထားသည့် ပမာဏထက် ေကျာ်လွနေ်သာ က□နက်ျစရိတ်ကိ□ ြပနလ်ည်ေပးအပ်ပါသည်။-       

သင့□်မိ□□နယ□်□ိ အမျိ□းသားကျန်းမာေရးအာမခံ□ံ□ း
 

【
□မိ□□နယအ်မည

】်  橋本市保険年金課（はしもとしほけんねんきんか）

【
□ံ□ းဖ□န်းနံပါတ်

】  0736-33-1111

【
□ံ□ းခန်းတညေ်နရာ

】 橋本市東家1-1-1（はしもとしとうげ1-1-1）

ေမးခွန်း ။
 1  

က□□်□ပ်သည် ဂျပန်□ိ□ငင်□ံ □င့် လ□မ□ဖ□လံ□ေရးဆိ□ငရ်ာ သေဘာတ□ညခီျက် ချ□ပ်ဆိ□ထားေသာ□ိ□ငင်တံစခ်□မ□ ဂျပန်□ိ□ငင်သံိ□ ့ လာေရာကခ်ဲ့ြခငး် ြဖစပ်ါသည။်
        

အမျိ□းသားကျန်းမာေရးအာမခံသိ□ ့ စာရငး်သငွး်ရန် လိ□အပ်ပါသလား။
  

ေမးခွန်း ။
 2  

အလ□ပ်မ□အ□ငမ်ိးစားယ□□ပီး ဝန်ထမ်းကျန်းမာေရးအာမခံမ□ □□တထ်ကွထ်ား□ပီးေနာက် အမျိ□းသားကျန်းမာေရးအာမခံသိ□ ့ မညသ်ည့အ်ချိန်ကိ□ ေနာကဆ်ံ□းထား□ပီး
      

စာရငး်သငွး်ရမညန်ညး်။

ေမးခွန်း ။
 3  

အာမခံေ□ကးများေပးေဆာငရ်န် အခကအ်ခဲ□□ိပါက ဘာလ□ပ်သင့သ်နညး်။
  

ေငေွ□ကးအခက်အခဲများေ□ကာင့် အာမခံေ□ကးများ သိ□မ့ဟ□တ် ကိ□ယ်တိ□ငစိ်□က်ထ□တ်ကျခံရမည့်    
ေဆးက□သစရိတ်များကိ□ ေပးေဆာငရ်န် အခက်အခဲ□□ိပါက စရိတ်ေလ□ာ့ချေပးြခငး် သိ□မ့ဟ□တ်     
အရစ်ကျေပးေချြခငး်တိ□ ့ ရယ□□ိ□ငပ်ါသည်။ ဤကဲသ့ိ□ေ့သာအေြခအေနများတွင် သငေ်နထိ□ငရ်ာအရပ်မ□ □မိ□ □နယ်□ံ□ း၌     
အြမနဆ်ံ□း တိ□ငပ်ငေ်ဆွးေ□းွပါ။ 

အေမးအေြဖက□

အမျိ□းသားကျန်းမာေရးအာမခံအဖဲွ□ဝငမ်ျားသည် အာမခံေ□ကးများကိ□ မြဖစ်မေန ေပးေဆာငရ်ပါမည။်
   

အမျိ□းသားကျန်းမာေရးအာမခံမ□ ေပးအပ်ေသာ အကျိ□းေကျးဇ□းများ□□င့် ေဆးက□သမ□ခံယ□နညး်
   

အချိန□်ကာြမင့စ်ာွ ေငေွပးေဆာငြ်ခငး် မ□□ိပါက ေအာကပ်ါကဲသ့ိ□ေ့သာ နစန်ာဆံ□း□□ ံးမ□များ□□င့် □က□ံေတွ□ရ□ိ□ငပ်ါသည။်     

• သင၏်ပိ□ငဆ်ိ□ငမ်□များ သမိး်ယ□ခရံ□ိ□ငပ်ါသည။် 

• သင၏်အကျိ□းခစံားခငွ့မ်ျား ကန ့သ်တခ်ရံ□ိ□ငပ်ါသည။် ေဆးဘကဆ်ိ□ငရ်ာအဖွဲ□အစညး်တငွ် ေဆးက□သစရိတ် အြပည့အ်ဝေပးေချရန် လိ□အပ်□ိ□ငပ်ါသည။် ဤအေြခအေနတငွ်       
အချိ□□ေသာသတမ်□တခ်ျကမ်ျား□□င့က်ိ□ကည်ပီါက ြပနလ်ညေ်ပးအပ်သည့ေ်ငွ ရ□□ိပါမည။်  

• ဂျပန□်ိ□ငင်တံငွ် ေနထိ□ငခ်ငွ့က်ာလ သကတ်မး်တိ□းြခငး် သိ□မ့ဟ□တ် ေနထိ□ငခ်ငွ့အ်မျိ□းအစား ေြပာငး်လြဲခငး်တိ□ ့ ြပ□လ□ပ်သည့အ်ခါ သင၏်အာမခေံ□ကးေပးေဆာငမ်□အေြခအေနကိ□        
ထည့သ်ငွး်စ□းစားမညြ်ဖစပ်ါသည။်

ေကျးဇ□းြပ□၍ အာမခံေ□ကးများကိ□ သတမ်□တရ်က်အတငွး် ေပးေဆာငပ်ါ။
   

ဆက်သယွ်ရန်

ရက်အတွငး် သင့□်မိ□ □နယ်□□ိ အမျိ□းသားကျနး်မာေရးအာမခံ□ံ□ းတွင် လိ□အပ်ေသာလ□ပ်ထံ□းလ□ပ်နည်းများကိ□ □ပီးစီးေအာငေ်ဆာငရွ်က်ပါ။14     

အချိ□□ကိစ□များတွင် အမျိ□းသားကျနး်မာေရးအာမခံသိ□ ့ စာရငး်သွငး်ရန် မလိ□အပ်ပါ။ သင့□်မိ□ □နယ်□□ိ အမျိ□းသားကျနး်မာေရးအာမခံ□ံ□ းသိ□ ့ အာမခံစာရငး်သွငး်ရန် လိ□အပ်ြခငး် □□ိ၊ မ□□ိ          
ေမးြမနး်ပါ။


